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CIP AKADEMIE

DAS JAHRESPROGRAMM 2020 ZUR AUS-, WEITER- UND FORTBILDUNG

fr

Arztinnen und Arzte

Psychologinnen und Psychologen

Sozialpadagoginnen und -padagogen und andere psychosoziale Berufsgruppen
(mit psychotherapeutischer Qualifikation)

Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege,
wir freuen uns Uber |hr Interesse an unserem Kursangebot fur das Jahr 2020.

Unser Jahresprogramm bietet Bausteine fur die Fortbildung mit der Vergabe von Fortbildungspunkten (fir approbier-
te Arztlnnen und psychologische Psychotherapeutinnen bzw. Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutinnen), fir
die Weiterbildung von Arztinnen (Zusatzbezeichnung Psychotherapie und Facharztweiterbildungen Psychiatrie und
Psychotherapie, Psychosomatische Medizin, Kinder- und Jugendpsychiatrie) und fir die staatliche, anerkannte Ausbildung
nach dem Psychotherapiegesetz.

2020 ist fur das CIP ein ganz besonderes Jahr. 30 Jahre sind seit der Grindung durch Herrn Professor Sulz vergangen. Ein
Jubildum, das wir im Rahmen unserer Tagung angemessen feiern moéchten. Unter dem Motto ,Psychotherapie im Wandel:
Ruckblick, Einblick und Ausblick® werden namhafte Referenten das Thema aus ganz unterschiedlichen Perspektiven
beleuchten.

Gerne mochten wir an dieser Stelle bereits Uber zwei Entwicklungen informieren, die ganz im Sinne unserer integrativen
Position intensiv in Arbeit sind. Zum einen werden wir 2020 unsere Coaching Academy neu strukturieren. Zum anderen

werden wir versuchen, die staatliche Anerkennung fUr eine Systemische Ausbildung zu bekommen.

Wir freuen uns auf lebendige Zeiten und winschen Ihnen wie jedes Jahr, interessante, bereichernde Erfahrungen und
Begegnungen.

7 .Q&mer

Markus Reicherzer
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Das Centrum flr Integrative Psychotherapie CIP integriert:

I EIN STAATLICH ANERKANNTES AUSBILDUNGSINSTITUT
FUR DIE APPROBATION

- Verhaltenstherapie
- Psychoanalytische Psychotherapie
- Tiefenpsychologische Psychotherapie
- Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie
(psychoanalytisch, tiefenpsychologisch und verhaltenstherapeutisch)

I VON DER LANDESARZTEKAMMER ANERKANNTES
ARZTLICHES WEITERBILDUNGSINSTITUT MIT DEM ANGEBOT VON
EXTERNEN THEORETISCHEN UND PRAKTISCHEN BAUSTEINEN

- flir die Facharztweiterbildungen
- Psychiatrie und Psychotherapie
- Psychosomatische Medizin
- Kinder- und Jugendpsychiatrie und -Psychotherapie
- Zusatzbezeichnungen Psychotherapie und Psychoanalyse

I ANERKANNTE FORTBILDUNGS-AKADEMIE

- mit einem groBen und vielfdltigen Angebot an Fortbildungskursen fir
- approbierte Psychologische Psychotherapeuten
- psychotherapeutisch tatige Facharzte
- Angehdrige psychosozialer Berufsgruppen mit psychotherapeutischer Ausbildung

I EINE COACHING ACADEMY,
die 2020 mit neuer Leitung und neuen Strukturen ein spezifisches Angebot an den Start bringen wird.

INSTITUTSLEITUNG
Dr. med. Markus Reicherzer

ABTEILUNGSLEITUNGEN

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie (TP): Dipl.-Psych. Elisabeth Gabriel-Ramm
Psychoanalytische Psychotherapie (PA): Dipl.-Psych. Jakoba Wochinger-Behrends

Tiefenpsychologische und analytische Psychotherapie bei Kindern und Jugendlichen: Bettina Kretschmer
Verhaltenstherapie: Dr. Miriam Sichort-Hebing, i.V.: Dr. Julia HUlz

Verhaltenstherapie bei Kindern und Jugendlichen: Dr. Dipl.-Psych. Annette Richter-Benedikt

Arztliche Weiterbildung: Dr. Stephanie Backmund-Abedinpour

Coaching Academy: wird Ende 2019 bekannt gegeben

WISSENSCHAFTLICHER BEIRAT
Prof. Dr. Martin Bohus
Prof. Dr. Dr. Serge Sulz
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Kontakt zum Nachwuchs 8

2 KURSKALENDER 9
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3.1 EINZELKURSE

3.1.1 Prifungsvorbereitungskurse (TP/VT) 14
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3.2 KURSREIHEN
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3.2.2 ACT — Akzeptanz- und Commitment-Therapie (VT) 74
3.2.3 DBT — Dialektisch-Behaviorale Therapie der Borderline-Personlichkeitsstérung (VT) 76
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3.2.4. Feeling-Seen-Ausbildung (TP/VT) 79
3.2.4.1 Feeling-Seen Supervisoren-Ausbildung (TP/VT) 80
3.2.5 Gruppentherapie-Zusatzausbildungen

A Verhaltenstherapeutische Gruppentherapie-Zusatzausbildung 81

B Verhaltenstherapeutische KJ-Gruppentherapie-Zusatzausbildung 82
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AUSBILDUNGEN STAATLICH ANERKANNT

AUSBILDUNGEN STAATLICH ANERKANNT
(Psychotherapiegesetz, PsychTh-AprV, KJPsychTh-AprV)

CIP ist als Ausbildungsinstitut staatlich anerkannt.

Wir bieten die AUSBILDUNG zum Psychologischen Psychotherapeuten bzw. zum Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeuten mit jeweils

verhaltenstherapeutischer Vertiefung
tiefenpsychologischer Vertiefung
kombiniert tiefenpsychologisch-analytischer Vertiefung

lhre Ausbildungskosten werden derzeit vollstandig refinanziert durch Kassenhonorare flr Ausbildungstherapien,
die Sie in der Ambulanz des Instituts durchfihren kénnen.

Wir bieten einen integrativen Kontext
Wir legen Wert darauf, dass Sie neben Ihrer Vertiefungsrichtung auch ein zweites Verfahren kennen lernen — hierzu
bieten wir lhnen 6 tiefenpsychologische Wochenendkurse flr Verhaltenstherapeuten oder 6 verhaltenstherapeutische

Kurse fur Tiefenpsychologen an.

Uberregional (innerhalb Bayerns) — Sie miissen nur zu den Wochenendkursen (Theorie und Selbsterfahrung) nach
MUnchen kommen sowie zur Supervision.

Praxisnah — Wir bieten noch im ersten Ausbildungsjahr die Begegnung mit dem Patienten an — erfahrbar und erlebbar.
Supervisorisch betreute Arbeitsgruppen bieten Struktur und Unterstiitzung.

Wir bieten nur eine begrenzte Zahl an Ausbildungsplatzen an (jeweils 16) um im kleineren Rahmen eine intensive,
praktische Ausbildung zu gewahrleisten.

Spannende Zusatzausbildungen sind méglich, wie DBT, SBT, Paartherapie, Familientherapie, Kérpertherapie,
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie, Traumatherapie und Coaching.

Sie kénnen Gruppentherapie, Autogenes Training, Progressive Muskelrelaxation, Funktionelle Entspannung oder
Hypnose integrieren, damit Sie daflr von den Kassen eine Abrechnungserlaubnis erhalten.

Der staatliche Abschluss ist nach 3 bis 5 Jahren moglich, Sie missen sich aber nicht von Anfang an festlegen.

Individuell — Sie belegen ahnlich wie an der Universitat diejenigen Veranstaltungen, fur die Sie sich im kommenden
Jahr individuell entscheiden (zum Teil ist der Lehrplan zu Beginn der Ausbildung allerdings Pflichtvorgabe).

Sie kénnen sich die Theoriekurse sowohl innerhalb des Kalenderjahres einteilen — z. B. individuellen Urlaub planen —
als auch Uber die Jahre hinweg selbst entscheiden, wie schnell Sie die Theorie absolvieren wollen, etwa die finanzielle
Belastung pro Monat dadurch steuern.

In den belegten Kursen treffen Sie teils die Ihnen bekannten Ausbildungsteilnehmer, teils auch andere, die schon
langer in Ausbildung sind.
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1 AUSBILDUNGEN STAATLICH ANERKANNT

E-TP/PA Ausbildung zum/zur Erwachsenenpsychotherapeutin mit tiefenpsychologischer oder kombiniert
psychoanalytisch-tiefenpsychologischer Vertiefung (individuelle Lehrplangestaltung)
Leitung: Elisabeth Gabriel-Ramm (TP), Jakoba Wochinger-Behrends (PA)

Die tiefenpsychologische Vertiefung umfasst

- Mind. 600 Theoriestunden
- 600 bis 700 Behandlungsstunden mit Supervision (4:1)
- 60 Doppelstunden Gruppen-Selbsterfahrung und mindestens 60 Stunden Einzel-Selbsterfahrung

Die kombinierte tiefenpsychologische plus psychoanalytische Vertiefung umfasst

- Mind. 800 Theoriestunden
- 1000 bis 1350 Behandlungsstunden mit Supervision (4:1)
- mindestens 240 Stunden Selbsterfahrung

Ilhren individuellen Lehrplan kdnnen Sie mit den Ausbildungsleitern besprechen.

- Ausfuhrliche Informationsbroschiiren erhalten Sie bei der Abteilung fur tiefenpsychologische und
analytische Psychotherapie
Tel.: 089-127 625 624 (Isabelle Canchila), Fax 089-127 625 629
Isabelle.Canchila@cip-akademie.de, www.cip-akademie.de

KJ-TP/PA Ausbildung zum/zur Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
mit tiefenpsychologischer und psychoanalytischer Vertiefung (individuelle Lehrplangestaltung maglich)
Leitung: Bettina Kretschmer

Diesen wichtigen Beruf kbnnen neben Psychologen auch Padagogen, Sozialpddagogen und Lehrer ergreifen.
Die tiefenpsychologische Vertiefung umfasst

- Mind. 600 Theoriestunden
- 600 bis 700 Behandlungsstunden mit Supervision (4:1)
- 60 Doppelstunden Gruppen-Selbsterfahrung und mindestens 60 Stunden Einzel-Selbsterfahrung

Die kombinierte tiefenpsychologische plus psychoanalytische Vertiefung umfasst

- 800 Theoriestunden
- 1000 bis 1350 Behandlungsstunden mit Supervision (4:1)
- mindestens 240 Stunden Selbsterfahrung

Ihren individuellen Lehrplan kénnen Sie mit dem Ausbildungsleiter besprechen.
Die Kurse sind nur zum Teil in diesem Heft enthalten.

- Ausfuhrliche Informationsbroschiren erhalten Sie bei der Abteilung fur tiefenpsychologische und
analytische Kinder- und Jugendlichen Psychotherapie:
Tel. 089-127 625 624 (Goranka Ferger), Fax 089-127 625 629
Goranka.Ferger@cip-akademie.de, www.cip-akademie.de
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1 AUSBILDUNGEN STAATLICH ANERKANNT

E-VT Ausbildung zum/zur Verhaltenstherapeutin fir Erwachsene (individuelle Lehrplangestaltung)
Leitung: Dr. Miriam Sichort-Hebing, i.V.: Dr. Julia Hilz

Es freut uns, dass Sie sich flr die verhaltenstherapeutische Ausbildung an unserem Institut interessieren.

Das Besondere an unserem Institut ist unser integrativer Ansatz. Unsere Lehrtherapeutinnen und Dozentlnnen nehmen
neben der verhaltenstherapeutischen Professionalitéat auch eine integrative Perspektive ein, die einer zukunftsgerichte-
ten Psychotherapieausbildung entspricht. Zudem kdnnen Sie die Ausbildung bei uns auf zwei Wegen absolvieren, mit
einem flexiblen oder einem fest vorgegebenen Lehrplan.

Im Unterschied zu der Ausbildung mit einem festen Lehrplan, in der die Ausbildung in einer gleichbleibenden Gruppe
durchlaufen wird, stellen die Ausbildungsteilnehmer mit dem flexiblen Lehrplan lhre Ausbildungsinhalte/Kurse selbst-
standig aus diesem Jahresprogramm zusammen. Nur die ersten sechs Theoriekurse sind vorgegeben und sollen eine
tragfahige Basis flr die weiteren Theoriekurse bilden.

In einem Auswahlverfahren entscheiden Sie sich fur den festen oder flexiblen CIP Modus.

- Fordern Sie unsere ausfuhrliche Informationsbroschure bei der verhaltenstherapeutischen Abteilung an:
Tel. 089-189 579 88-0 (Margarethe Huber, Dagmar Klein), Fax 089-189 579 88-90
e-vt@cip-akademie.de, www.cip-akademie.de

KJ-VT Ausbildung zum/zur Verhaltenstherapeutin fir Kinder und Jugendliche (curriculare Ausbildung)
Leitung: Dr. Annette Richter-Benedikt

Seit 19 Jahren lauft im CIP die curriculare Ausbildung mit festem Lehrplan zum Kinder- und Jugendlichen-Psy-
chotherapeuten. Unser Curriculum konzentriert sich neben der Vermittlung géangiger und effizienter verhaltensthe-
rapeutischer Anséatze in Theorie und Praxis auf die Lehre eines integrativ-verhaltenstherapeutischen Denkens und
Handelns. Die Strategische Jugendlichentherapie (SJT) ist in diesem Zusammenhang als ein am CIP entwickeltes
progressives therapeutisches Konzept zu nennen, das fur Ausbildungsteilnehmer Orientierung und Verstandnis fir
komplexe psychische Zusammenhange und Interventionen auf den Ebenen des Symptoms, der Emotionen, der Kog-
nitionen und des Verhaltens bietet. Die Erfolge, die unsere Ausbildungsteilnehmer bei der staatlichen Abschlusspri-
fung verzeichnen, bestatigen unser Vorgehen. Den Beruf des Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeuten kénnen
neben Diplom-/Master-Psychologen auch Absolventen der Padagogik, der Sozialpddagogik, der Sozialen Arbeit,
der Erziehungswissenschaft(en) und Bildungswissenschaft(en) ergreifen. Weitere, inhaltlich dquivalente Studiengéange
mussen von uns auf ihre Zugangsberechtigung hin Gberprift werden.

- Fordern Sie unsere ausfuhrliche Informationsbroschire bei der verhaltenstherapeutischen KJ-Abteilung an:
Tel. 089-452 152 76 (Gertrud Lange), Fax 089-540 479 50, Gertrud.Lange@cip-akademie.de, www.cip-akademie.de

Ausbildung zum/zur Systemischen Therapeutin

Unter der Leitung von Prof. Julia Dewald-Kaufmann versuchen wir, 2020 die staatliche Anerkennung als Ausbildungs-
Institut fUr Systemische Therapie zu erlangen. Der erste Jahrgang ist fur Frihjahr 2021 geplant.
Bei Interesse melden Sie sich bitte im CIP bei Anke Laffin: Tel. 089-130 793 15 oder info@cip-akademie.de
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2 KURSKALENDER 2020

JANUAR 2020

11.-12.01.2020
11.-12.01.2020
11.-12.01.2020
ab 16.-19.01.2020
17.-18.01.2020
ab 18.-19.01.2020
ab 18.-19.01.2020
18.-19.01.2020
18.-19.01.2020
18.-19.01.2020
25.01.2020
25.-26.01.2020
25.-26.01.2020
25.-26.01.2020
26.01.2020

FEBRUAR 2020

ab 01.-02.02.2020
01.02.2020
01.-02.02.2020
01.-02.02.2020
01.-02.02.2020
02.02.2020
02.02.2020
08.-09.02.2020
ab 08.-09.02.2020
08.-09.02.2020
08.-09.02.2020
14.-15.02.2020
ab 15.-16.02.2020
ab 15.-16.02.2020
15.-16.02.2020
15.02.2020
15.-16.02.2020
22.-23.02.2020
22.-23.02.2020
22.-23.02.2020
22.-23.02.2020
ab 24.-29.02.2020

MARZ 2020

29.02.-01.03.2020
29.02.-01.03.2020
29.02.-01.03.2020
07.-08.03.2020
07.03.2020
07.-08.03.2020
07.-08.03.2020
07.-08.03.2020

ab 08.03.2020
10.-11.03.2020

TP 20.000
TPAT 20.058
VT 20.106

SE Gréff Jan
TP 20.001

PF 2020

PMR 20.01
TP 20.002
TP 20.003
VT 20.107

TP 20.004
TPNT 20.059
VT 20.108
SBT 20.01

TP 20.005

PMR 20.02
PRUF 20.01-A
TP 20.006

TP 20.007
SBT 20.02
PRUF 20.01-B
PRUF 20.01-C
TP 20.008
Hypno 2020
VT 20.109

VT 20.110
DBT 2020

AT 2020
IFA-Leiter 2020
TP 20.009

TP 20.010

VT 20.111

TP 20.011
TPAT 20.060
VT 20.112
ACT 20.01
Block A 20.01

TP 20.012
VT 20.113
VT 20.114
TP 20.013
TP 20.014
TPAT 20.061
TPAT 20.062
VT 20.115
TP 20.015
KTS-VT 20.01

Friihe Beziehungserfahrungen und ihre Relevanz flir heute
CBASP bei chronischer Depression

Imaginative Techniken in der Verhaltenstherapie
Selbsterfahrung VT/Start

Einflihrung in die OPD

Psychiatrisches Fallseminar

Progressive Relaxation nach Jacobson
Psychodynamische Grundlagen: Freud (TP-TN)
Somatoforme und Somatopsychische Storungen

VT von Borderline-Personlichkeitsstérungen mit DBT
Szenisches Verstehen

Gut gerlstet ins ,Psychiatriejahr*

Suizidale u. andere Krisen, Notfallintervention
Einflihrung in die Strategisch-Behaviorale Therapie.
Indikationsstellung u. Behandlungsplanung in der TP

Progressive Relaxation nach Jacobson

Vorbereitung auf die schriftliche Priifung (alle Ausrichtungen)
Therapie traumaassoziierter Personlichkeitsstorungen
Selbstpsychologie

Biografien lesen lernen — zu einem tiefen Fallverstandnis gelangen

Vorbereitung auf die mindliche Priifung VT-E
Vorbereitung auf die mindliche Priifung VT-KJ
Behandlungstechnik Psychoanalyse

Hypnotherapie

LArbeit mit dem Inneren Kind*

Modernes Selbstsicherheitstraining ATP 1
DBT-Aushildung: Basis |

Autogenes Training

Ausbildung zum IFA-Gruppenleiter Start

Genese und Psychodynamik der Angst — in Theorie und Praxis
Genese und Psychodynamik von Suchterkrankungen
Stuhldialoge

Umgang mit Ubertragungsprozessen

Methoden und Techniken der Positiven Psychotherapie
Selbstwert und Selbstvertrauen

Akzeptanz- und Commitment-Therapie |

Grundlagen der Verhaltenstherapie (50 Stunden)

Psychodynamische Behandlungstechnik in Wort und Bild
Somatisierung und Somatoforme Storungen

Einsatz kreativer und digitaler Medien in der Verhaltenstherapie

2 KURSKALENDER 2020

Haag, V./ Landers, S.
Padberg, Frank

Jaschke, Clemens
Gréff-Rudolph, Ute
Schauenburg, Henning
Rentrop, M./Schwerthéffer, D.
Haisch, Helga

Walter, Alfred

Lahmann, Claas

Gunia, Hans

Wochinger-Behrends, J., Katz, D.

Wiirth, Marion
Maragkos, Markos
Kendler, Alexandra
Ferner, Stephanie

Haisch, Helga
Tchitchekian, Gérard
Woller, Wolfgang
Muller-Gortz, Ulrike
Sulz, Serge

Diverse
Richter-Benedikt, Annette
Scheinhammer-Schmid, Brigitte
Hilse, Birgit
Jaeger-Booth, Antonie
von Godin, Albine
Emmerling, Catrin
Loew, Thomas
Stepputat, Frank-Udo
Riedl, Heike

Feidel, Renate

Jacob, Gitta
Bettighofer, Siegfried
Gross, Werner
Jelinek, Anna

Waadt, Michael
Diverse

Katz, Daniel
Algermissen, Christian
Kowarowsky, Gert

Psychodynamische Psychotherapie Grundlagen: Freud (VT-TN/Arzte) Walter, Alfred

Fokussieren — nicht nur in der fokalen Kurztherapie

Lachauer, Rudolf

Familientherapeutisches Einfiinrungs-Seminar und Elterngesprache Bachg, Michael

Schmerzen lindern mit Hypnose und Hypnotherapie
Kritische Therapie-Situationen

Von der Anamnese zur Berichterstellung

VT kasuistisch-technisches Fallseminar (KTS)

Honig, Klaus

Ullrich, Cirsten
Morawetz, Ferdinand
Hoenes, Annette

SEITE

15
31
45
109
15
113
69
15
16
45
16
31
45
46
16

69
14
17
17
46
14
14
17
31
46
47
76
70
112
17
17
47
18
32
47
47,74
105

18
48
48
18
19
32
32
48
19
107



CIP

2 KURSKALENDER 2020

13.-14.03.2020
ab 14.-15.03.2020
14.-15.03.2020
14.-15.03.2020
14.-15.03.2020
14.-15.03.2020
ab 19.-21.03.2020
ab 20.03.2020
21.-22.03.2020
21.-22.03.2020
21.-22.03.2020
21.-22.03.2020
21.-22.03.2020
21.-22.03.2020
22.03.2020
28.-29.03.2020
28.-29.03.2020
28.-29.03.2020
28.-29.03.2020
28.-29.03.2020

APRIL 2020

01.04.2020

04.-05.04.2020
04.-05.04.2020
04.-05.04.2020
04.-05.04.2020
04.-05.04.2020
04.-05.04.2020
22.04.2020

24.-25.04.2020
25.04.2020

25.-26.04.2020
25.-26.04.2020
25.-26.04.2020
25.-26.04.2020

MAI'2020

01.-02.05.2020
02.-03.05.2020
02.-03.05.2020
02.-03.05.2020
02.-03.05.2020
02.-03.05.2020
02.-03.05.2020
ab 02.-03.05.2020
09.-10.05.2020
09.-10.05.2020
09.-10.05.2020
09.-10.05.2020
09.05.2020
09.-10.05.2020
09.-10.05.2020
ab 15.-16.05.2020
ab 16.-17.05.2020
16.-17.05.2020

10

DBT 2020

TP 20.016
TP 20.017
TP 20.018
TPAT 20.063
SBT 20.03

SE Hoenes-A
SV-VT 2020
KJ-TPAT 20.01
TP 20.019
TPAT 20.064
VT 20.116

VT 20.117
SBT 20.04
TP 20.020
TP 20.021
TPNT 20.065
TPAT 20.066
TPNT 20.067
VT 20.118

PT-Werk 20.01
TP 20.022

TP 20.023
TP/VT 20.068
VT 20.119

VT 20.120
GK-VT 20.01-A
Tolz 20.01
DBT 2020

TP 20.024

TP 20.025

VT 20.121

VT 20.122
SBT 20.05-A

TPAT 20.069
TP 20.026
TPNT 20.070
TPAT 20.071
TPNT 20.072
VT 20.123
GK-VT 20.01-B
VT-KJ-GR 2020
TP 20.027
TPNT 20.073
TPNT 20.074
TPNT 20.075
TPNT 20.076
SBT 20.06
Schema 2020-1
Paar 2020

IFA 2020

TP 20.028

DBT-Aushildung: Skills |

Tiefenpsychologische Behandlungstechniken / Training mit Video

Therapeutische Arbeit mit Trdumen (Traumseminar)
Mentalisierungsbasierte Therapie (MBT)
Akut-Traumatisierung und die Akute Belastungsstorung
Intensivschulung emotionaler Wahrnehmung

Selbsterfahrung VT/Start

Supervisoren-Ausbildung/Start

Beziehungsgestaltung in der KJP: Kérperdialog
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie konkret
Integration von EMDR in psychotherapeutische Behandlungen
Die Posttraumatische Belastungsstorung
Kommunikationstraining ATP 2

Grundbaustein jeder Therapie: die Uberlebensregel
Analytische Haltung — Objektbeziehungstheorie vs. Triebtheorie
Genese und Psychodynamik narzisstischer Stérungen

Impro- und Impact-Techniken fiir die Gruppentherapie
Spontan gemalte Bilder im psychotherapeutischen Prozess
Natur erleben in Psychotherapie und Beratung
Mitgefiihlsfokussierte Interventionen

,Psychotherapie-Werkstatt" Verhaltenstherapie

Das Kérpergedachtnis in die psychodynamische Arbeit integrieren

Psychogene Ess-Storungen
Psychiatrische Diagnostik und ICD-10

Bipolare Stérungen ,Himmelhochjauchzend — zu Tode betriibt ..."

Die Kunst Psychotherapien gut zu beenden

Grundkurs VT 1: Einfiihrung in die VT

Ubertragungsprozesse verstehen und mit ihnen arbeiten
DBT-Ausbildung: Skills Il

Ubertragung und Gegentibertragung verstehen fiir VT
Suizidale Krisen und Suizid

Suizidale und andere Krisen, psychotherap. Notfallintervention
Sucht — nichtern betrachtet

Akzeptanzstrategien: Die Arbeit mit ungeliebten Selbstanteilen

Konnen Paarbeziehungen alte Wunden heilen?
Objektbeziehungstheorie

Existenzgriindungs-Seminar fiir Psychotherapeutinnen
Ego-State-Therapie — die Arbeit mit inneren Selbstanteilen
Berufskunde und Berufsrecht

Psychotherapie bei Geschlechtsdysphorie

Grundkurs VT 1: Einfihrung in die VT
KJ-Gruppentherapie-Ausbildung (VT)/Start

Depressive Erkrankungen in der psychotherapeutischen Praxis

Reinhardt, Tatyana
Gabriel-Ramm, Elisabeth
Bender, Wolfram
Schultz-Venrath, Ulrich
Schénwald, Susanna
Sulz, Serge

Hoenes, Annette
Diverse

Miiller, Marina
Mittring, Rainer
Schleu, Andrea
Maragkos, Markos
von Godin, Albine
Hathway, Jennifer
Morawetz, Ferdinand
Schattenburg, Lothar
Ueing, Stefan

Mayer, Christian
Kniimann, Sandra
Diedrich, Alice

76
19
19
20
32
49
110
93
67
20
33
49
49
49
30
20
33
33
33
50

Hoenes A./Backmund-Abedinpour S. 106

Leikert, Sebastian
Giesemann, Katherina
Mestel, Robert
Kowarowsky, Gert
Stepputat, Frank-Udo
Jelinek, Anna
Bettighofer, Siegfried
Emmerling, Catrin
Bettighofer, Siegfried
Horn, Philipp
Maragkos, Markos
Kilz, Tobias

Hathway, Jennifer

Schrenker, Leonhard
Schattenburg, Lothar
Gross, Werner

RieBbeck, Helmut

Zuber, Thore

Ettmeier, Werner
Parchmann, Anna-Mareike
Diverse

Riedl, Heike

Achtsam bertihrt — weise geflihrt. Leitfaden fir heilsame Beriihrung Hauptmann, Milena

Belastungen der frilhen Eltern-Kind-Beziehung

Alles Leben ist Bewegung und Begegnung
Klinisch-psychologische Testverfahren

Werkzeugkoffer: Erlebnisorientierte Interventionen in der SBT
Einfihrung in die Schematherapie

Paartherapie-Ausbildung 2020/Start

Interaktionelle Fallarbeit (VT)/Start

Allgemeine Neurosenlehre

Ziegler, Margret
Mdiller, Marina
Schubert, Christiane
Hathway, Jennifer
Ullrich, C., Beth W.
Schmidt, Martin
Ehrig, Christian
Nahr , Karina

21
21
34
50
50
50, 103
115
"7
21
22
51
51
51

34

22

34

34

35

51
52,103
82

22

35

35

35

36

52
52,90
86
111
22



CIP

16.-17.05.2020
16.-17.05.2020
16.-17.05.2020
16.-17.05.2020
ab 18.-23.05.2020
22.-23.05.2020
23.-24.05.2020
23.-24.05.2020
23.-24.05.2020
23.-24.05.2020
23.-24.05.2020

JUNI' 2020

ab 19.-20.06.2020

ab 19.-21.06.2020
20.-21.06.2020
20.06.2020
20.-21.06.2020
20.-21.06.2020
21.06.2020

ab 21.06.2020
24.06.2020

ab 26.-28.06.2020

ab 27.-28.06.2020
27.06.2020

ab 27.-28.06.2020
27.-28.06.2020
27.-28.06.2020
27.-28.06.2020

JULI 2020

03.07.2020
04.07.2020
04.07.2020
04.-05.07.2020
04.-05.07.2020
04.07.2020
04.-05.07.2020
05.07.2020
05.07.2020

ab 09.-12.07.2020
10.-11.07.2020
11.-12.07.2020
11.07.2020
11.-12.07.2020
11.-12.07.2020
11.-12.07.2020
11.-12.07.2020
11.-12.07.2020
18.-19.07.2020
18.-19.07.2020
18.-19.07.2020
18.-19.07.2020
19.07.2020
21.-22.07.2020
25.-26.07.2020

TPNT 20.077
TPNT 20.078
VT 20.124
ACT 20.02
Block A 20.02
DBT 2020
TP 20.029
TPNT 20.079
VT 20.125
VT 20.126
SBT 20.07

Achtsam 2020
SV-TP 2020
TPAT 20.080
TPAT 20.081
VT 20.127
SBT 20.08

TP 20.030

VT 20.128
Tolz 20.02
FS-Basis 2020
TP 20.031

TP 20.032
Trauma 2020
VT 20.129

VT 20.130
VT-GR 2020

TP 20.033
PRUF 20.02-A
TP 20.034
TPAT 20.082
VT 20.131

VT 20.132
ACT 20.03
PRUF 20.02-B
PRUF 20.02-C
SE Graff Juli
DBT 2020

TP 20.035

TP 20.036
TPAT 20.083
VT 20.133

VT 20.134
GK-VT 20.02
SBT 20.09
TPAT 20.084
VT 20.135
SBT 20.10
Schema 2020-2
VT 20.136
TPAT 20.085
TPAT 20.086

Sexuelle Storungen nach sexuellen Gewalterfahrungen
Mentalisierungsbasierte Behaviorale Therapie
Intensivkurs: Schulung der Emotionswahrnehmung
Akzeptanz- und Commitment-Therapie |l

Grundlagen der Verhaltenstherapie (50 Stunden)

DBT-Aushildung: Basis Il

Rollenumkehr — Bindungstrauma und Parentifizierung
Einflihrung in das psychotherapeutische Reiten
DBT-Paartherapie flr konflikthafte Beziehungen

Wege aus der ,,Burnout” — Falle fiir engagierte Menschen
Werte — Ressourcen und vitale Begleiter in der Therapie

Achtsamkeit/Start

Tiefenpsychologische Supervisoren-Aushildung 2020/Start
Inneres verauBern — AuBeres verinnerlichen. Symbolarbeit
Kérperdysmorphe Stérungen

Grundlagen der Gespréchsfiihrung

Embodiment I: Kdrperfokus, Selbstgeftihl und Sicherheit

Melanie Klein

Integrative Behandlung von Zwangsstorungen

Schicksal und Psychotherapie
Feeling-Seen-Ausbildung/Start

Verknipfung von psychodynamischer Theorie und Praxis
Richtlinien-Psychotherapie PA/TP
Traumatherapie-Ausbildung /Start

Exposition in der therapeutischen Praxis

Humor und Herausforderung ... in der Psychotherapie?
Verhaltenstherapeutische Gruppentherapie/Start

Vom Stress zum Borderline: Dimensionen der Psychopathologie
Vorbereitung auf die schriftliche Prifung (alle Ausrichtungen)
Ubertragungsfokussierte Psychotherapie von Borderline-Patienten
Online-Therapie und -Beratung

Schmerz hat viele Gesichter

Diagnose und Behandlung der Anhaltenden Trauerstorung
Akzeptanz- und Commitment-Therapie |l

Vorbereitung auf die mindliche Priifung VT-E

Vorbereitung auf die mindliche Priifung VT-KJ

Selbsterfahrung VT/Start
DBT-Ausbildung: Skills Il

Psychoanalytische Entwicklungspsychologie in Kindheit u. Latenz
Psychoanalytische u. tiefenpsychologische Behandlungsansatzen?
Neurobiologie und Psychopharmakologie

Resilienztraining fir Psychotherapeuten

Psychotherapie der schizophrenen Erkrankungen

Grundkurs VT 2: WichtigerTherapieinterventionen in der VT

Wut , Arger und Zomn

Traumasensible Kérpermethode — Feldenkrais meets Physiotherapie
Narzissmus: Storungsbild und Behandlung

Embodiment IIl: Das Emotionale Feld

Praxis der ST: Therapeutische Beziehung, Imaginatives Uberschreiben

ADHS bei Erwachsenen

Bindung und Pesso-Therapie
Symptomtherapie in der SBT

2 KURSKALENDER 2020

Paschinger, K., Bittner M.

Sulz, Serge
Liwowsky, Iris
Waadt, M., Kiel V.
Diverse

Max, Elke

Fischer, Peter
Kaiser, M., Prottel M.
Gunia, Hans

Colling, Johanna
Messner, Matthias

Diverse

Diverse

Diedrich, Hermann-Josef
Lammers, Gero

Karl, Regina

Hauke, Gernot

Walter, Alfred
Tominschek, Igor

Vogel, Ralf T.

Bachg, Michael

Nahr, Karina

Sachsse, Ulrich

Diverse

Butollo, Vera
Schachtner, Hans-Ulrich
Marwitz, M., Kdrner T.

Ermann, Michael
Tchitchekian, Gérard
Abeken, Hans

Lukas, Christian Aljoscha
Hamann, Ulrike

Rossi, Ruth

Waadt, Michael

Diverse
Richter-Benedikt, Annette
Gréff-Rudolph, Ute
Frank, Ulrike

Walter, Alfred

Kaufmayer, Thomas
Rentrop, Michael
Kiesewetter, Jan

Nolden, Jana

Méhring, Claudia
Waschke, Melanie
Biittner, M. Paschinger K.
Hoenes, Annette

Hauke, Gernot

Seebauer, Laura
Neuy-Lobkowicz, Astrid
Cuppen, Monique

Sulz, Serge

36
36
52
53,74
105
"7
23
36
53
53
53

71
92
37
37
54
51
23
54
115
79
23
24
98
54
55
82

24
14

24

37

55

55
55,74
14

14
109
77

24

30

37

56

56
56,103
56

38

57

57
57,91
57

38

38

11



CIP

2 KURSKALENDER 2020

25.-26.07.2020
25.-26.07.2020
25.-26.07.2020
26.07.2020

AUGUST 2020

07.-09.08.2020
ab 31.08.-05.09.2020

SEPTMBER 2020

12.-13.09.2020
12.-13.09.2020
12.-13.09.2020
13.09.2020

ab 17.-20.09.2020
19.-20.09.2020
19.-20.09.2020
19.-20.09.2020
19.-20.09.2020
25.-26.09.2020
26.-27.09.2020
26.-27.09.2020
26.-27.09.2020
26.-27.09.2020
30.09.2020

OKTOBER 2020

03.-04.10.2020
03.-04.10.2020
03.-04.10.2020
03.-04.10.2020
03.-04.10.2020
09.-10.10.2020
10.-11.10.2020
10.10.2020
10.-11.10.2020
10.-11.10.2020
10.-11.10.2020
11.10.2020
13.-14.10.2020
17.-18.10.2020
17.-18.10.2020
17.-18.10.2020

ab 29.-31.10.2020

ab 29.-30.10.2020
31.10.2020
31.10.-01.11.2020
31.10.-01.11.2020
31.10.-01.11.2020
31.10.-01.11.2020

NOVEMBER 2020

07.-08.11.2020
07.-08.11.2020

12

TPNT 20.087
VT 20.137
SBT 20.11
TPNT 20.088

SE-Refresher
Block B 20.01

TP 20.037

VT 20.138
SBT 20.12

TP 20.038
Pesso 2020
TP 20.039

VT 20.139
GK-VT 20.03
SBT 20.13
DBT 2020

TP 20.040

VT 20.140

VT 20.141
Schema 2020-3
PT-Werk 20.02

TP 20.041
TPNIT 20.089
TPAIT 20.090
VT 20.142

VT 20.143
TPAT 20.091
TP 20.042
TP 20.043
VT 20.144
GK-VT 20.04
SBT 20.14
TP 20.044
KTS-VT 20.02
TP 20.045
TP 20.046
VT 20.145

SE Hoenes-B
PESSO-SE

TP 20.047

TP 20.048
TPAIT 20.092
TPAT 20.093
TPNIT 20.094

TP 20.049
VT 20.146

Psychiatrische Diagnostik und ICD-10

Traume in der Psychotherapie

Embodiment lll

Sozialmedizinische Anfragen — nur I4stiger Papierkram?

Drei Tage Selbsterfahrung — Refresher, Nachholen versdumter SE
Praxis der Verhaltenstherapie (50 Stunden)

Fokussierte Ubertragungsarbeit in der TP

Versténdnis und Therapie von Personlichkeitsstorungen
Embodiment IV — Die Therapeutische Beziehung
Psychoanalyse aktuell: Sandor Ferenczi

2-jahrige Pesso-Weiterbildung 2020/Start
Psychodynamische Grundlagen: Freud (TP-TN)
Kognitive Interventionen zur Verhaltensénderung
Grundkurs VT 3: Stufen im Therapieprozess
Embodiment V: Macht-volle Emotionen in der Therapie
DBT-Ausbildung: Basis Il

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie konkret
Selbstwert und Selbstvertrauen

Somatisierung und Somatoformen Storungen

Praxis der ST: Stuhldialoge
,Psychotherapie-Werkstatt" Verhaltenstherapie

Sexualitdt und sexuelle Stérungen aus psychodynamischer Sicht
Psychoonkologie

,Uuuuuuund Aktschn!“ — Rollenspieltechniken fiir die Einzeltherapie
Mit Stift und Stuhl. Ausgewéhlte Stuhliibungen und lllustrationen
Hochfunktionaler Autismus im Erwachsenenalter
Familientherapie

Psychoanalytische Entwicklungspsychologie

Traumdiagnostik und die Funktion des Traumgeschehens
Korpertherapeutische Interventionen nach Al Pesso

Grundkurs VT 4: Grundlagen der Gespréchsfiihrung
Embodiment VI: Paar-Module fiir die Einzeltherapie

Theorie und Diagnostik der Personlichkeitsstorungen
Kasuistisch-technisches Fallseminar (KTS)

Mestel, Robert

Revenstorf, D., Freudenfeld E.

Lohr, Christina
Leitz, Thomas

Sulz, Serge
Diverse

Dinter, Christoph
Marwitz, Michael
Messner, Matthias
Walter, Alfred

Diverse

Walter, Alfred

Antoni, Julia
Neumann, Anna-Catharina
Lohr, Christina

Gunia, Hans

Mittring, Rainer
Jelinek, Anna
Algermissen, Christian
Halcour, Dorothée

Backmund-Abedinpour, S. Hoenes A.

Duesing, Tanja
Rudolph, Bérbel
Diedrich, Hermann-Josef
Hedlund, Susanne
Schilbach, Leonhard
Schmidt, Martin

Walter, Alfred
Kaufmann, Kurt
Schreiner, Maria
Ziehen, Jessica

Lohr, Christina
Scherer-Renner, Regine
Hoenes, Annette

Psychodynamische Psychotherapie Grundlagen: Freud (VT-TN/Arzte) Walter, Alfred

Psychodynamische Einzel- und Gruppentherapie

Der schwierige Patient

Selbsterfahrung VT/Start

Selbsterfahrungstage PBSP®

Was konnen wir im Kino Gber Psychodynamik lernen?
Theoretische Grundlagen der Psychologie C. G. Jungs

L»Spiel dich freil* — mit Freude auf dem Weg in die Leichtigkeit
Berufskunde und Berufsrecht

Synergie von Qigong und Psychotherapie

Maglichkeiten und Grenzen: Psychiatrienahe Erkrankungen
Einflihrung in die kognitiv-verhaltenstherapeutische Paartherapie

Neumann, Jochen
Kowarowsky, Gert

Hoenes, Annette

Peterson, Ulla
Wochinger-Behrends, Jakoba
Karcher, Juliane

Hauptmann, Milena

Hofling, Siegfried
Hofmann-Huber, Barbara

Hildebrandt-Mdller, Birthe
Hahlweg, Kurt

39
58
58
39

39,110
102,106

25

58

58

30

87

25

59
59,104
59

7

25

59

60

60, 91
106

25
40
40
60
60
40
26
30
61
61,104
61
26
107
26
26
61
110
40

27
41
41
41

27
62



CIP

07.-08.11.2020
07.-08.11.2020
08.11.2020

ab 09.-14.11.2020
10.-11.11.2020

ab 12.-15.11.2020
14.-15.11.2020
14.-15.11.2020
14.-15.11.2020
14.-15.11.2020
14.-15.11.2020
14.-15.11.2020
15.11.2020
18.11.2020
21.-22.11.2020
21.-22.11.2020
21.-22.11.2020
21.-22.11.2020
21.-22.11.2020
21.-22.11.2020
22.11.2020
28.-29.11.2020
28.-29.11.2020
28.-29.11.2020
28.-29.11.2020

DEZEMBER 2020

05.12.2020
05.-06.12.2020
05.-06.12.2020
06.12.2020

ab 10.-13.12.2020
12.-13.12.2020
12.-13.12.2020
12.-13.12.2020
12.-13.12.2020
12.-13.12.2020
12.-13.12.2020
19.-20.12.2020
19.-20.12.2020

VORSCHAU 2021

ab 21.-24.01.2021
ab 19.-21.02.2021

GK-VT 20.05
SBT 20.15
TP 20.050
Block B 20.02
TPNT 20.095
SE Sulz 2020
TP 20.051
TPAT 20.096
TPAT 20.097
TPAT 20.098
VT 20.147

VT 20.148

TP 20.052
Tolz 20.03

TP 20.053
TPAT 20.099
TPAT 20.100
VT 20.149

VT 20.150
SBT 20.05-B
TP 20.054
TP 20.055
TPAT 20.101
GK-VT 20.06
SBT 20.16

TP 20.056
TPAIT 20.102
SBT 20.17
TP 20.057
PESSO-Paar
DBT SuP 2020
TPAIT 20.103
TPNT 20.104
VT 20.151

VT 20.152
VT 20.153
TPNT 20.105
SBT 20.18

PESSO-GR 2021
FS Aufbau

Grundkurs VT 5: Behandlung von Depressionen

Kiissen kann man nicht alleine: Erotik und Sexualitat
Regressionssteuerung in der TP

Praxis der Verhaltenstherapie (50 Stunden)

Der narzisstische Vater — Hinter der Maske der Perfektion
Selbsterfahrungsgruppe ab November 2020/Start 150 Std.
Allgemeine Neurosenlehre

Interkulturelle Aspekte in der Psychotherapie

Neurobiologie und Psychopharmakologie

Diagnostik und Therapie dissoziativer Stérungen

Suizidale und andere Krisen, Notfallintervention

Therapie der schizophrenen Storungen

Strukturbezogene Psychotherapie

Einfihrung in das Psychodrama

Was sage ich wann wie? Gesprachsflihrungs-Training mit Video
Trauma, Justiz und Psychotherapie

Ethik und Recht in der Psychotherapie

Tod, Sterben, Trauer

Ess-Stérungen: Magersucht und Bulimie

Akzeptanzstrategien : Die Arbeit mit ungeliebten Selbstanteilen
Therapie der Personlichkeitsstorungen

Das friihe Erwachsenenalter und seine Entwicklungsaufgaben
Kérperpsychotherapeutische Interventionen

Grundkurs VT 6: Verhaltenstherapie von Angsten und Phobien
Die Behandlung von Zwangsstorungen

Szenisches Verstehen

Kunsttherapie

Entwicklungsstufen des Selbst

Das Einbeziehen der PartnerIn in der Richtlinienpsychotherapie
Weiterbildung: Pesso-Strukturarbeit mit Paaren (PBSP)
DBT fiir Sozial- und Pflegeberufe

Die Bedeutung der Stimme in der Psychotherapie
Trancesprache und ihre Anwendung bei Depression
Die Posttraumatische Belastungsstorung

Einfiihrung in die Emotionsfokussierte Therapie
Nutzung von Geflihlen unter emotionaler Belastung
Beziehungen und Sexualitat in Zeiten des Internet
Stérungen in der Persdnlichkeitsentwicklung

Weiterbildung Strukturgruppen in Pesso-Therapie (PBSP)
Feeling-Seen Aufbaustufe 1

2 KURSKALENDER 2020

Liwowsky, Iris
Tchitchekian, Gérard
Mittring, Rainer
Diverse

Cuppen, Monique
Sulz, Serge

Nahr, Karina
Gavranidou, Maria

Rentrop, M., Schwerthdffer, D.

Baierl, Claudia
Maragkos, Markos
Schaub, Annette
Jakobsen, Thorsten
Bender, Wolfram
Gabriel-Ramm, Elisabeth
Loohs, Sandra

Schleu, Andrea
Schwarzkopf, Wolfgang
Geissner, Edgar
Spreemann, Jan
Scherer-Renner, Regine
Rohrens, Johannes
Bender, Wolfram
Jelinek, Anna

Jansch, Petra

Katz, Daniel

von Spreti, Flora
Fiessinger, Philipp
Neumann, Jochen
Schrenker, Leonhard
Papke, Kerstin
Schattenburg, Lothar
Bongartz, Walter
Maragkos, Markos
Read, Melanie
Waadt-Heim, Sabine
Blttner, Melanie
Sulz, Serge

Schrenker, Leonhard
Bachg, Michael

62,104
62

27
102, 106
41

109

28

42

42

42

63

63

28

115

28

42

43

63

64

28

29

43

43
64,104
64

29
43
65
29
88
78
43
44
65
65
65
44
66

89
79

13



CIP

313.113.1.1 1 PRUFUNGSVORBEREITUNGSKURSE

3.1
3.1.1.

Dr. Dr. Gérard Tchitchekian
Dr. Miriam Sichort-Hebing
Dr. Annette Richter-Benedikt
Dr. Stephanie
Backmund-Abedinpour

A/B Nymphenburger Str. 166
C Nymphenburger Str. 187
jeweils 9:00-17:00 Uhr
Immatrikulierte 138,— €/Tag
Gasthorer 155,- €/Kurs/Tag
Alle Prafungsvorbereitungs-
kurse kénnen separat
gebucht werden.

01.02.2020

02.02.2020

02.02.2020

04.07.2020

05.07.2020

05.07.2020

14

EINZELKURSE
PRUFUNGSVORBEREITUNGSKURSE

Prifungsvorbereitungskurse
Vorbereitung auf schriftliche und mindliche Prifung

Dieser Kurs dient dazu, strategische Aspekte der Prifungsvorbereitung und des
Vorgehens und Verhaltens bei der staatlichen Approbationsprifung zum Psycho-
logischen Psychotherapeuten und Kinder- und Jugendtherapeuten zu reflektieren
und zu erproben.

Am Samstag werden wichtige Themen der schriftlichen Prifung wiederholt. Nach
Bedarf erfolgt eine realitatsnahe Simulation der schriftlichen Prifung (Samstag-
nachmittag).

Sonntag finden mundliche Abschlussprifungen — so nahe wie méglich an der Echt-
situation — statt (VT-Erw.-TN an beiden Terminen bei Dr. G. Tchitchekian (bei vielen
Anmeldungen auch bei Dr. Backmund-Abedinpour und Dr. Sichort-Hebing) und
VT-KJ an beiden Terminen bei Dr. A. Richter-Benedikt; TP/PA-E-TN u TP/PA-KJ-
TN werden abteilungsintern, d. h. nicht im Rahmen dieses Sonntags durchgefiihrt).
Hierbei kdnnen die Kandidaten die mindliche Prifungssituation eintiben und ihren
aktuellen Kenntnisstand Uberprtfen.

Wer sich prufen lassen méochte, reicht einen gut ausgearbeiteten Fallbericht bis
spatestens vier Wochen vor Kursbeginn ein: dr.tchitchekian@gmx.de (E-VT) bzw.
annette.richter-benedikt@cip-akadmie.de (KJ-VT).

Spater eingereichte Falle kdnnen leider NICHT berlcksichtig werden!

Der Kurs ist nur sinnvoll, wenn Sie in dem laufenden Jahr die Priifung machen wollen.

PRUF 20.01-A Vorbereitung auf die schriftliche Approbations-Priifung

(alle Ausrichtungen)

PRUF 20.01-B Vorbereitung auf die miindliche Approbations-Priifung

(VT-E)

Vorbereitung auf die mindliche Approbations-Priifung
(VT-KJ)

PRUF 20.01-C

PRUF 20.02-A Vorbereitung auf die schriftliche Approbations-Priifung

(alle Ausrichtungen)

PRUF 20.02-B Vorbereitung auf die miindliche Approbations-Priifung

(VT-E)

Vorbereitung auf die mindliche Approbations-Priifung
(VT-KJ)

PRUF 20.02-C
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3.1 EINZELKURSE

3.1.2 TIEFENPSYCHOLOGIE | PSYCHOANALYSE (TP)

TP 20.000 Frihe Beziehungserfahrungen und ihre Relevanz fir

heute

In diesem Seminar wollen wir uns mit frihen Beziehungserfahrungen beschaéfti-
gen: Wie entsteht Bindung und welche Faktoren beeinflussen ihre Qualitat? Wir na-
hern uns diesem Thema anhand von Filmmaterial und Ergebnissen aus der aktuellen
Sauglingsforschung und stellen einen Bezug her zu psychoanalytischen Theorien. In
einem zweiten Teil setzen wir uns mit der Bedeutung friher Beziehungserfahrungen
fur die tiefenpsychologische Therapie Erwachsener auseinander: Wie &uBern sich
frihe Erfahrungen heute? Und welche behandlungstheorethischen Ansatze und Ent-
wicklungsaufgaben lassen sich daraus flr die Therapie Erwachsener ableiten? Zur
Beantwortung dieser Frage werden wir nicht nur Fallbeispiele heranziehen, sondern
auch die eigenen Erfahrungen der Teilnehmer. Die Bereitschaft zur Selbsterfahrung
und zur Gruppenarbeit wird daher vorausgesetzt.

TP 20.001 Einfihrung in die OPD

Das Seminar fUhrt ein in die Operationalisierte Psychodynamische Diagnostik (OPD).
Diese ist inzwischen ein wichtiges diagnostisches Instrument in vielen Teilen des
psychotherapeutischen Versorgungssystems. Die OPD umfasst vier diagnostische
Achsen (Krankheitserleben, Beziehungsmuster, lebenstberdauernde Konfliktthe-
men und Strukturniveau) sowie Anweisungen fUr Therapieplanung und Evaluation.
Das Seminar vermittelt die Inhalte der Achsen und illustriert sie an Videobeispielen.
Teilnehmer kénnen sich in Kleingruppen in ersten Schritten an der eigenstandigen
Beurteilung versuchen. Ziel ist, den Teilnehmern ein grundlegendes Verstandnis
diagnostischer Kategorien der Personlichkeitsbeurteilung aus psychodynamischer
Sicht zu vermitteln und deren Verwendung in der klinischen Praxis anzuregen. Lit.:
OPD-2, Manual fir Diagnostik und Therapieplanung, Bern, Huber 2014;

TP 20.002 Psychodynamische Grundlagen: Freud (TP-TN)

Die Freudsche Theorie ist bis heute eine der zentrale Referenztheorien der gegen-
wartigen tiefenpsychologisch fundierten und psychoanalytischen Psychotherapie.
An dem Wochenende sollen grundlegende Weichenstellungen Freuds, welche bis
heute die zentralen Bezugspunkte der psychodynamischen Psychotherapie darstel-
len (unbewusste Prozesse, Trieb- und Strukturmodell, innerpsychische Konflikte,
Abwehrdynamiken, Neurosenbildung, Ubertragungs- und Gegenlibertragungsdyna-
miken, sowie zentrale behandlungstechnische Uberlegungen etc.) dargestellt und
diskutiert, sowie Hinweise auf die weitere Entwicklung gegeben werden. Das Semi-
nar wendet sich an Ausbildungsteilnehmer Erwachsenentherapie und Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie in der Vollausbildung TP/AP. Zur vorherigen Lektlre
empfohlen: S. Freud: Abriss der Psychoanalyse. Charles Brenner: Grundzlge der
Psychoanalyse. S. Freud: Studienausgabe Band lll: Psychologie des Unbewussten.
Der Kurs ist praktisch orientiert und erfordert die aktive Mitarbeit der TN.

Veronika Haag

Swinde Landers
Landshuter Allee 45
11.-12.01.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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Prof. Dr. Henning Schauenburg
Nymphenburger Str. 166
17.-18.01.2020

9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 315,00 €
Gasthdrer 335,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. phil. Alfred Walter
Landshuter Allee 45
18.-19.01.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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Prof. Dr. med. Claas Lahmann

Landshuter Allee 45
18.-19.01.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 325,00 €
Gasthorer 350,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Jakoba Wochinger-Behrends

Daniel Katz

Landshuter Allee 45
25.01.2020

9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 138,00 €
Gasthorer 155,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. med. Stephanie Ferner
Landshuter Allee 45
26.01.2020

9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 138,00 €
Gasthorer 155,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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TP 20.003 Somatoforme und Somatopsychische Storungen

Sowohl bei somatoformen als auch bei somatopsychischen Erkrankungen stehen
korperliche Beschwerden im Fokus, wenngleich sich bei letzteren eine korperliche
Grunderkrankung findet. Neben der offensichtlichen Abgrenzung somatopsychischer
von somatoformen Stdrungen gibt es wichtige verbindende Aspekte, die im Rahmen
einer stérungsorientierten Therapie gewinnbringend berlcksichtigt werden kénnen.
Das Seminar gibt einen Uberblick Uber &tiologische Modelle sowie diagnostische
Konzepte und legt den Schwerpunkt auf die stérungsorientierte Behandlung, die sich
an einer psychodynamisch ausgerichteten Kurzzeittherapie-Studie (PISO-Studie) so-
wie den aktuellen S3-Leitlinien orientiert. Lit.: Lahmann C et al. (2010). Somatoforme
und funktionelle Stérungen. Nervenarzt 81: 1383-94; Lahmann C et al. (2012). Psy-
chodynamisch-interaktionelle Kurzzeittherapie somatoformer Stérungen nach dem
PISO-Konzept. PiD — Psychotherapie im Dialog 13: 71-5; Lahmann C et al. (2016).
Diagnostik somatoformer Stérungen. Psych Up2Date [in press]. Motivation zu inter-
aktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.

TP 20.004 Szenisches Verstehen

Nicht nur durch die verbale Mitteilung, sondern auch durch die gesamte, von Pati-
ent und Therapeut gemeinsam gestaltete Interaktion, die ,Szene”, geben wir gewollt
oder ungewollt Informationen preis, die einen Zugang zur intrapsychischen Welt des
Patienten schaffen. Die Wahrnehmung und das Verstandnis dieses intersubjektiven
Handlungs- und Rollengefliges und der darin Ubertragenen, unbewusst motivierten
Kommunikations- und Verhaltensmuster schulen das psychoanalytische Denken und
bilden einen Schlussel zur Psychodynamik, sowohl fir den Kassenantrag als auch
in der laufenden psychotherapeutischen Arbeit. Nach einem kurzen theoretischen
Uberblick werden im Kurs anhand von konkreten Beispielen — auch der Teilnehmer
— psychodynamische Skizzen erstellt. Motivation zu interaktiver Gruppenarbeit und
Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.

TP 20.005 Indikationsstellung und Behandlungsplanung in der

Tiefenpsychologie

Far unterschiedliche Patienten, bendtigen wir unterschiedliche Wege und Werkzeu-
ge, um diese zu erreichen und einen erfolgreichen therapeutischen Prozess in Gang
zu setzen. Der Einsatz ist u.a. von der gestellten Indikation, den Diagnosen, der
geplanten Therapie, der Begrenzung des Verfahrens TP, dem Umfang (KZT, bzw.
LZT), dem Zeitpunkt/Abschnitt in einer laufenden Therapie/Stunde und der Qualitat/
Tragfahigkeit der therapeutischen Beziehung abhangig. Wir setzen Begrifflichkeiten
wie ,Umgang mit Widerstand”, ,Wahrnehmung der Gefluihle® oder ,lch-Funktionen
starken® in Bezug zur Praxis des psychotherapeutischen Alltags, vertiefen Erkennt-
nisse und entwickeln einen eigenen Zugang zu den Behandlungstechniken. Der Kurs
ist praktisch orientiert und erfordert die aktive Mitarbeit der TN.
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TP 20.006 Psychodynamisch-ressourcenbasierte Therapie

traumaassoziierter Personlichkeitsstorungen

Die Psychopathologie traumaassoziierter Persdnlichkeitsstérungen wird vor dem
Hintergrund aktueller neurobiologischer und entwicklungspsychologischer Be-
funde als eine bindungstraumatische Storung konzeptualisiert. Diese Sichtweise
er6ffnet wichtige Zugédnge zum psychodynamischen Verstandnis der Bindungs-
und Beziehungsproblematik in ihren Auswirkungen auf die Herstellung eines the-
rapeutischen Arbeitsblindnisses. Auf dieser Basis wird das phasenorientierte
Konzept der Ressourcenbasierten psychodynamischen Therapie vorgestellt und in
(Klein-)gruppen getibt. Ressourcenaktivierende Methoden erweisen sich als auBerst
nutzlich bei der systematischen Arbeit an defizitaren basalen Ich-Funktionen. Bei
fortgeschrittenem Therapiestand kommen schonende Formen der Traumabear-
beitung mit modifiziertem EMDR zum Einsatz, wobei die Integration ressourcenak-
tivierender Interventionen die Traumabearbeitung auch unter Bedingungen noch
labiler Emotionsregulierung ermoglicht.

TP 20.007 Selbstpsychologie

Im Seminar geht es um eine EinfUhrung in die Selbstpsychologie Heinz Kohuts, de-
ren Fokus der Behandlung narzisstischer Stérungen, um die Begriffe Ich und Selbst,
deren Entwicklung, um die Einordnung des Selbst in den psychischen Strukturbe-
griff, um die Verbindungen zur Ich-Psychologie, zur Objektbeziehungstheorie, zur
Sauglings- und Bindungsforschung, zum Intersubjektivismus und die Implikationen
fur die psychotherapeutische Behandlung im Sinn der Selbstpsychologie. Ein wich-
tiger Aspekt soll auch sein, wie selbstpsychologische Aspekte, die urspringlich aus
psychoanalytischen Therapien gewonnen wurden, in die heutigen, oft wesentlich
kUrzeren Behandlungssettings integriert werden kdnnen. Motivation flr interaktive
Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.

TP 20.008 Behandlungstechnik Psychoanalyse

Ausgehend von Freuds friher Behandlungstechnik soll die Ausweitung des behand-
lungstechnischen Spektrums Schwerpunkt sein (u. a. Selbstpsychologie, Objekt-
beziehungstheorie , Mentalisierung). Weitere Themen sind zentrale behandlungs-
technische Grundbegriffe wie Arbeitsblindnis und Rahmen, analytische Haltung,
gleichschwebende Aufmerksamkeit, Ubertragung/Gegeniibertragung, Deutung,
Abwehr und Widerstand, Traum und freie Assoziation und Szenisches Verstehen.
Bereitschaft zu interaktiver Gruppen- und Fallarbeit ist winschenswert.

TP 20.009 Genese und Psychodynamik der Angst —

in Theorie und Praxis

Das Seminar beleuchtet Genese, theoretische Konzepte und Psychodynamik der
Angst. Aktuelle therapeutische Konzepte bei Angststérungen werden im Uberblick
vorgestellt und im Rahmen praxisrelevanter Darstellung von Behandlungsstrategien
anhand von Fallvignetten erarbeitet. Es besteht die Moglichkeit, eigene Fallbeispiele
einzubringen. Motivation zu interaktiver Gruppenarbeit wird vorausgesetzt.

Dr. med. Wolfgang Woller
Landshuter Allee 45
01.-02.02.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 340,00 €
Gasthérer 360,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Ulrike Muller-Gortz
Landshuter Allee 45
01.-02.02.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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Brigitte Scheinhammer-
Schmid

Landshuter Allee 45
08.-09.02.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Heike Riedl

Landshuter Allee 45
15.-16.02.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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Renate Feidel
Landshuter Allee 45
15.02.2020

9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 138,00 €
Gasthorer 155,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Siegfried Bettighofer
Landshuter Allee 45
22.-28.02.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Daniel Katz

Landshuter Allee 45
29.02.-01.03.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

NEU

Dr. phil. Alfred Walter
Landshuter Allee 45
07.-08.08.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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TP 20.010 Genese und Psychodynamik von Suchterkrankungen

Die Veranstaltung hat zum Ziel, einen Uberblick ber die psychodynamischen Hin-
tergriinde, diagnostische und behandlungstechnische Aspekte von Suchterkrankun-
gen, mit Schwerpunkt auf Alkoholabhéngigkeit, im ambulanten Setting zu geben.
Dies soll anhand von kasuistischem Material erarbeitet werden. Hier besteht auch
die Moglichkeit, Féalle der Teilnehmer einzubeziehen. Motivation zu interaktiver Grup-
penarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.

TP 20.011 Umgang mit Ubertragungsprozessen in Analyse und

tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie

Arbeit mit Ubertragung bedeutet: Erkennen und Verandern von maladaptiven Ge-
fuhls-, Denk- und Verhaltensschemata des Patienten, die sich in der therapeuti-
schen Beziehung zeigen. Dazu gehort die Wahrnehmung und das Verstehen der
Gegenubertragung des Therapeuten. Diese spiegelt den Patienten wider, wird aber
auch mitgepragt durch die Person des Therapeuten. Es entsteht eine gegenseitige
bi-direktionale Beeinflussung. Oft zeigt sich das Problem als intersubjektive Insze-
nierung. Dann geht es um ein reflektiertes Durchhalten (Containing) und Verstehen
dieser Inszenierung. Der Therapieerfolg hangt ab vom ,gekonnten® Umgang mit der
Ubertragung, vom Aufbau und Erhalt einer hilfreichen Beziehung. Im Seminar gehe
ich auch auf Unterschiede in der tiefenpsychologischen und analytischen Behand-
lungstechnik ein. Bereitschaft zur aktiven Mitgestaltung und Gruppenarbeit wird vo-
rausgesetzt. Das Seminar ist flr analytische und tiefenpsychologische Kandidaten
gedacht, aufgrund des ndtigen Vorwissens eignet es sich eher weniger flr verhal-
tenstherapeutische Kandidaten. Siehe auch: Ubertragung und Gegenlibertragung
fur Verhaltenstherapeuten: TP 20.024, Seite 21

TP 20.012 Psychodynamische Behandlungstechnik in Wort und Bild
Ein Basiskurs. Psychodynamische Behandlungstechnik beschreibt einen lebendigen
Handlungsakt, der sich an komplexen Grundannahmen orientiert. Anliegen des Semi-
nars ist es, bedeutsame Rahmenbedingungen psychodynamischer Therapie aufzuzei-
gen, und weiter, alle analytischen Grundtechniken und ihre angemessene Abstimmung
auf die Bedurfnisse unserer Patientinnen anschaulich zu vermitteln. Ausgehend von
der Frage: ,Was wirkt in der Psychotherapie?” erarbeiten wir mittels Film und Ton-
beispielen sowie pointierter Fallarbeit die Basistechniken analytischer Arbeit und die
Kriterien fUr eine Schwerpunktsetzung unserer Interventionen. Der Kurs ist praktisch
orientiert, Motivation zu interaktiver Gruppen- und Fallarbeit wird vorausgesetzt.

TP 20.013 Psychodynamische Psychotherapie Grundlagen: Freud

(VT-TN und Arzte)

Die Freudsche Theorie ist bis heute eine der zentrale Referenztheorien der gegenwar-
tigen tiefenpsychologisch fundierten und psychoanalytischen Psychotherapie. An dem
Wochenende sollen grundlegende Weichenstellungen Freuds, welche bis heute die zen-
tralen Bezugspunkte der psychodynamischen Psychotherapie darstellen (unbewusste
Prozesse, Trieb- und Strukturmodell, innerpsychische Konflikte, Abwehrdynamiken,
Neurosenbildung, Ubertragungs- und Gegenlibertragungsdynamiken, sowie zentrale
behandlungstechnische Uberlegungen etc.) dargestellt und diskutiert, sowie Hinweise
auf die weitere Entwicklung gegeben werden. Das Seminar wendet sich an die Ausbil-
dungsteilnehmer Erwachsenentherapie und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie
in der Vollausbildung VT und Arzte in Weiterbildung und berticksichtigt Fragestellungen
der Approbationsprifung. Zur vorherigen Lektlre empfohlen: S. Freud: Abriss der Psy-
choanalyse. Charles Brenner: Grundzlge der Psychoanalyse. Der Kurs ist praktisch
orientiert und erfordert die aktive Mitarbeit der TN.
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TP 20.014 Fokussieren — nicht nur in der fokalen Kurztherapie

In jeder psychotherapeutischen Sitzung muss der Therapeut vor einer Interventi-
on aus der Vielfalt moglicher Zusammenhange auswéahlen. Fokussieren kann dabei
eine wesentliche Hilfe sein. Es geht nicht nur um zentrale Probleme oder Symptome
des Patienten, sondern um die Erarbeitung einer Hypothese Uber die dem Patienten
noch unbewussten Hintergrinde oder Motive seines Handelns oder seiner Prob-
leme — auch in der therapeutischen Situation. Bei diesem Seminar ist nach einer
theoretischen Darstellung der Grundlagen auch die Erarbeitung eines Fokus anhand
eines Fallbeispiels aus der Praxis der TN vorgesehen. Dieser Fokus ist dann fur die
weitere therapeutische Arbeit richtungweisend oder er kann eine aktuelle Krisen-
situation durch ein neues Verstandnis der inneren Zusammenhéange entschérfen.

TP 20.015 Von der Anamnese zur Berichterstellung

Der Antrag auf KostenUbernahme durch die Krankenkassen verlangt einen Bericht an
einen Gutachter, in dem, auf Basis der in den probatorischen Sitzungen erhobenen
Daten, u.a. eine psychodynamische Hypothese und ein Behandlungsplan formuliert
werden. Es werden die theoretischen Grundkenntnisse sowie die damit verbundenen
Arbeitsabldufe vermittelt und diskutiert. Der erste Tag des Seminars fokussiert sich auf
das diesbezlgliche theoretische Grundwissen. Es werden die grundlegenden Richt-
linien der Berichterstellung kommuniziert und individuelle Fragen in einer interaktiven
Diskussion geklart. Theoretische psychodynamische Grundaspekte sind ebenfalls Teil
des ersten Tages und sollen den Zugang zum psychodynamischen Denken erleich-
tern. Der Kurs ist praktisch orientiert und erfordert die aktive Mitarbeit der Teilnehmer.

TP 20.016 Tiefenpsycholog. Behandlungstechniken/Training mit Video
In der TP nimmt der Therapeut eine aktive Haltung ein: er steuert, fragt und ant-
wortet, sorgt fiir Transparenz und begrenzt Ubertragung und Regression. Ein psy-
chodynamischer Fokus wird erarbeitet und in einem interaktiven Prozess als Thera-
pieziel formuliert. GemaB der psychoanalytischen Grundhaltung geht der Therapeut
auch in der TP von einer unbewussten Konfliktdynamik aus, arbeitet aber vorrangig
mit dem ,Erwachsenen-Ich” des Patienten und dem Prinzip der therapeutischen
Ich-Spaltung. All dies spiegelt sich in den tiefenpsychologischen Interventionstech-
niken wider. Diese sollen durch Vortrag, Diskussion und Kleingruppenarbeit kennen-
gelernt und ausprobiert werden. Begleitende Videoaufnahmen werden die Reflexion
erleichtern und den Lerneffekt erhdhen. Das Seminar richtet sich an Ausbildungs-
kandidaten im ersten Ausbildungsabschnitt. Es ist eingebettet in eine Reihe von
Anfangerseminaren (Indikationsstellung und Behandlungsplanung in der Tiefenpsy-
chologie TP 20.005, Allgemeine Neurosenlehre TP 20.028 und 20.051 sowie Tie-
fenpsychologisch fundierte Psychotherapie konkret TP 20.019 und 20.040).

Dr. med. Rudolf Lachauer
Landshuter Allee 45
07.03.2020

9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 150,00 €
Gasthorer 175,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Ferdinand Morawetz
Landshuter Allee 45
08.03.2020 und 05.07.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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Elisabeth Gabriel-Ramm
Ruffinistr. 2
14.-15.03.2020
25.-26.04.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 520,00 €
Gasthorer 570,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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Univ.-Prof. Dr. med. Dr. phil.

Wolfram Bender
Landshuter Allee 45
14.-15.08.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 315,00 €
Gasthorer 335,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Prof. Dr. med. Ulrich
Schultz-Venrath
Landshuter Allee 45
14.-15.08.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 325,00 €
Gasthorer 350,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Rainer Mittring
Landshuter Allee 45
21.-22.03.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. Lothar Schattenburg
Landshuter Allee 45
28.-29.03.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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TP 20.017 Therapeutische Arbeit mit Traumen (Traumseminar)
Nach einer EinfUhrung in die Kulturgeschichte des Traumes, der Neurobiologie des
Traumes, experimentell-psychologischer Traumforschung und tiefenpsychologischer
Traumtheorie (nach Freud und C.G Jung) wollen wir Traume der TN szenisch er-
lebbar machen und unter tiefenpsychologischen Aspekten bearbeiten und deuten
(kompensatorische und prospektive Funktion des Traumes, Deutung auf Subjekt-
und Objekt-Stufe, Begegnung mit den Archetypen Animus, Anima und Schatten).
Uber die Inszenierung von Traumen lernen Sie gleichzeitig die Gruppentherapieme-
thode Psychodrama auf dem Wege der Selbsterfahrung kennen. Die TN sind gebe-
ten, eigene TrAume mitzubringen. Lit.: Wolfram Bender, Christian Stadler: Psychodra-
ma-Therapie — Grundlagen, Methodik und Anwendungsgebiete. Schattauer (2011).

TP 20.018 Mentalisierungsbasierte Therapie (MBT) —

Grundlagen und Behandlungstechnik in Einzel-
und Gruppenpsychotherapie

Das zentrale Ziel dieser Therapie besteht darin, dass Patientinnen — besser — mentali-
sieren. Dies setzt voraus, dass ihre Psychotherapeutinnen ein besseres Verstandnis von
mentalisierungshemmenden und -férdernden Interventionen haben. Konflikthafte Bezie-
hungen, insbesondere zu Patienten mit Personlichkeitsstérungen, aber auch zu einer
Reihe anderer Stoérungen, kénnen Mentalisieren bei Therapeuten behindern oder ein-
schranken. Neben den theoretischen Hintergriinden werden an Videos und in Rollen-
spielen mit Patienten aus der Praxis Kompetenzen und Vorgehensweisen entwickelt
und geubt, um Mentalisieren aufrecht zu erhalten oder wieder zu gewinnen. Lit.: Allen,
Fonagy, Bateman: Mentalisieren in der psychotherap. Praxis. Klett-Cotta 2011. Schultz-
Venrath: Lehrbuch Mentalisieren — Psychotherapien wirksam gestalten. Klett-Cotta 3.
Aufl. 2015. Schultz-Venrath, Felsberger: Mentalisieren in Gruppen. Stuttgart: Klett-
Cotta, 2016. Staun: Mentalisieren bei Depressionen. Stuttgart: Klett Cotta 2017. Diez,
Grieser, Miller. Mentalisieren mit Kindern und Jugendlichen. Stuttgart: Klett-Cotta 2018.

TP 20.019 Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie konkret
Anhand von Behandlungsverlaufen aus der Praxis wird im Seminar tiefenpsycholo-
gisches Arbeiten vom Erstkontakt und der Entwicklung eines psychodynamischen
Verstandnisses bis zur Behandlungsplanung und zu konkreten Interventionen vor-
gestellt und diskutiert. Die Arbeit an praktischen Féllen und kurze theoretische Im-
pulse sind darauf angelegt, Hilfen beim Einstieg in das eigene tiefenpsychologische
Arbeiten mit Ihren ersten Patienten zu geben. Das Seminar richtet sich vor allem an
Ausbildungskandidaten in der Anfangsphase der Ausbildung und an Arzte. Inter-
aktive Gruppenarbeit, die Bereitschaft zur Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.

TP 20.021 Genese und Psychodynamik narzisstischer Storungen
Berlhmte Narzissten (Kaiser Wilhelm, Kinski usw.) werden eingefiihrt. Psychoanaly-
tische Theorien zur Genese narzisstischer Stérungen (Kohut, Kernberg, Rudolf und
Wurmser) werden dargestellt, ferner die Integrative Psychotherapie bei Personlichkeits-
stérungen von Fiedler. Fallbeispiele sollen die Psychodynamik narzisstischer Stérungen
verdeutlichen. Dazu wird der Selbstwertkonflikt im OPD herangezogen. Ein Videobei-
spiel illustriert, in welchen Belastungssituationen eine narzisstische Personlichkeit
dekompensiert. Therapeutische Aspekte (Uber- und Gegenlbertragung) werden fo-
kussiert, eine Gruppensitzung nach unserem Modell mit den TN wird trainiert. Bertck-
sichtigung der Testpsychologie. Das Mitbringen eigener Falle auf DVD ist erwinscht.
Motivation zu interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.
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TP 20.022 Das sinnliche Selbst — Das Korpergedéchtnis in die

psychodynamische Arbeit integrieren

Korperlichgedachtnis und Embodiment werden in ihrer Bedeutung flr die psycho-
dynamische Arbeit zunehmen anerkannt. Es gilt, die verschiedenen Gedachtnis-
systeme (deklarativ-sprachlich, prasentativ-szenisch und kérperbezogen-kinetisch)
gleichberechtigt in den Veranderungsprozess einzubeziehen. In drei Schritten wird
ein Konzept vorgestellt, das den Umgang mit dem Koérpergedachtnis ohne Setting-
wechsel in die psychodynamische Arbeit integriert. Zunachst werden theoretische
Grundlagen erarbeitet. Anhand klinischer Beispiele werden behandlungstechnische
Prinzipien erlautert. Eine korperbezogene Alternative zur Deutung wird vorgestellt.
AbschlieBend gibt es die Moglichkeit, eigene klinische Erfahrungen vor diesem Hin-
tergrund neu zu durchdenken. Motivation zu interaktiver Gruppenarbeit und Klein-
gruppenarbeit wird vorausgesetzt.

TP 20.023 Psychogene Ess-Storungen

Die Behandlung psychogener Ess-Stdrungen hat sich in den letzten Jahren weiterent-
wickelt. In diesem Seminar werden die Uberarbeiteten AWMF Leitlinien fur Anorexia
nervosa, Bulimia nervosa und Binge eating vorgestellt und die Implikationen fur die
Behandlung erdrtert. An konkreten Fallvignetten lernen die TN eine schlUssige Dia-
gnostik mit somatischer Einschatzung vorzunehmen. Im zweiten Schritt werden die
Psychodynamik und die Entwicklung eines Behandlungsplanes erarbeitet mit dem
Ziel einen stdérungsadaquaten Bericht fur den Gutachter verfassen zu kénnen. Moti-
vation zu interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.

TP 20.024 Ubertragung und Gegeniibertragung verstehen fiir

Verhaltenstherapeuten

In der therapeutischen Beziehung zeigen Patienten unbewusst ihre inneren Sche-
mata und ihre dysfunktionalen Verhaltensmuster. Das analytische Konzept von Uber-
tragung versucht, diese neurotischen Projektionen und Re-Inszenierungen friherer
Beziehungserfahrungen zu erkennen, sie in ihrer Bedeutung zu verstehen und zu ver-
andern. Dies beinhaltet auch die Wahrnehmung der GegenUbertragung. Sie spiegelt
die Person des Patienten wider, wird jedoch auch gepragt durch die Persdnlichkeit
und das Verhalten des Therapeuten. Es entsteht eine gegenseitige bi-direktionale Be-
einflussung, die systemischen Gesetzen gehorcht. Oft zeigt sich das interpersonelle
Problem des Patienten in einer unbewussten Inszenierung, einer Problemaktualisie-
rung in der therapeutischen Beziehung. Der Therapieerfolg héngt davon ab, ob es
dem Therapeuten gelingt, mit diesen projektiven Prozessen konstruktiv umzugehen
und die hilfreiche Beziehung zum Patienten aufrecht zu erhalten. Motivation zu inter-
aktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt. Dieser Kurs richtet
sich an Verhaltenstherapeuten, Workshop flr TP-TN siehe: TP 20.011, Seite 18.

Dr. Sebastian Leikert
Nymphenburger Str. 166
04.-05.04.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 340,00 €
Gasthorer 360,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

NEU

Dr. med. Katherina Giesemann
Landshuter Allee 45
04.-05.04.2020

9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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Siegfried Bettighofer
Landshuter Allee 45
25.04.2020

9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 138,00 €
Gasthorer 155,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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Dr. Philipp Horn
Landshuter Allee 45
25.-26.04.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

NEU

Dr. Lothar Schattenburg
Landshuter Allee 45
02.-03.05.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Heike Riedl

Landshuter Allee 45
09.-10.05.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Karina Nahr

Landshuter Allee 45
16.-17.05.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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TP 20.025 Suizidale Krisen und Suizid

Akute suizidale Krisen sind in aller Regel vor dem Hintergrund einer suizidalen Ent-
wicklung zu sehen. Die Ursachen reichen von Selbstwertstorungen, traumatischem
Erleben bis hin zu Sucht und chronischer Erkrankung, bei Kindern und Jugendli-
chen Uberwiegend traumatische Erlebnisse, Identitdtskonflikte oder adoleszente
Krisen. Suizidale AuBerungen sollten stets ernstgenommen und abgeklart werden.
Bei akuter Suizidalitat sind erste MaBnahmen zum Schutz der Person einzuleiten.
Seminarinhalte und Zielsetzung: Hintergriinde, Risikofaktoren und Einschéatzung
von Suizidalitdt, Gesprachsfuhrung in akuten Krisen, Suizidalitaét im therapeuti-
schen Prozess, Handlungssicherheit in akut bedrohlichen Situationen, Verhandlung
mit Suizidanten in hoch akuten Phasen, Umgang mit einem Suizid. Motivation zu
interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.

TP 20.026 Objektbeziehungstheorie

Im Seminar wird eine kurze Geschichte der Objektbeziehungstheorie gegeben (Fair-
bairn, Klein usw.). Dabei wird die Sauglingsforschung berutcksichtigt (Stern). Dann
wird der Ansatz von Kernberg besprochen. Dabei werden die ungunstigen Objekt-
Beziehungs-Dyaden fokussiert, die es in den therapeutischen Sitzungen zu erkennen
und aufzuldsen gilt. Die Ubertragungsfokussierte Psychotherapie von Kernberg et
al. bei Borderline-Stérungen und bei héher strukturierten Patienten stellt eine eigen-
standige und erfolgreiche Therapieform dar. Kernberg wird mit Kohut verglichen. Die
OPD und die Bindungstheorie sind hilfreich. Die Testpsychologie wird bertcksichtigt
sowie strukturierte Fragebdgen (STIPO). Lernform: Vortrag, Rollenspiele und Video-
aufnahmen. Das Mitbringen eigener DVD's ist sehr erwinscht. Interaktive Gruppen-
arbeit, die Bereitschaft zur Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.

TP 20.027 Depressive Erkrankungen in der psychotherapeut. Praxis
Neurotische Depressionen, Anpassungsstorungen, Burnout-Syndrom und Depressio-
nen als komorbide Symptomatik zu schweren korperlichen Erkrankungen, bei akuten
Krisen, kaschierten Suchterkrankungen oder Traumafolgestérungen gehdren zu den
haufigsten Diagnosen im psychotherapeutischen Praxisalltag. Diese Formen sind in der
Abgrenzung von der majoren Depression zu beachten. Eine frihzeitige Diagnose- und
Indikationsstellung fur eine psychodynamische Psychotherapie sind notwendig, um
schwere Verlaufe zu verhindern und einer Rickfall- und Chronifizierungsgefahr entgegen
zu wirken. Im Workshop sollen tiefenpsychologische Behandlungsansétze erortert wer-
den, die Zugang zu den zugrunde liegenden inneren Konflikten zu finden und dazugehd-
rige Einstellungen und Reaktionsformen im psychodynamischen Kontext zu erarbeiten.
Motivation zu interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.

TP 20.028 Allgemeine Neurosenlehre

Das Seminar richtet sich v.a. an Ausbildungskandidaten, die sich noch am Anfang
der tiefenpsychologischen bzw. psychoanalytischen Weiterbildung befinden. In Ab-
grenzung zur speziellen (stérungsbezogenen) Neurosenlehre wird hier ein Uberblick
Uber die allgemeine Entstehung und Aufrechterhaltung neurotischer Stérungen ge-
geben — moglichst praxisnah. Dazu werden sowohl klassische als auch modernere
psychoanalytische Anséatze und Theorien behandelt. Es wird ein erster theoriegeleite-
ter Einblick in das praktische Arbeiten mit ambulanten Patienten gegeben. Entspre-
chende psychoanalyt. Grundlagentexte werden im Seminar gelesen und bearbeitet.
Bereitschaft zu Literaturarbeit in Kleingruppen ist Voraussetzung. Das Seminar kann
auch zur Vorbereitung fur die Zwischen- bzw. Approbationsprifung genutzt werden.
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TP 20.029 Rollenumkehr — Bindungstrauma und Parentifizierung
Ausgehend von vier Fallvignetten entwickelt der Autor ein Einfihrungs-Seminar zum
Themenkomplex ,Rollenumkehr”. In einer subjektiven, von der eigenen therapeu-
tischen Haltung gepréagten Auswahl und Zusammenschau werden themenrelevante
Auszlge aus hauptsachlich folgenden drei Quellen einander gegenubergestellt und re-
feriert: Ferenczi: Sprachverwirrung zwischen den Erwachsenen und dem Kind, Hirsch:
Schuld und Schuldgefthl und Green: Die tote Mutter. Schwerpunkte des Seminars
sind die der Rollenumkehr zugrunde liegenden Psychodynamiken, die klinische Symp-
tomatik, die méglichen Entwicklungen betroffener Patienten und Hinweise zur Behand-
lungstechnik, insbesondere zu therapeutischen Haltungen. Motivation zu interaktiver
Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.

TP 20.030 Melanie Klein

Neben Anna Freud gilt Melanie Klein als eine der einflussreichsten Kinderanalytikerinnen.
Dariiber hinaus haben ihre Uberlegungen zur frihen psychischen Entwicklung (para-
noid-schizoide Position/depressive Position) und zur Behandlungstechnik, sowie deren
postkleinianische Weiterentwicklung die psychoanalytische Theorie und Praxis weltweit
entscheidend beeinflusst und gehdren zum Grundbestand aktueller psychoanalytischer
Theoriebildung und der aktuellen Behandlungstechnik. Es sollen vertiefend zentrale
Grundaspekte ihres Werkes anhand von Texten diskursiv entwickelt und in ihrer aktuellen
Relevanz fur Kinder-, Jugendlichen- und Erwachsenenpsychotherapie diskutiert werden.
Zur vorherigen Lekture empfohlen: Klein: Das Seelenleben des Kleinkindes. Conci/Mer-
tens (Hrsg.): Psychoanalyse im 20. Jahrhundert. Stuttgart 2016, S. 65 ff (Klein). Motiva-
tion zu interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.

TP 20.031 Verknlpfung von psychodynamischer Theorie und Praxis
Diese beiden Wochenenden richten sich an Ausbildungskandidaten vor und nach
der Zwischenprifung, die dabei sind ihren Zwischen- oder Approbationsbericht fur
die Behandlung erwachsener tiefenpsychologisch fundierter Falle zu schreiben und/
oder begonnen haben mit erwachsenen, ambulanten Patienten tiefenpsychologisch/
analytisch zu arbeiten. Es sollen theoretische Themen, die in der Behandlung am
konkreten Fall immer wieder verwirrend sind, an Falldarstellungen der TN bespro-
chen werden und dabei gerne auch explizit auf Fragen bezuglich des Verfassens der
Zwischenprufungsberichte und der Prifungsfallberichte flr die Approbationsprifung
eingegangen werden. Die Seminare dienen auch der Vorbereitung auf die mundlichen
Pridfungen selbst.

1. Welche Grundkonflikte gibt es ? Wie kann man sie erkennen? (27. Juni)

2. Wie finde und bilde ich einen fokalen Konflikt? Was bearbeite ich in der KZT? (28. Juni)
3. Wie verandert sich die Psychodynamik je nach theoretischer Ausrichtung der vier
Psychologien (Triebpsychologie, Ichpsychologie, Objektbeziehungstheorie, Selbstpsy-
chologie)? (18. Juli)

4. Wie unterscheidet sich die Behandlungstechnik in den vier Psychologien? (19. Juli)
An jedem Seminartag wird die jeweilige Theorie kurz besprochen und anschlieBend
an den konkreten Fallen der Teilnehmer betrachtet und diskutiert. Dazu soll jeder TN
einmalig einen Fall vorbereiten (ca. 5-6 Seiten z. B. Antragsanfang mit ausflhrlicher
biografischer Anamnese). Zur Abstimmung welcher TN an welchem Tag seinen Fall
einbringt, wird zuvor ein Mailkontakt notwendig sein. Daher stimmen die TN mit der
Anmeldung auch der Weitergabe der Email-Adresse an die Dozentin und die anderen
TN zu. Motivation zu interaktiver Gruppenarbeit wird vorausgesetzt. Grundsatzlich
nur zusammen buchbar, d.h. nur die TN des 1. dirfen am 2. Wochenende teilneh-
men. In Absprache mit der Dozentin evtl. auch Ausnahmen davon madglich.

Peter Fischer
Landshuter Allee 45
23.-24.05.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. phil. Alfred Walter
Landshuter Allee 45
21.06.2020

9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 138,00 €
Gasthorer 155,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

NEU
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Karina Nahr

Landshuter Allee 45
27.-28.06.2020
18.-19.07.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 520,00 €
Gasthorer 570,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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Prof. Dr. med. Ulrich Sachsse
CIP Tagesklinik
Maria-Josepha-Str. 4
EG Gruppenraum
80802 Miinchen
27.06.2020

9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 175,00 €
Gasthorer 195,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

NEU

Prof. Dr. med. Michael Ermann
Nymphenburger Str. 166
03.07.2020

9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 175,00 €
Gasthorer 195,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

NEU

Dr. med. Hans Abeken
Landshuter Allee 45
04.07.2020

9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 138,00 €
Gasthorer 155,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. phil. Alfred Walter
Landshuter Allee 45
11.-12.07.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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TP 20.032 Behandlung und Begutachtung im Rahmen der Richtlinien-

Psychotherapie mit modifizierter Analytischer Psychotherapie
oder mit Tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie?

Nach Kommentar Psychotherapie-Richtlinien 11. Aufl. sind gem. Kap. 5.3.6 Struktur-
bezogene Modifikationen einer TP ebenso Bestandteil der Richtlinien-Psychotherapie
wie gem. Kap. 5.5.3 mod. AP. Wie ist die Differenzialindikation? Wie ist insbesonde-
re die Behandlungsplanung? Wie werden realistische Behandlungsziele im informed
consent formuliert und in der Behandlung erreicht? Wie sind maligne Regressionen
erkennbar, und wie ist mit der Doppelbddigkeit der Beziehung umzugehen: Einerseits
eine Beziehung auf der erwachsenen Realebene, andererseits eine abhangige Bezie-
hung auf der Kind-Ebene? — Anhand von eigenen Behandlungsfallen und Gutachten
der Teilnehmerinnen werden die Probleme kasuistisch vermittelt.

TP 20.033 Vom Stress zum Borderline: Dimensionen der

Psychopathologie

Die vier Grundformen der dynamischen Psychopathologie umfassen die reaktive,
Trauma-, Konflikt- und Entwicklungspathologie. Es werden Erscheinungen, die Ent-
stehung und die psychodynamische Behandlung dieser Stérungen systematisch dar-
gestellt. Ein Schwerpunkt liegt bei der Psychodiagnostik, insbesondere bei der Ein-
schatzung der maBgeblichen Konflikte und/oder strukturellen Dysfunktionen. Welche
therapeutischen Konsequenzen ergeben sich daraus fur die Indikation und Behand-
lungsstrategien? — Bitte bringen Sie ,Fallmaterial“ mit (z. B. einen Gutachtenbericht),
an dem wir Hintergriinde einer Stérung und das strukturelle Entwicklungsniveau bzw.
die Persdnlichkeitsorganisation erarbeiten kdnnen. Vorbereitende Literatur: Ermann
M (7. Aufl. 2020) Psychotherapie und Psychosomatik, Kohlhammer, (Kap. 3.2 und 4).

TP 20.034 Ubertragungsfokussierte Psychotherapie von Borderline-

Patienten

Die Ubertragungsfokussierte Psychotherapie (Transference Focused Psychothe-
rapy, TFP) ist eine von O.F. Kernberg und seinem Team fUr Borderline-Patienten
entwickelte psychodynamische Behandlungsmethode. Die Wirksamkeit der TFP ist
neben der DBT (Dialektisch Behaviorale Therapie) durch Studien belegt. Im Seminar
mochte ich die theoretischen und praktischen Grundlagen vorstellen und anhand
von Videoausschnitten aus eigenen Behandlungen mit den TN diskutieren. Motivati-
on zu interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.

TP 20.035 Psychoanalytische Entwicklungspsychologie in Kindheit

und Latenz

In dem Seminar soll ein kurzer Uberblick tber die Entwicklung in friiher Kindheit
und Latenzzeit bis zur Vorpubertat gegeben werden. Die Bedeutung der daraus re-
sultierenden Entwicklungsdynamiken fir die Erwachsenentherapie (N&he-Distanz-
Regulierung, Bindung, Persdnlichkeitsproblematiken, etc.) soll diskutiert werden.
Motivation zu interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.
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TP 20.037 Fokussierte Ubertragungsarbeit in der TP

Mit der tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie sollen aktualisierte neuroti-
sche Konfliktverarbeitungen bearbeitet werden. Neurotisch dysfunktionale Muster
bilden sich durch das szenische Acting-In der Patienten in der therapeutischen Be-
ziehung ab. Diese Abwehrmuster missen fokussiert in der Ubertragungsbeziehung
gedeutet und durchgearbeitet werden. Dafir ist jedoch die ,Bereitschaft zur Rollen-
Ubernahme® notwendig, insbesondere muissen auch negative Rollenzuschreibungen
angenommen werden, um die dazugehorigen angstigenden Affekte und Impulse im
Hier und jetzt bearbeiten zu kénnen. Im Seminar sollen die theoretischen Konzepte
dargestellt und anhand von Fallbeispielen erldutert werden. TN werden gebeten,
eigene Félle zur Vorstellung vorzubereiten.

TP 20.039 Psychodynamische Grundlagen: Freud (TP-TN)

Die Freudsche Theorie ist bis heute eine der zentrale Referenztheorien der gegen-
wartigen tiefenpsychologisch fundierten und psychoanalytischen Psychotherapie. An
dem Wochenende sollen grundlegende Weichenstellungen Freuds, welche bis heute
die zentralen Bezugspunkte der psychodynamischen Psychotherapie darstellen (un-
bewusste Prozesse, Trieb- und Strukturmodell, innerpsychische Konflikte, Abwehr-
dynamiken, Neurosenbildung, Ubertragungs- und Gegenlibertragungsdynamiken,
sowie zentrale behandlungstechnische Uberlegungen etc.) dargestellt und diskutiert,
sowie Hinweise auf die weitere Entwicklung gegeben werden. Das Seminar wendet
sich an TN Erwachsenentherapie und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie in der
Vollausbildung TP/AP. Lektlre empfohlen: Freud: Abriss der Psychoanalyse. Brenner:
Grundzlge der Psychoanalyse. Freud: Studienausgabe Band llI: Psychologie des Un-
bewussten. Der Kurs ist praktisch orientiert und erfordert die aktive Mitarbeit der TN.

TP 20.040 Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie konkret
Anhand von Behandlungsverldufen aus der Praxis wird im Seminar tiefenpsycholo-
gisches Arbeiten vom Erstkontakt und der Entwicklung eines psychodynamischen
Verstandnisses bis zur Behandlungsplanung und zu konkreten Interventionen vor-
gestellt und diskutiert. Die Arbeit an praktischen Fallen und kurze theoretische Im-
pulse sind darauf angelegt, Hilfen beim Einstieg in das eigene tiefenpsychologische
Arbeiten mit lhren ersten Patienten zu geben. Das Seminar richtet sich vor allem an
Ausbildungskandidaten in der Anfangsphase der Ausbildung und an Arzte. Inter-
aktive Gruppenarbeit, die Bereitschaft zur Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.

TP 20.041 Sexualitat und sexuelle Storungen aus

psychodynamischer Sicht

Sexuelle Stérungen — seien es Funktionsstérungen oder Perversionen — sind weit
verbreitet. DarUber zu sprechen ist flr die Betroffenen meist mit Angst, Scham und
Schuldgefuhlen verbunden, so dass diese Erkrankungen nur selten als primérer
Behandlungsgrund genannt werden und als Komorbiditaten haufig unerwéhnt (und
unerkannt) bleiben. Auch vielen Therapeutinnen und Therapeuten fallt es schwer,
mit ihren Patienten Uber Sexualitat zu sprechen und ihnen auf diesem schwierigen
Gebiet eine sichere Hand zu reichen. Das Seminar vermittelt theoretische Grundla-
gen aus psychodynamischer Sicht, sowohl zur Entwicklung der Sexualitat an sich,
als auch zur Entstehung von sexuellen Stérungen. Durch Rollenspiele, Falldarstel-
lungen und Supervisionsvignetten soll praktische Behandlungskompetenz vermittelt
werden, um diesen basalen Themenkomplex freier und kenntnisreicher in die thera-
peutische Arbeit integrieren zu kénnen.

Christoph Dinter
Landshuter Allee 45
12.-13.09.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 295,00 €
Gasthorer 325,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

NEU

Dr. phil. Alfred Walter
Landshuter Allee 45
19.-20.09.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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Rainer Mittring
Landshuter Allee 45
26.-27.09.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Tanja Duesing
Landshuter Allee 45
03.-04.10.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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Dr. phil. Alfred Walter
Landshuter Allee 45
10.-11.10.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. med. Regine Scherer-
Renner

Nymphenburger Str. 166
11.10.2020

9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 138,00 €
Gasthorer 155,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. phil. Alfred Walter
Landshuter Allee 45
17.-18.10.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Jochen Neumann
Landshuter Allee 45
17.-18.10.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

NEU
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TP 20.042 Psychoanalytische Entwicklungspsychologie —

Die Bedeutung der Adoleszenz flr Erwachsenentherapie

Die adoleszente Entwicklung stellt in vielem die Moglichkeit dar, Themen und un-
geldste Konflikte der Kindheit neu zu bearbeiten. Oftmals haben wir es in Erwach-
senentherapien diesbeztglich mit Engfuhrungen der Pubertat zu tun. Neben einer
Grundreflexion Uber die pubertare Entwicklungsdynamik sollen anhand konkreter
Falle insbesondere Fragen besprochen werden, inwieweit Potenziale der puber-
taren Entwicklung hilfreich in Erwachsenentherapien sein kénnen. Motivation zu
interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.

TP 20.044 Theorie und Diagnostik der Personlichkeitsstorungen
Zunachst wird durch ein einfihrendes Referat auf der Basis der psychoanalyti-
schen Entwicklungstheorie und Krankheitslehre die psychodynamische Sichtweise
der Persodnlichkeitsstorungen dargestellt und diskutiert. Im praktischen Teil des
Seminars soll an Hand von Fallbeispielen zeitgendssisches Diagnostizieren der
Personlichkeitsstérungen (auch in Kleingruppenarbeit) getbt werden.

TP 20.045 Psychodynamische Psychotherapie Grundlagen: Freud

(VT-TN und Arzte)

Die Freudsche Theorie ist bis heute eine der zentrale Referenztheorien der gegen-
wartigen tiefenpsychologisch fundierten und psychoanalytischen Psychotherapie. An
dem Wochenende sollen grundlegende Weichenstellungen Freuds, welche bis heute
die zentralen Bezugspunkte der psychodynamischen Psychotherapie darstellen (un-
bewusste Prozesse, Trieb- und Strukturmodell, innerpsychische Konflikte, Abwehrdy-
namiken, Neurosenbildung, Ubertragungs- und Gegenlibertragungsdynamiken, sowie
zentrale behandlungstechnische Uberlegungen etc.) dargestellt und diskutiert, sowie
Hinweise auf die weitere Entwicklung gegeben werden. Das Seminar wendet sich an
Ausbildungsteilnehmer Erwachsenentherapie und Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapie in der Vollausbildung VT und Arzte in Weiterbildung und beriicksichtigt Fra-
gestellungen der Approbationspriifung. Zur vorherigen Lektire empfohlen: S. Freud:
Abriss der Psychoanalyse. Charles Brenner: Grundzlge der Psychoanalyse. Der Kurs
ist praktisch orientiert und erfordert die aktive Mitarbeit der Teilnehmer.

TP 20.046 Die Kombination von psychodynamischer Einzel- und

Gruppentherapie in der ambulanten Versorgung

Seit Inkrafttreten der neuen Psychotherapierichtlinie ist die Gruppenbehandlung hin-
sichtlich der Kombination von Einzel- und Gruppenbehandlung in bedeutsamer Weise
flexibler geworden. Patienten wie Therapeuten haben Angst vor der Gruppe. Vor dem
Hintergrund einer psychodynamischen Langzeitbehandlung werden in diesem Semi-
nar stérungsspezifisch und mithilfe von Fallvignetten Widerstande eruiert und Kombi-
nationsmdglichkeiten ausprobiert. Kernpunkt der therapeutischen Arbeit (Performing)
ist nach Yalom die Arbeit im Hier und Jetzt. Konfliktfahigkeit und Angst der Patienten
bestimmen wesentlich den Verlauf der Gruppe. Anhand der Phasen von Storming,
Norming, Performing und Adjourning sollen Sie auf die zukUnftige Arbeit als Gruppen-
therapeut/in vorbereitet werden. Neben der Vermittlung der theoretischen Grundlagen
findet die Arbeit in Kleingruppen und u. a. in Form von Rollenspielen statt. Eigene Falle
sind willkommen und kénnen gerne vorab per E-Mail zugeschickt werden.
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TP 20.047 Was konnen wir im Kino tber Psychodynamik lernen?
Sage mir, was du siehst (liest/horst), und ich sage dir, wer du bist!* So kdnnte man das
Sprichwort auf kulturelle Vorlieben von Menschen anwenden: In Filmnarrativen finden
wir individuelle Metaphern als Ausdruck unbewusster Prozesse und Konflikte, die wir
mit Hilfe psychoanalytischer Techniken dechiffrieren kénnen. Im Seminar werden wir
uns anhand vorgestellter und von den TN eingebrachter Filmbeispiele einen tiefenher-
meneutischen Zugang zum Spielfilm erarbeiten und die Anwendung dieser Technik in
der psychotherapeutischen Praxis erarbeiten. Das Seminar wendet sich an Kinoliebha-
ber und Praktiker, die mehr Ubung im Einschatzen intrapsychischer Prozesse erwerben
md&chten und bereit sind, eigene Erfahrungen in der Kleingruppenarbeit einzubringen.

TP 20.048 Theoretische Grundlagen der Psychologie C. G.Jungs

Die Analytische Psychologie C.G. Jungs, deren Menschenbild und theoretische Ideen
sind in Therapeuten- und Analytikerkreisen wenig bekannt. In der jingeren Vergan-
genheit erlebt der jungianische Ansatz in Fachkreisen und der angewandten Psycho-
therapie wieder starkere Beachtung. Im Seminar werden wesentliche Grundbegriffe
der Psychologie C. G. Jungs, wie das kollektive Unbewusste und die Archetypen, das
Selbst, der Individuationsprozess, die Komplexe sowie die Rolle der Traume und der
Symbole dargestellt und anhand ausgewahlter jungianischer Methoden (Aktive Imagi-
nation, Marchen- und Traumarbeit) praktisch vertieft.

TP 20.049 Moglichkeiten und Grenzen in der psychotherapeutischen

Behandlung psychiatrienaher Erkrankungen

Im Seminar sollen zum einen zunadchst die Diagnostik und die Differentialdiagnose
psychiatrienaher Stérungen wie Depressionen mit wahnhaften Anteilen, bipolare Er-
krankungen mit und ohne psychotische Elemente, schizo-affektive Stérungen sowie
paranoide und schizo-type Personlichkeiten erdrtert werden. Zum anderen beleuch-
ten wir im zweiten Teil verschiedene Zugangswege zur Therapie und den Einsatz
von hilfreichen psychotherapeutischen Methoden sowie deren richtiger Zeitpunkt
und Dosis. Der Kurs ist praktisch orientiert und erfordert die aktive Mitarbeit der
Teilnehmer.

TP 20.050 Regressionssteuerung in der tiefenpsychologisch fundierten

Psychotherapie

Die ,Begrenzung regressiver Prozesse® stellt laut Psychotherapierichtlinien ein we-
sentliches Bestimmungsmerkmal der TP dar. Nach einem kurzen ,Theorie-Update®
geht es im Seminar um den Umgang mit regressiven Phanomen in der TP: Wie erken-
ne ich Regression? Welche regressiven Prozesse sind hilfreich? Wieviel und welche
Art von Regression ist in der TP moglich? Wann ist Begrenzung notwendig — und
wie mache ich das? Ausgangspunkt und durchgangiger Bezugspunkt sind praktische
Beispiele und Fallarbeit.

Jakoba Wochinger-Behrends
Ursula Mayr

Rotkreuzplatz 1

31.10.2020

9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 138,00 €
Gasthorer 155,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

NEU

Dr. phil. Juliane Karcher
Landshuter Allee 45
31.10.-01.11.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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Birthe Hildebrandt-Moller
Landshuter Allee 45
07.-08.11.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

NEU

Rainer Mittring
Nymphenburger Str. 166
08.11.2020

9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 138,00 €
Gasthorer 155,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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Karina Nahr

Landshuter Allee 45
14.-15.11.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €

- Fortbildungspunkte sind
beantragt

Thorsten Jakobsen
Nymphenburger Str. 166
15.11.2020

9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 150,00 €
Gasthorer 175,00 €

- Fortbildungspunkte sind
beantragt

Elisabeth Gabriel-Ramm
Ruffinistr. 2
21.-22.11.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €

- Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. med. Regine Scherer-
Renner

I Nymphenburger Str. 166
| 22.11.2020

I 9:00-17:00 Uhr

I Immatrikuliert 138,00 €

| Gasthorer 155,00 €

- Fortbildungspunkte sind

beantragt
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TP 20.051 Allgemeine Neurosenlehre

Das Seminar richtet sich v.a. an Ausbildungskandidaten, die sich noch am Anfang
der tiefenpsychologischen bzw. psychoanalytischen Weiterbildung befinden. In Ab-
grenzung zur speziellen (stérungsbezogenen) Neurosenlehre wird hier ein Uberblick
Uber die allgemeine Entstehung und Aufrechterhaltung neurotischer Stérungen
gegeben und dies moglichst praxisnah. Dazu werden sowohl klassische als auch
modernere psychoanalytische Ansatze und Theorien behandelt. Es soll ein erster
theoriegeleiteter Einblick in das praktische Arbeiten mit ambulanten Patienten gege-
ben werden. Entsprechende psychoanalytische Grundlagentexte werden im Semi-
nar gelesen und bearbeitet. Bereitschaft zu Literaturarbeit in Kleingruppen ist daher
Voraussetzung. Das Seminar kann auch zur Vorbereitung fur die Zwischen- bzw.
Approbationsprifung genutzt werden.

TP 20.052 Strukturbezogene Psychotherapie

Patienten mit ,frihen Stérungen®, ,Persdnlichkeitsstérungen® oder Patienten mit ,ge-
ringem Strukturniveau, bendtigen einen besonderen Behandlungsansatz. Die Struk-
turbezogene Therapie nach G. Rudolf ist dabei eines der wichtigeren Verfahren. Eine
der groBen Starken dieses Verfahrens ist ihre Nahe zur weltweit etablierten Opera-
tionalisierten Psychodynamischen Diagnostik (OPD). Vorkenntnisse in der OPD sind
wunschenswert. In der Patientenversorgung fuhrt kein Weg an dieser Diagnostik
und Behandlung vorbei. Neben der kurzen Einschatzung struktureller Auffalligkeiten
soll die therapeutische Haltung im Kurs erarbeitet werden. Besonderer Schwerpunkt
wird die konkrete Therapiegestaltung und die Interventionstechnik sein. Motivation
zu interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.

TP 20.053 Was sage ich wann wie?

Ein Gesprachsflihrungs-Training mit Video

Dieses Seminar wendet sich an TN, die im Umgang mit den Patienten und in der Ge-
sprachsfihrung sicherer werden wollen. In nahezu jeder Behandlungssituation sind
verschiedene Interventionen denkbar. Wir Uben, wie sich |hr persénlicher Stil, die kli-
nische Realitat und Ihr tiefenpsychologisches Hintergrundkonzept mit den mdglichen
Interventionstechniken im jeweils spezifischen Moment vereinbaren lassen. Hierflr
sollen im Rollenspiel Techniken gezeigt und ausprobiert, auf Video aufgenommen
und gemeinsam reflektiert werden. Die Bereitschaft hierzu sowie zur Ubernahme
der Patientenrolle ist Voraussetzung. Gleichzeitig bietet das Seminar die Mdglich-
keit, den Einsatz von Video zu Uben und zeitgemaBe Anwendungsmadglichkeiten zu
reflektieren.

TP 20.054 Therapie der Personlichkeitsstorungen

Sowohl in der Praxis tiefenpsychologisch fundiert als auch psychoanalytisch arbeiten-
der Psychotherapeuten suchen heute viele Patienten, die an einer Persdnlichkeits-
stoérung leiden, psychotherapeutische Hilfe. Erfreulicherweise verfligen wir inzwischen
Uber erweiterte, differenzierte Behandlungskonzepte (z.B. strukturbezogene Therapie).
Das Seminar soll mit diesen zeitgendssischen Konzepten anhand praktischer Beispie-
le vertraut machen. Im Mittelpunkt werden stehen, die zu Beginn einer Behandlung
unerldssliche Einschatzung des vorliegenden Strukturniveaus und das sich davon ab-
leitende therapeutische Procedere. Eingegangen wird auch auf die unterschiedlichen
Bedingungen in der Behandlungstechnik der TfP und der PA. Der Kurs ist praktisch
orientiert und erfordert die aktive Mitarbeit der TN.
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TP 20.055 Das friihe Erwachsenenalter und seine Entwicklungsauf-

gaben — phasentypische Krisen und Behandlungsanséatze

Wo gehore ich hin? Wer will ich sein? Wie will ich leben? Einige von vielen Fragen,
die junge Erwachsene (zwischen 18 und 25 Jahren) bewegen. Die Suche nach
individuellen Antworten nimmt in der Behandlung meist eine wesentliche Rolle ein.
Bedeutende Themen sind u. a. die Abldésung vom Elternhaus, die Ausgestaltung
des eignen Lebensentwurfes auf Basis individueller und kollektiver (Ideal-)Vorstel-
lungen sowie die Entwicklung einer reifen Sexualitdt und das Eingehen fester in-
timer Beziehungen. Wir beleuchten den dynamischen und spannungsgeladenen
Lebensabschnitt des jungen Erwachsenenalters mit seinen phasentypischen Kri-
sen und konflikthaften Zuspitzungen. Unter BerUcksichtigung der allgemeinen Ent-
wicklungsaufgaben und des aktuellen Zeitgeistes werden Szenen aus dem Praxi-
salltag vorgestellt und theoretisch untermauert. Im zweiten Teil sollen mit Hilfe der
Fallarbeit das psychodynamische Verstandnis konkreter Stérungsbilder geschult,
und mogliche Behandlungsanséatze generiert werden. Motivation zu interaktiver
Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.

TP 20.056 Szenisches Verstehen

Nicht nur durch die verbale Mitteilung, sondern auch durch die gesamte, von
Patient und Therapeut gemeinsam gestaltete Interaktion, die ,Szene®, geben wir
gewollt oder ungewollt Informationen preis, die einen Zugang zur intrapsychischen
Welt des Patienten schaffen. Die Wahrnehmung und das Verstandnis dieses in-
tersubjektiven Handlungs- und Rollengeflges und der darin Ubertragenen, unbe-
wusst motivierten Kommunikations- und Verhaltensmuster schulen das psycho-
analytische Denken und bilden einen Schlissel zur Psychodynamik, sowohl flr
den Kassenantrag als auch in der laufenden psychotherapeutischen Arbeit. Nach
kurzem theoretischem Uberblick werden anhand von konkreten Beispielen — auch
der TN — psychodynamische Skizzen erstellt. Motivation zu interaktiver Gruppen-
arbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.

TP 20.057 Das Einbeziehen des Partners/der Partnerin in der

Richtlinienpsychotherapie

Viele psychische Stérungen gehen mit deutlichen Beeintrachtigungen in der Part-
nerschaft einher. Einzeltherapien ganz ohne Paarbezug kénnen in ihrer Entwick-
lung durch die Paardynamik behindert werden. Daher ist es oft angebracht, den
Partner durch die Teilnahme an bspw. einer Sitzung ,mit ins Boot zu holen‘. In die-
sem Seminar soll u.a. folgenden Fragen nachgegangen werden: Fur welche Pati-
enten eignet sich diese Herangehensweise? Welche Rolle spielen unterschiedliche
Bindungsstile? Welche unterschiedlichen Problemebenen (Mann/Frau) existieren?
In welcher Lebensphase kommt welche Paardynamik in der Einzeltherapie zum
Tragen? Anhand von Fallvignetten sollen Therapiemotivation, Beziehungsgesche-
hen und Fragilitat vs. Starke des Paargeschehens auf Basis vereinzelter Paarge-
sprache wahrend einer Einzelbehandlung ergriindet werden. Die Arbeit findet u. a.
in Kleingruppen statt.

Johannes Roéhrens
Landshuter Allee 45
28.-29.11.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind

beantragt
NEU
L
(d>}
o
—
o
T
Daniel Katz ;_3
Landshuter Allee 45 [9p)
05.12.2020 =
9:00-17:00 Uhr L
Immatrikuliert 138,00 € ﬁ
Gasthorer 155,00 € —

Fortbildungspunkte sind
beantragt

Jochen Neumann
Landshuter Allee 45
06.12.2020

9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 138,00 €
Gasthorer 155,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

NEU
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NEU PSYCHOANALYSE AKTUELL

Diese Reihe ist als fortlaufende, offene (einzeln buchbare) Veranstaltung fur fortgeschrittene Ausbildungs-, Fachkunde-
kandidaten und niedergelassene Kollegen gedacht. Drei- bis viermal jahrlich werden wir wechselnde Dozenten Themen
aus verschiedenen Bereich des aktuellen psychoanalytischen Diskurses vorstellen und mit den Teilnehmern diskutieren.
Berichte von groBen internationalen Kongressen sollen ebenso vertreten sein wie die Lektire und Diskussion klassischer
Literatur unter heutiger Sicht oder neurowissenschaftliche Thesen.

Ferdinand Morawetz
Ruffinistr. 2

22.03.2020

9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 138,00 €
Gasthorer 155,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Thomas Kaufmayer
Ruffinistr. 2

11.07.2020

9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 138,00 €
Gasthorer 155,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. phil. Alfred Walter
Nymphenburger Str. 166
13.09.2020

9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 138,00 €
Gasthorer 155,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Kurt Kaufmann
Ruffinistr. 2

10.10.2020

9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 138,00 €
Gasthorer 155,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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TP 20.020 Psychoanalyse aktuell: Analytische Haltung —

Objektbeziehungstheorie versus Triebtheorie

Die modernere Objektbeziehungstheorie bestimmt in vielen Teilen den aktuellen Diskurs
der psychoanalytischen Theorie und bildet deshalb auch meistens die Grundlage der
analytischen Haltung in der taglichen Arbeit mit Patienten. Die oft als veraltet geltende
Triebtheorie wird immer wieder als Relikt aus der Vergangenheit angesehen und hat da-
durch an Bedeutung sowohl im theoretischen Diskurs, als auch in der taglichen Arbeit in
der Praxis verloren. Das Seminar gibt Einblicke in die Urspriinge und Grundpfeiler beider
theoretischer Schulen und stellt diese, vor allem in Bezug auf deren unterschiedliche
analytische Haltung, gegentber. Dabei werden auch klinische Falle diskutiert.

TP 20.036 Psychoanalyse aktuell: Was unterscheidet psychoanalytische

von tiefenpsychologisch fundierten Behandlungsansatzen?

In diesem Workshop soll anhand von Falldarstellungen das therapeutische Vorgehen in
der Psychoanalytischen Psychotherapie bei struktureller Verankerung der Symptomatik
abgegrenzt werden von konfliktbezogenem Arbeiten und dem fokussierten Vorgehen
in der Tiefenpsychologisch Fundierten Psychotherapie sowie die Differentialindikation
AP — TP gestellt werden. Weiterhin werden angesichts der aktuellen Situation in der
Patientenversorgung und der Entwicklung neuerer Therapiemethoden (MBT, TFP usw.)
die unterschiedlichen Ansatze der Analytischen Psychotherapie und der modifizierten
Analytischen Psychotherapie und ihre Umsetzung in der klinischen Praxis diskutiert.
Motivation zu interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.

TP 20.038 Psychoanalyse aktuell: Sandor Ferenczi

S. Ferenczi war einer der pragnantesten psychoanalytischen Kollegen Freuds. Lan-
ge Zeit galt er als ,enfant terrible’ der friihen Psychoanalyse. Inzwischen haben sei-
ne grundlegenden psychoanalytischen Arbeiten zur Psychotraumatologie (als erster
beschrieb er Auswirkungen des Taterintrojekts) und zur Behandlungstechnik (Gegen-
Ubertragungsanalyse) mehr Beachtung und in der modernen Psychoanalyse Eingang
gefunden. Im Seminar sollen vertiefend zentrale Grundaspekte seines Werkes anhand
von Texten diskursiv entwickelt und in ihrer aktuellen Relevanz fir Kinder-, Jugendli-
chen- und Erwachsenenpsychotherapie diskutiert werden. Lektlre empfohlen: Conci/
Mertens (Hrsg.): Psychoanalyse im 20. Jahrhundert. Stuttgart 2016, S. 50 ff (Ferenczi).
Motivation zu interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.

TP 20.043 Psychoanalyse aktuell: Traumdiagnostik und die Funktion

des Traumgeschehens

Im Seminar geht es um die Erweiterung inhaltsbezogener Traumdeutung auf formale
und strukturelle Aspekte sensu Morgenthaler. Es soll angeregt und vermittelt werden,
die Sukzession aller Elemente, des Traumes und auch der Art und Weise, wie mit ihm
umgegangen wird, technisch starker zu bertcksichtigen. Literaturempfehlung: Freud:
Die Traumdeutung. Morgenthaler: Der Traum. Motivation zu interaktiver Gruppenarbeit
und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.
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3.1 EINZELKURSE

3.1.3. VERFAHRENSUBERGREIFENDE KURSE (TP/VT)

TP/VT 20.058 CBASP als beziehungsfokussierter neuer Therapieansatz
bei chronischer Depression

Die interpersonellen Charakteristika bei chronischer Depression sind oft in biographi-
schen Pragungen verankert, mit aktuellen Schwierigkeiten der Patienten im Privatle-
ben und Beruf verbunden und stellen besondere Anforderungen an die therapeutische
Beziehungsgestaltung. Das Cognitive Behavioral Analysis System of Psychotherapy
(CBASP) ist ein stérungsspezifisches neues Psychotherapiekonzept mit Schwerpunkt
auf dem eigenen Erleben und Verhalten in Beziehungen. CBASP ist mittlerweile das
am besten in seiner Wirksamkeit belegte Psychotherapieverfahren bei chronischer De-
pression. Im Rahmen des Workshops sollen folgende Inhalte in Theorie und Praxis ver-
mittelt werden: 1. Atiologie und Diagnostik der chronischen Depression und CBASP, 2.
Therapeutische Interventionen: Erhebung von Pragung und Ubertragungshypothesen,
Arbeit mit Situationsanalysen und spezifische Beziehungsgestaltung in der Therapie.
Anhand von Behandlungsféllen, die von den Teilnehmern auch gerne eingebracht wer-
den kdnnen, sollen die einzelnen Techniken praxisorientiert erlernt werden.

TP/VT 20.059 Gut gerustet ins ,Psychiatriejahr®

Dieses Seminar wendet sich an alle diejenigen, die vor oder in der praktischen Tatig-
keit in einem psychiatrischen Krankenhaus stehen. Wir werden uns mit den ,Beson-
derheiten” des Arbeitsfeldes wie rechtlichen Fragen (z. B. Unterbringung, Betreuung)
und dem Umgang mit typischen psychiatrischen Syndromen wie der Psychose und
der Suizidalitdt auseinandersetzen. Zudem werden Grundkenntnisse zum AMDP-
Manual vermittelt, die mit Hilfe von Videomaterial praktisch bei unterschiedlichen
psychiatrischen Krankheitsbildern angewendet werden. Ziel des Seminars ist es, die
Teilnehmerlnnen in ihrer Kompetenz zu starken und Interesse flr dieses spannende
Tatigkeitsfeld zu erwecken. Es wird auch in Kleingruppen gearbeitet. Eigene Fragen
und Themen sind willkommen!

Hypno 2020 | Einfihrung in die Hypnotherapie

Il Hypnotherapeutsiche Interventionsformen

| Moderne Hypnotherapie ist, im Unterschied zur klassischen Suggestivtherapie, eine
Lressourcenorientierte” Therapieform, welche die Moglichkeiten hypnotischer Trance
und hypnotischer Phanomene flr symptomorientierte und/oder zukunftsbezogene Ver-
anderung nutzt oder, wenn notig, auch flr problem- bzw. konfliktorientierte Arbeit. An-
hand technischer und therapeutischer Demonstrationen soll dies beispielhaft gezeigt
und in Kleingruppen praktisch eingetibt werden — wozu die aktive Mitarbeit der TN
erforderlich ist. Dieses Seminar findet in Kooperation mit der M.E.G statt und kann dort
als B1-Grundlagenseminar (Klinische Hypnose/Hypnotherapie) anerkannt werden.

Il Aufbauend auf das Einflihrungs-Seminar in Hypnotherapie vermittelt dieses Anwen-
dungs-Seminar einige der hypnotherapeutischen Strategien fur verschiedene Indika-
tionen, die mit oder ohne vorherige hypnotische Tranceinduktion angewandt werden
kénnen. Anhand technischer und therapeutischer Demonstrationen soll dies beispiel-
haft gezeigt und in Kleingruppen praktisch eingetbt werden — wozu die aktive Mitar-
beit der TN erforderlich ist.

Prof. Dr. med. Frank Padberg

Nymphenburger Str. 166

11.-12.01.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 295,00 €
Gasthorer 325,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Marion Wurth
Rotkreuzplatz 1
25.-26.01.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Birgit Hilse

Nymphenburger Str. 166

08.-09.02.2020
31.10.-01.11.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 590,00 €
Gasthorer 650,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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Werner Gross
Landshuter Allee 45
22.-28.02.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 295,00 €
Gasthorer 325,00 €

- Fortbildungspunkte sind
beantragt

Michael Bachg
Landshuter Allee 45
07.-08.03.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 295,00 €
Gasthorer 325,00 €

- Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. Klaus Haénig
Landshuter Allee 45
07.-08.03.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 295,00 €
Gasthorer 325,00 €

- Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. phil. Susanna Schénwald
CIP Tagesklinik
Maria-Josepha-Str. 4
EG Gruppenraum
80802 Minchen
14.-15.08.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €

- Fortbildungspunkte sind
beantragt
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TP/VT 20.060 Methoden und Techniken der Positiven Psychotherapie

Die Positive Psychotherapie (PPT) ist eine integrative, I6sungsorientierte Kurzzeitmetho-
de, die mit ihren vielfaltigen Techniken den Brlckenschlag zwischen Verhaltensthera-
pie, tiefenpsychologischen und humanistischen Verfahren schafft. PPT-Techniken kon-
nen in Psychotherapie, Beratung und Supervision eingesetzt werden. Seminarthemen:
Menschenbild und Hauptprinzipien, Balancemodell: vier Bereiche des Lebens (Kdrper,
Leistung, Kontakt, Sinnfragen), Therapeutischer Prozess und Interaktionsstadien, 5
Stufen: Beobachtung/Distanzierung, Inventarisierung, Situative Ermutigung, Verbali-
sierung, Zielerweiterung, die positiven Interpretationen (Umdeutungen) der Krankheits-
symptome, Arbeit mit Geschichten, Aphorismen, Mythologien, Spruchweisheiten. Mo-
tivation zu interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.

TP/VT 20.061 Familientherapeutisches Einfihrungs-Seminar und
Elterngespréche nach der Methode Feeling-Seen

Ausgehend von einer interaktionistischen Entwicklungstheorie erhalten Sie Impulse
zur Foérderung mentalisierter Affektivitdt und bindungsorientierten Interventionen mit
Kindern und Jugendlichen im familientherapeutischen Setting. Zentral geht es zu-
nachst um die Erflllung haufig bislang unentdeckter Bindungserwartungen des Kin-
des. Dazu werden Interaktionserfahrungen mit imaginierten idealen Bezugspersonen
dramaturgisch so gestaltet, dass Emotionsregulation eintritt. Dieses mitzuerleben be-
rihrt emotional hdufig auch die anwesenden Eltern. Sie kdnnen so in ihrem ,reflexiven
Empathievermdgen® (Oppenheim und Koren-Karie 2009) geférdert und — dadurch
gestarkt — zu einer einbettenden Kultur fur die Entwicklung ihres Kindes zu werden.
Impulse fUr intensive prozess- und bindungsorientierte Elterngesprache runden das
Seminar inhaltlich ab. Methoden: Vortrag, Video-Demonstrationen, therapeutische
Ubungen.

TP/VT 20.062 Schmerzen lindern mit Hypnose und Hypnotherapie

Der Workshop fuhrt ein in die therapeutische Nutzung subjektiver Trance-Phdnome-
ne sowie die Grundregeln der Trance-Sprache. Er bietet einen Uberblick Uiber spe-
zifische hypnotische Techniken und hypnotherapeutische Strategien zur Behand-
lung akuter symptomatischer und chronischer Schmerzen. Der Workshop bietet
Gelegenheit zum praktischen Einlben dieser Strategien und Fertigkeiten. Ziel der
Interventionen ist es, die Selbstmanagementfertigkeiten der Betroffenen zu starken.
Fur den Bereich chronischer Schmerzen wird ein umfassendes neurobehaviorales
Modell fur die wirksame Nutzung ganzheitlicher hypnotischer Suggestionen vorge-
stellt. Neben inhaltlich-theoretisch Ausfiihrungen wird das therapeutische Vorgehen
praktisch demonstriert und Gelegenheit zur Selbsterfahrung in Trance geboten.

TP/VT 20.063 Akut-Traumatisierung und die Behandlung der Akuten
Belastungsstorung

Terroranschlage und Attentate haben das Thema der Akuttraumatisierung in den Fokus
gerUckt. Dartber hinaus sind Menschen taglich mit potentiell traumatisierenden Ereig-
nissen wie Unfallen, Gewalterfahrungen, ploétzlichen Todesfallen konfrontiert, die einer
besonderen Unterstitzung bedurfen. Im Seminar behandeln wir die Erscheinungsbil-
der und den Verlauf traumaspezifischer Reaktionen sowie die diagnostischen Kriterien
maoglicher Stérungsbilder. Vor allem gilt es aber therapeutische Verfahren kennenzu-
lernen, die die natirlichen Verarbeitungsprozesse Betroffener unterstitzen und die
bekannten traumaspezifischen Interventionen an die individuellen Erfordernisse Akut-
traumatisierter anzupassen. Praktische Ubungen in Kleingruppen sowie das Aufgreifen
von Fragen oder Fallen aus der eigenen Praxis sind Bestandteil des Seminars.
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TP/VT 20.064 Integration von EMDR in psychotherapeutische Behandlungen

Grundlagen der Behandlung von traumatischen Lebensereignissen werden aufge-
zeigt. Anhand von Kasuistiken und Therapieverlaufen wird die Integration von EMDR
in die Gesamtbehandlung dargestellt, die spezifische Aufklarung und Anpassung des
Settings wird erlautert. Die Verringerung der Behandlungsdauer bei den haufig trau-
matisch bedingten Komorbiditaten, insbesondere bei depressiven und Angsterkran-
kungen wird beschrieben. Es besteht die Mdglichkeit, EMDR kennen zu lernen, um
die Erweiterung der therapeutischen Methoden aus eigener Erfahrung einschatzen
zu lernen. Das Seminar ersetzt aber keine EMDR-Ausbildung. Der Kurs ist praktisch
orientiert und erfordert die aktive Mitarbeit der TN.

TP/VT 20.065 Gruppen mit Schwung und SpaB — Impro- und Impact-
Techniken flr die Gruppentherapie

Zu Beginn ist die Anleitung von Gruppen nicht immer leicht. Durch die vorgestellten Techni-
ken wird die Anfangsunsicherheit schnell Gberwunden und es entsteht mehr Schwung und
Freude in der Gruppe. Dieser Workshop vermittelt ein Repertoire an leicht umsetzbaren In-
terventionen flr u. a. folgende Themen: Kennenlernen — Motivation — Selbstbehauptung -
Grlbelstopp — Selbstflrsorge. Viele der vorgestellten Interventionen beruhen auf dem von
Danie Beaulieu eingefiihrten Impact-Ansatz sowie aus Elementen aus dem Impro-Theater.
Diese Techniken sind leicht zu erlernen, Uberwinden Widerstand spielerisch, sparen Kraft
beim Therapeuten und erzeugen ,Impact” d. h. eine nachhaltige Wirkung bei den Klienten.
Es ist immer wieder Uberraschend, wie viel Kraft gespart und Spal3 erzeugt wird mit diesen
Techniken. Abgerundet wird der Workshop durch einen Potpourri an Gruppenritualen fur
(fast) alle Gruppenphasen. Zusétzlich gibt es einen Werkzeugkasten fur schwierige Grup-
pensituationen. Der Kurs ist praktisch orientiert und erfordert die aktive Mitarbeit der TN.

TP/VT 20.066 Spontan gemalte Bilder im psychotherapeutischen Prozess

Das Seminar vermittelt grundlegende kunsttherapeutische Interventionen fur Nicht-
Kunsttherapeuten, mit denen ein ins Stocken geratener psychotherapeutischer Pro-
zess wieder in Gang gebracht werden kann. Spontan gemalte Bilder und Skizzen
fokussieren nicht nur auf das Wesentliche im Erleben des Patienten, sondern erweitern
auch seine Perspektive in einen Losungsraum. Wahrend der zentrale Konflikt im ersten
Bild zwar deutlich, aber auch ,festgebacken” und haufig als unlésbar empfunden wird,
erscheint er in Bilderserien als nur eine Station in einer Losungsgeschichte. Anwen-
dung: Einzeltherapie und Gruppenarbeit. Der Kurs ist praktisch orientiert und erfordert
die aktive Mitarbeit der TN.

TP/VT 20.067 Natur erleben in Psychotherapie und Beratung

»Natur ist gut fUr die Seele”. Was viele Menschen intuitiv spuren, ist heute wissenschaft-
lich gut bestéatigt und findet dadurch auch Eingang in Therapie und Beratung. Thera-
peutisch eingebundene Naturerfahrungen unterstitzen u. a. dabei, mehr Achtsamkeit zu
entwickeln, Emotionen und Kérperempfindungen deutlicher wahrzunehmen, hinderliche
Verhaltensmuster zu erkennen und zu verdndern, existenzielle Perspektiven einzuneh-
men, Flexibilitdt und Resilienz zu starken uvm. Hier erkunden Sie unterschiedliche thera-
peutische Naturzugange und erfahren, wie Sie diese in Ihre Arbeit mit Erwachsenen und
Kindern sinnvoll einbeziehen kdénnen. Der Kurs findet groBtenteils im Nymphenburger
Schlosspark statt. Zielgruppe: Interessierte aus psychosozialen Berufen, die Naturer-
fahrungen in ihre Arbeit einbeziehen und sich selbst auf neue Weise erleben wollen.
Bitte mitbringen: Strapazierfahige, bequeme, warme, wasserdichte Kleidung, isolierende
Sitzunterlage, Tagesrucksack mit Regenschutz, Trinkflasche, Schreibzeug, empfehlens-
werte Literatur (sofern vorhanden), Armbanduhr (um kein Handy zu bendtigen).

Dr. med. Andrea Schleu
Rotkreuzplatz 1
21.-22.03.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 295,00 €
Gasthorer 325,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. med. Stefan Ueing
Landshuter Allee 45
28.-29.03.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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Dr. med. Christian Mayer
CIP Tagesklinik
Maria-Josepha-Str. 4
EG Gruppenraum
80802 Munchen
28.-29.03.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

TIEFENPSYCHOLOGIE

Sandra Knimann
Nymphenburger Str. 166/
Schlosspark Nymphenburg
28.-29.03.2020
10:00-18:00 Uhr
Immatrikuliert 325,00 €
Gasthoérer 350,00 €

Flr dieses Seminar gibt es
keine Fortbildungspunkte!

NEU
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Dr. Robert Mestel
Landshuter Allee 45
04.-05.04.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Leonhard Schrenker
Praxis Schrenker
Habsburger Platz 1/Rgb.
80801 Minchen
01.-02.05.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 295,00 €
Gasthorer 325,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Werner Gross
Landshuter Allee 45
02.-08.05.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 295,00 €
Gasthorer 325,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. med. Helmut RieBbeck
Nymphenburger Str. 166
02.-03.05.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 360,00 €
Gasthorer 380,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

NEU
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TP/VT 20.068 Psychiatrische Diagnostik und ICD-10

Es werden grundlegende Regeln und typische Fallstricke im Umgang mit ICD-10 sowie
eine hinreichend reliable Diagnostik auf Basis der ICD-10 Forschungskriterien anhand
der haufigsten Stérungsbilder (Depressionen, Angststdérungen, Ess-Stérungen, soma-
toforme Stoérungen, Personlichkeitsstérungen, Sucht) vermittelt. Didaktisch wird viel mit
durch Experten geeichten Videos gearbeitet. Auf Neuerungen im DSM-5 bzw. ICD-11
wird eingegangen. Motivation zu interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird
vorausgesetzt. Lit.: Mestel (2015). Psychometrische, klassifikatorische Diagnostik und
Dokumentation. In Schmid-Ott et al.: Rehabilitation in der Psychosomatik: Versorgungs-
strukturen — Behandlungsangebote — Qualitdtsmanagement. Stuttgart: Schattauer.

TP/VT 20.069 Konnen Paarbeziehungen alte Wunden heilen? Die Aufladung
von nahen Beziehungen mit ungestillten frihen Beddrfnissen

Pesso-Therapie stellt ein ganzheitliches Therapieverfahren dar, das Anfang der 60-er
Jahre von Al Pesso entwickelt wurde. In der Arbeit mit Paarkonflikten (aber auch an-
deren nahen Beziehungen) stellt es eine hervorragende Mdéglichkeit dar, die jeweilige
dysfunktionale ,Aufladung® des GegenUbers ins fliihlende Bewusstsein zu bringen,
darunter liegende fruhe Defizite, traumatische Pragungen oder elterliche Parentifi-
zierungen offen zu legen und zu bearbeiten. Dargestellt werden das entwicklungs-
psychologische und stérungsatiologische Konzept (Defizite, Trauma, Holes in Roles),
die Aufladung von nahen Beziehungen mit ungestillten frihen Bedurfnissen und die
einzeltherapeutische Arbeit damit. Lit.: Schrenker (2008): Pesso-Therapie: Das Wis-
sen zur Heilung liegt in uns. Klett-Cotta, Leben lernen. Motivation zu interaktiver
Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.

TP/VT 20.070 Existenzgrindungs-Seminar fir Psychotherapeutinnen

Rechtliche Rahmenbedingungen: PsychThG + HPG: Rechte/Pflichten, Approbation,
Wie bekomme ich eine Kassenzulassung? SGB V, Gesetzliche/private Versicherungen
(GKV, PKV) 2. Marketing: Standortwahl/Image/Angebot, Erlaubte/unerlaubte Formen v.
Werbung 3. Einzel- + Gruppenpraxen: Wo muss ich die Praxis anmelden? 4. Patienten
Zielgruppe(n): ideale Patienten + richtige ,Zuweiser* 5. Geld: Investitionen + Finanzie-
rung/Einnahmen-Ausgaben = Uberschuss/Honorargestaltung/séumige Zahler/Steuern/
Versicherungen 6. Umgang mit der KV: Aufgaben, Funktion, Abrechnung: GebuUhren-
ordnungen (BMA/ EGO/EBM)/Quartalskonto/Abschlagszahlungen 7. Privatliquidation:
GOA/GOP/Geblihrenziffern: Punktwerte + Multiplikatoren/Honorargestaltung + Grenzen
8. Zukunft der psychotherapeutischen Praxis. Motivation zu interaktiver Gruppenarbeit
und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.

TP/VT 20.071 Ego-State-Therapie — die Arbeit mit inneren Selbstanteilen

Die Ego-State-Therapie stellt ein Energie- und Teilemodell der Personlichkeit dar. Diese
wird dabei als ein dynamisches System von Selbstanteilen verstanden, die durch mehr
oder weniger durchlassige Grenzen voneinander getrennt sind. Jeder Ego-State wird als
ein anpassungsfahiges Mitglied eines inneren Systems betrachtet, das sich auch als inne-
re Familie oder Gruppe beschreiben lieBe. Entstehung und Funktion der Ego-States steht
eng mit Bindungserlebnissen, Lernerfahrungen, kritischen Lebensereignissen und trau-
matischen Erfahrungen in Zusammenhang. Ziel der Ego-State-Therapie ist die Umwand-
lung von Konflikten in und zwischen den Ego States, die Integration, die dann erreicht ist,
wenn die einzelnen Ego-States in respektvoller und vollstandiger Kommunikation mitein-
ander stehen. Die Ego-State-Therapie ist neben ihrer Anwendung als ressourcenaktivie-
rende Traumatherapiemethode auch zur Behandlung eines breiteren Stérungsspektrums
gut geeignet. Der Workshop umfasst die Theoriegrundlagen des Teilekonzeptes, Grup-
pentibungen Kleingruppenarbeit und Anleitung zur Umsetzung von Bausteinen in die tag-
liche Praxis. Grundkenntnisse in der Psychotraumatologie sind erwiinscht.
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TP/VT 20.072 Berufskunde und Berufsrecht

Das Seminar thematisiert die rechtliche Einbettung des Berufs des Psychologischen
Psychotherapeuten in das deutsche Gesundheitssystem vor dem Hintergrund des
eigenen therapeutischen Selbstbildes. Im berufskundlichen Teil werden die Berufs-
pflichten, die Aufgaben der Psychotherapeutenkammer und die alltagliche Relevanz
ethischer Fragen bei der Berufsauslibung in Institutionen und in der eigener Praxis
erlautert. Der berufsrechtliche Teil konzentriert sich auf die psychotherapeutische Ar-
beit aus dem Blickwinkel des Rechts. Dieser Kurs richtet sich an Psychologen und
KJ-Psychotherapeuten. Motivation zu interaktiver Gruppenarbeit wird vorausgesetzt.

TP/VT 20.073 Achtsam berlhrt — weise geflhrt. Leitfaden flr heilsame
Berlihrung

Dieses Seminar widmet sich einer Forschungsreise, um die GesetzmaBigkeiten von Be-
rihrung zu verstehen, zu erleben und therapeutisch anzuwenden. Dabei dirfen Sie sich
selbst und ihren Patienten mit einem neuen Blickwinkel begegnen. Gemeinsam kreie-
ren wir einen bewertungsfreien Raum fur kollegiale Unterstitzung und Erfahrungsaus-
tausch. Wir Uben den Umgang mit herausfordernden und berthrenden Situationen im
therapeutischen Alltag. Dabei richten wir unsere Aufmerksamkeit auf Risiken, Chancen
und Tabus emotionaler und kérperlicher Bertihrung. Ziel: Durch selbsterfahrungsorien-
tierte konkrete Ubungen praxiserprobte und nachhaltig effiziente Werkzeuge fiir heilsa-
me BerUhrung zur Steigerung therapeutischer Effizienz kennenlernen und anwenden
koénnen. Das Einbringen personlicher Fallvignetten ist moglich und erwtnscht.

TP/VT 20.074 Belastungen der frihen Eltern-Kind-Beziehung

Die psychische Entwicklung eines Kindes hangt wesentlich von seinen frihen Bindungs-
und Beziehungserfahrungen mit seinen priméaren Bezugspersonen, in der Regel, den El-
tern, ab. Sowohl auf kindlicher, wie auch auf elterlicher Seite kbnnen Bedingungen oder
Erkrankungen vorliegen, die die Regulationsfahigkeit des Babys einschranken, die Ent-
wicklung beeintréachtigen und langfristig die Eltern-Kind-Beziehung belasten. Inhalt des
Kurses sind die frihkindliche psychoemotionale Entwicklung, Therapie und Beratung
bei frihkindlichen Verhaltens- und Regulationsproblemen (exzessives Sauglingsschrei-
en, Schlafstérungen, Fatterstérungen), Familien mit multiplen psychosozialen Belastun-
gen und psychisch erkranktem Elternteil und eine Einfuhrung in Eltern-Kleinkind-Psy-
chotherapie. Der Kurs ist praktisch orientiert und erfordert die aktive Mitarbeit der TN.

TP/VT 20.075 Alles Leben ist Bewegung und Begegnung

Der Ansatz der Konzentrativen Bewegungstherapie ermdglicht auf spielerische Wei-
se ein Gleiten zwischen den Ebenen Koérperwahrnehmung — Bewegungserleben —
Handlungserfahrung — Arbeit mit Gegenstanden und therapeutischem Gesprach und
ermoglicht so Erfahrungen, die auf vielfaltige Weise im GroBen und im Kleinen im
therapeutischen Alltag umgesetzt werden kénnen, ohne dass eine Technik erlernt
werden muss. Das Einbeziehen der Kdrperresonanz fuhrt zu einem tieferen Ver-
stadndnis von Patienten und therapeutischer Beziehung und macht wach fir das,
was passiert: was starkt und schitzt mich ich als Therapeutin in schwierigen Situ-
ationen? Wie wirkt sich eine veranderte Platzierung der Stihle aus? Was passiert
alles in einem H&ndedruck? Das Erfahrene erweitert die Mdglichkeitsrdume aller
Beteiligten, so dass dort lebendige Begegnung stattfinden kann. Eingeladen wird zu
lebendiger Mitgestaltung!

Thore Zuber

CIP Tagesklinik
Maria-Josepha-Str. 4
EG Gruppenraum
80802 Munchen
02.-03.05.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. rer. nat. Milena
Hauptmann

Landshuter Allee 45
09.-10.05.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

NEU

Dr. Margret Ziegler
Landshuter Allee 45
09.-10.05.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. Marina Mdller
Landshuter Allee 45
09.-10.05.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

NEU
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Christiane Schubert
Rotkreuzplatz 1
09.05.2020

9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 138,00 €
Gasthorer 155,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. med. Melanie BUttner
Karin Paschinger
Landshuter Allee 45
16.-17.05.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Prof. Dr. Dr. Serge Sulz
Landshuter Allee 45
16.-17.05.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 295,00 €
Gasthorer 325,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. Melanie Kaiser
Martin Prottel

Reitanlage Hof Spitzauer
Vaterstettener Weg 6

85599 Parsdorf-Vaterstetten

23.-24.05.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 295,00 €
Gasthorer 325,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

36

TP/VT 20.076 Klinisch-psychologische Testverfahren

Die zunehmende Differenzierung und Operationalisierung psychischer Stérungen hat zu
einer wahren Flut neuer Fragebogen und Ratingskalen gefuhrt. Wahrend im Forschungs-
bereich der Einsatz von Fragebogen selbstverstandlich ist, werden in der psychothera-
peutischen Praxis haufig Vorbehalte gegen deren Verwendung geduBert. Im Rahmen der
gesetzlich verankerten Qualitatssicherung sind jedoch sowohl der Informationsgewinn
zur Ergénzung des bedingungsanalytischen Modells als auch die Dokumentation des Be-
handlungserfolgs durch Fragebogen gefordert. Im Seminar werden stérungsspezifische
und stérungstibergreifende Fragebogen vorgestellt. Die TN erhalten einen Uberblick tiber
die Auswahl und die Beurteilung relevanter und fur die klinische Praxis geeigneter Fra-
gebogen. Wir werden die Anwendung, Auswertung und Interpretation von Fragebogen
Uben, sodass eine aktive Mitarbeit der TN erwlnscht ist.

TP/VT 20.077 Sexuelle Storungen nach sexuellen Gewalterfahrungen

Nach sexuellen Gewalterfahrungen kann es zu schweren seelischen, kdrperlichen und
interpersonellen Stérungen im Bereich der Sexualitdt kommen. Selbstschadigungen,
Partnerschaftsprobleme, Beziehungslosigkeit, krisenhafte Einbrlche bis hin zur Suizi-
dalitdt und schwere korperliche Erkrankungen sind die Folge. Die Ressource Sexualitét
als Moglichkeit, Verbundenheit und Sinnlichkeit zu erleben, ist nicht zuganglich. Welche
Voraussetzungen mussen erfullt sein, damit die Arbeit an der Sexualitat gelingen kann?
Wie sollte die Behandlung gestaltet sein? Die Referentinnen stellen einen Ansatz vor, der
Elemente aus der Trauma-, Sexual-, systemischen und Korpertherapie verbindet. Fallbei-
spiele und Selbsterfahrungsanteile erganzen die praxisnahe Informationsvermittiung. Bit-
te Matte und bequeme Kleidung mitbringen. Lit.: BUttner (Hrsg.). Sexualitdt und Trauma:
Grundlagen und Therapie traumaassoziierter Storungen. Schattauer, 2018.

TP/VT 20.078 Mentalisierungsbasierte Behaviorale Therapie: Bricke
zwischen Tiefenpsychologie und Verhaltenstherapie

Verhaltenstherapie hat sich in den letzten 30 Jahren dem Beziehungsthema zugewandt
und dadurch sehr viel Psychodynamik inkl. Bindungstheorie in ihr Denken aufgenommen.
Nachdem die Arbeitsgruppe um Peter Fonagy sich ihrerseits in Richtung Entwicklung,
Metakognition (Mentalisierung) und Affektregulierung entwickelte, wurde die Kluft zwi-
schen beiden Welten noch kleiner. Der Mentalisierungsbasierte psychoanalytische Ansatz
hat auf diese Weise bereits einen Briickenkopf zur VT gebaut und wir kdnnen das nun von
unserem Ufer aus ebenfalls tun. Im Kurs wird ein Behaviorales Mentalisierungskonzept
vorgestellt und dessen diagnostische und therapeutischen Schritte praktisch im Rollen-
spiel erarbeitet. Mentalisierungsfordernde Gesprachsfuhrung wird so gelibt, dass sowohl
tiefe emotionale Erfahrung als auch Entwicklung zur Empathiefahigkeit méglich wird. Lit.:
Sulz (2017). Gute VT lernen und beherrschen — Band 1 u. 2: Mlnchen: CIP-Medien.

TP/VT 20.079 Einflhrung in das psychotherapeutische Reiten

Bei diesem Wochenend-Selbsterfahrungs-Seminar erhalten Sie einen Einblick in die
pferdegestitzte Psychotherapie flUr Erwachsene. Im theoretischen Teil wird die Funk-
tionsweise erlautert, im praktischen Teil geht es um lhre individuelle Beziehungsge-
staltung zu den Pferden und wie diese als Motivator und Feedbackgeber im therapeu-
tischen Setting genutzt werden kénnen. Gerade bei der Behandlung von Angst (vor
Neuem, vor Unkontrollierbarem, etc.) sowie dem Stérken von Vertrauen (zu sich, zum
Pferd, zu anderen, etc.), Achtsamkeit (im Hier und Jetzt sein, etc.) und der Verbesse-
rung des Kdrperbewusstseins (nonverbale Kommunikation, etc.) bieten sich Uber die
Arbeit mit den Pferden nachhaltige Mdglichkeiten. Dieser Workshop richtet sich an
alle, die Interesse an dieser besonderen Therapieform haben, unabhangig von Vor-
kenntnissen. Sie benodtigen festes Schuhwerk und robuste Kleidung.
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TP/VT 20.080 Inneres verauBern — AuBeres verinnerlichen. Symbolarbeit
in der Psychotherapie

Der Einsatz von Symbolen wie Figuren, Postkarten, Holzkldtzen, Steinen etc. schafft einen
Erlebnisraum, der die subjektive innere Wirklichkeit des Klienten in seinen wesentlichen
Elementen plastisch abbildet. Oft entstehen spielerisch bereits potenzielle Losungsideen fur
innere oder interaktive Konflikte. Symbolfiguren externalisieren, prézisieren und beeinflus-
sen innere Prozesse. So lassen sich z. B. Beziehungen anschaulich darstellen und probe-
weise verandern. Ideen, innere Haltungen und Kognitionen kdnnen enthdillt und bearbeitet
werden. Mit Figuren Symbolisiertes verstarkt die Emotionen. Ein Schwerpunkt wird die
Symbolisierende Interaktion und Szenische Konfliktldsung mit Tierfiguren sein. Darlber
hinaus werden Methoden der Symbolarbeit fir Einzel- und Gruppentherapie vermittelt.
Interaktive Gruppenarbeit, die Bereitschaft zu Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.

TP/VT 20.081 Kdrperdysmorphe Storungen

Die UbermaBige Beschaftigung mit einem subjektiv wahrgenommenen Makel oder
Mangel in der auBeren Erscheinung, der flr andere gar nicht oder weniger stark sicht-
bar ist wird als Kérperdysmorphe Stérung (KDS) bezeichnet. Betroffene Korperregio-
nen sind haufig das Gesicht oder der Kopf. Die KDS beginnt haufig im jungen Erwach-
senenalter und verlauft ohne adaquate psychotherapeutische oder medikamentdse
Behandlung in der Regel chronisch. Die Betroffenen trauen sich aus Scham oftmals
nicht, Uber ihr Aussehen zu sprechen. Das Seminar beleuchtet Genese, Diagnostik
und Differtialdiagnosen sowie theoretische Konzepte und Psychodynamik der kor-
perdysmorphen Stérungen. Aktuelle therapeutische Konzepte werden im Uberblick
vorgestellt und im Rahmen praxisrelevanter Darstellung von Behandlungsstrategien
erarbeitet. Es besteht die Mdglichkeit, eigene Fallbeispiele einzubringen. Motivation
zu interaktiver Gruppenarbeit wird vorausgesetzt.

TP/VT 20.082 Online-Therapie und -Beratung

Die Anzahl digitaler Angebote zur Pravention, Behandlung und Nachsorge von psychi-
schen Gesundheitsproblemen nimmt stetig zu. Aufgrund des steigenden Kostendrucks
in der Versorgung psychisch Erkrankter und positiven Wirksamkeitsbefunden fUr digitale
Psychotherapie-Angebote sieht der Referentenentwurf des ,Digitalen Versorgungsge-
setzes” kunftig die Kostenerstattung digitaler Angebote als Teil der Regelversorgung vor.
Bei Psychotherapeutinnen bestehen zum jetzigen Zeitpunkt noch groBe Unsicherheiten
bezlglich moglicher Implikationen dieses Trends fur die eigene Arbeit. Neben einem
Uberblick in das Thema beleuchtet das Seminar durch praktische Ubungen mégliche
Vor- und Nachteile der Einbindung von digitalen Angeboten in die psychotherapeutische
Praxis. Bitte bringen Sie lhren eigenen Laptop fir die Ubungen mit.

TP/VT 20.083 Neurobiologie und Psychopharmakologie

Fur Arzte und Psychologen in der Weiterbildung Psychotherapie (TP/VT) und appro-
bierte Kollegen. Es vermittelt einen Uberblick medikamentdser Behandlungsstrategien.
Neben Grundlagen und Geschichte der Psychopharmakologie werden alle relevanten
Einzelsubstanzen der Antipsychotika, Antidepressiva, stimmungsstabilisierenden Medi-
kamente, angstlésenden und schlafanstoBenden Substanzen, Antidementiva, Medikati-
on bei Abhangigkeitserkrankungen und Psychostimulanzien besprochen. Dabei werden
Wirkmechanismen, unerwiinschte Arzneimittelwirkungen und Problemsituationen dis-
kutiert. Patienteninterviews veranschaulichen Probleme und Erfolge medikamentdser
Behandlungen. Motivation zu interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird
vorausgesetzt. Lit.: Rentrop, Muller, Willner (Hrsg) Klinikleitfaden Psychiatrie Psycho-
therapie, 6. Aufl., Elsevier Urban und Fischer, Minchen, 2017; Benkert, Hippius (Hrsg)
Kompendium der Pharmakotherapie, 11. Aufl., Springer Berlin, Heidelberg, 2017.

Hermann Diedrich

CIP Tagesklinik
Maria-Josepha-Str. 4
EG Gruppenraum
80802 Munchen
20.-21.06.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. Gero Lammers
Landshuter Allee 45
20.06.2020

9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 138,00 €
Gasthorer 155,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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Christian Aljoscha Lukas
CIP Tagesklinik
Maria-Josepha-Str. 4
EG Gruppenraum
80802 Munchen
04.-05.07.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

NEU

TIEFENPSYCHOLOGIE

Dr. med. Michael Rentrop
Dr. med. Dirk Schwerthoffer
Klinikum rechts der Isar
Ismaninger Str. 22

IV Stock Konferenzraum
81675 Munchen
11.-12.07.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 295,00 €
Gasthorer 325,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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Dr. med. Melanie BUttner
Karin Paschinger
Landshuter Allee 45
18.-19.07.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Drs. Monique Cuppen
Nymphenburger Str. 166
Di/Mi 21.-22.07.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 340,00 €
Gasthorer 360,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Prof. Dr. Dr. Serge Sulz
Landshuter Allee 45
25.-26.07.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 295,00 €
Gasthorer 325,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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TP/VT 20.084 Traumasensible Korpermethode — Feldenkrais meets
Physiotherapie

Gewalterfahrungen hinterlassen ihre Spuren im Koérper und sind durch die Sum-
me der Erfahrungen (Fuhlen, Denken, Handeln) und durch charakteristische Bewe-
gungs- und Haltungsmuster gepragt. Auf der Kdrperebene klagen Betroffene oft
Uber multiple Schmerzen im gesamten Muskel-Skelett-System, Ekel- und Schamge-
fuhle sowie Gefuhllosigkeit. Wo ist der blinde Fleck in der Wahrnehmung? Wie kann
dieser blinde Fleck Uber sensible Kérperarbeit in die Bewusstheit integriert werden?
Der Workshop ladt dazu ein, die Feldenkrais-Methode und physiotherapeutisches
Vorgehen kennenzulernen und die Regulation von gleichzeitig auftretenden Affekten
in Kdrperprozessen auszuprobieren. Anhand von Fallbeispielen werden komplexe
Koérperbeschwerden, Therapieverlauf und die traumasensible Kérpermethode vor-
gestellt. Motivation zu interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vor-
ausgesetzt. Bitte bringen Sie eine Matte und ein kleines Kopfkissen mit.

TP/VT 20.085 Bindung und Pesso-Therapie

Aus der Bindungsforschung wissen wir, dass die ersten Lebensjahre essentiell sind
flr die Entwicklung von Bindung, Gehirn, Emotionsregulation und Personlichkeit. Die
Grundannahme der Pesso-Therapie ist, dass frUhe Entwicklungsdefizite und Trauma-
ta sich als mentale, aber vor allem auch koérperliche Erfahrungen im Heute manifes-
tieren. Der Kérper symbolisiert und speichert Informationen auf seine Art. Die Pesso-
Therapie verbindet verbalen Dialog mit nonverbalen Erfahrungen. Im Therapieraum
werden neue symbolische Erinnerungen geschaffen, die unerflllite BedUrfnisse des
ehemaligen Kindes mit Gruppenmitgliedern in der Rolle von idealen Eltern befriedi-
gen. Diese korrektive Erfahrung lasst ein neues inneres Arbeitsmodell entstehen, das
dem Klienten im alltdglichen Leben einen angemesseneren Bezug auf die Welt er-
mdglicht. Dieser Workshop zeigt anhand von Theorie, Ubungen und Selbsterfahrung
die Moéglichkeiten der Pesso-Therapie im Umgang mit dieser komplexen Problematik.

TP/VT 20.086 Symptomtherapie in der SBT — Sage mir, welches Symptom
du hast, und ich sage dir wer du bist — und nicht bleiben musst

Symptome kommen von selber und gehen von selber weg. Nur die Verhaltensthe-
rapie geht aktiv und gezielt auf die Entstehung und Aufrechterhaltung von Sympto-
men ein. Ohne Symptome wurde sich der Patient nicht fur seine Therapeutin inter-
essieren. Also interessieren wir uns flr seine Symptome. Dabei kdnnen wir auf eine
hochst spannende Weise der Entstehungsweise eines Symptoms auf den Grund
gehen. Einerseits kdnnen wir durch die Analyse der Reaktionskette zum Symp-
tom auch verstehen, was im Lehrbuch noch nicht zu finden ist. Andererseits hilft
uns ein tiefes Verstandnis der spezifischen Emotionsregulation eines Menschen die
Funktionalitat seines Symptoms zu erspuren. In diesem Kurs gehen wir weit Uber
die gangige Verhaltensanalyse hinaus und durchleuchten die zugrunde liegenden
psychischen Prozesse und Phanomene so, dass Therapieziele und Strategien auf
der Hand liegen. Bitte bringen Sie Ihre ganz aktuellen Therapiefalle mit. Motivati-
on zu interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt. Vor-
auslektlre: Sulz (2017). Gute Verhaltenstherapie lernen und beherrschen. Bd. 1:
Verhaltenstherapie-Wissen. CIP-Medien-Verlag.
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TP/VT 20.087 Psychiatrische Diagnostik und ICD-10

Es werden grundlegende Regeln und typische Fallstricke im Umgang mit ICD-
10 vermittelt. Den TN wird eine hinreichend reliable Diagnostik auf Basis der
ICD-10 Forschungskriterien anhand der h&ufigsten Stérungsbilder (Depressio-
nen, Angststdérungen, Ess-Stérungen, somatoforme Stérungen, Persdnlichkeits-
stérungen, Sucht) vermittelt. Didaktisch wird viel mit durch Experten geeichten
Videos gearbeitet. Auf Neuerungen im DSM-5 bzw. ICD-11 wird eingegangen.
Motivation zu interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird voraus-
gesetzt. Lit.: Mestel (2015). Psychometrische, klassifikatorische Diagnostik und
Dokumentation. In Schmid-Ott et al.: Rehabilitation in der Psychosomatik: Ver-
sorgungsstrukturen — Behandlungsangebote — Qualitdtsmanagement (278-286).
Stuttgart: Schattauer.

TP/VT 20.088 Sozialmedizinische Anfragen — nur lastiger Papierkram?

Jede/r Psychotherapeutin schreibt immer wieder Antrdge und Stellungnahmen
an Sozialversicherungstrager oder den MDK. H&aufig wahlen wir dabei die falsche
Sprache, wissen nicht genau, welche AuBerung welche Folgen hat, machen uns
nicht klar, dass wir als GutachterIn tatig sind. Die Beschéftigung mit sozialmedizini-
schen Themen wird oft als trocken erlebt. Sie hilft uns aber, fUr unsere Patientinnen
wichtige Themen besser zu bearbeiten. Fur die Bereiche Rehabilitation, Rente und
Arbeitsfahigkeit werden die rechtlichen Grundlagen und die Leistungen der Sozial-
versicherungen besprochen. Zusétzlich wird geklart, was in einen Antrag bzw. eine
gutachterliche AuBerung sollte und was besser nicht. Die Vereinbarkeit der Rollen
als Therapeutin und Gutachterin und mégliche Rollenkonflikte sind weitere wichtige
Themen. Bringen Sie gerne eigene Falle mit. Motivation zu interaktiver Gruppenar-
beit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt

SE-Refresher Jetzt wirden drei Tage Selbsterfahrung gut tun —
Refresher oder Nachholen versaumter SE

Nicht nur, wenn Ihnen noch einige wenige Stunden fehlen fur die Landesarztekammer
oder den Ausbildungsabschluss, sondern auch, wenn es schon ein bisschen her ist
und sich in letzter Zeit Belastendes angesammelt hat oder wenn Sie von |hrer guten
Richtung abgekommen sind. Ob Sie nun die Selbsterfahrung bei mir oder woanders
gemacht haben, wir kénnen dort anknipfen, wo Sie aufgehdrt haben oder dort wo
Sie ein bisschen stecken geblieben sind. Aber auch, wenn alles gut lauft und Sie am
Anfang einer neuen Ara stehen, oder begreifen wollen, wo Sie angekommen sind
oder gerade stehen. Ich mache teils Emotion Tracking inkl. Wut-Arbeit, teils Modus-
Arbeit, schaue mit Ihnen den anstehenden Entwicklungsschritte an, aber auch lhren
Weg zu Selbstwirksamkeit und Autonomie einerseits und zu empathischer Kommu-
nikation und Beziehungsgestaltung andererseits. Ganz ohne das Gegensatzpaar
Uberlebensregel und Erlaubnis gebende Lebensregel werden wir nicht auskommen.
Aber das alles quasi auf einer etwas héheren und differenzierteren Stufe, weil Sie ja
so viel Eigenes mitbringen. Das Vorgehen orientiert sich zugleich an Peter Fonagys
tiefenpsychologischem Mentalisierungskonzept — sowohl was die Entwicklung der
Mentalisierung mit dem Ergebnis kompetenter Affektregulierung angeht, als auch sei-
ne Entwicklungsstufen und die Bildung einer Theorie des Mentalen als Voraussetzung
gelingender Empathie. Lit.: Sulz (2017b). Gute Verhaltenstherapie lernen und beherr-
schen — Band 1 und 2: MUnchen: CIP-Medien-Verlag.

Dr. Robert Mestel
Landshuter Allee 45
25.-26.07.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. med. Thomas Leitz
Nymphenburger Str. 166
26.07.2020

9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 138,00 €
Gasthorer 155,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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Prof. Dr. Dr. Serge Sulz
Nymphenburger Str. 155
80634 Munchen

Fr - So 07.-09.08.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 450,00 €
Gasthorer 450,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

TIEFENPSYCHOLOGIE
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Dr. med. Béarbel Rudolph
Rotkreuzplatz 1
03.-04.10.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Hermann Diedrich

CIP Tagesklinik
Maria-Josepha-Str. 4
EG Gruppenraum
80802 Minchen
03.-04.10.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. phil. Martin Schmidt
Nymphenburger Str. 166
09.-10.10.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 325,00 €
Gasthorer 350,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Ulla Peterson
Nymphenburger Str. 166
Do/Fr 29.-30.10.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 315,00 €
Gasthorer 335,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

NEU
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TP/VT 20.089 Psychoonkologie

Sind Krebspatienten automatisch psychisch belastet? Wie erfasse ich deren indi-
viduelle Belastungen? Welche Md&glichkeiten gibt es fur mich als Therapeut/in hier
wirksam zu werden? Was macht diese Arbeit reizbar und spannend? Diese und an-
dere Fragen sollen in diesem Uberblicksseminar beantwortet werden, wobei neben
allgemeiner Theorie und Praxis der Psychoonkologie ein Schwerpunkt auf Fallarbeit
und der Vermittlung konkreter Interventionen gelegt wird. Das Thema ,Angst bei
korperlichen Erkrankungen® wird zudem einen besonderen Stellenwert einnehmen.
Motivation zur Gruppen- und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt. Vertiefte medi-
zinische oder psychoonkologische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Das Semi-
nar ist fur psychologische und arztliche Kollegen gleichermaBen geeignet.

TP/VT 20.090 ,Uuuuuuund Aktschn!* — Rollenspieltechniken fiir die
Einzeltherapie

Rollenspiele werden in der Verhaltenstherapie in erster Linie als Rollentraining in sozi-
alen Kontexten eingesetzt (z.B. Soziales Kompetenztraining). Die Moglichkeiten sind
jedoch um ein Vielfaches gréBer: Diagnostik (Ist-Zustand des Klienten, Problemanaly-
se etc.), Exploration (Lebensereignisse verstehen, Perspektivenwechsel, Handlungs-
alternativen u.a.), Ritual (z. B. Lebensphasen abschlieBen, Neues antizipieren). Ziel
des Kurses ist es, eine groBe Bandbreite an unterschiedlichen Rollenspielmethoden
far die Psychotherapie mit Einzelklienten aufzubauen, die Scheu vor ihrem Einsatz zu
verlieren sowie mehr Sicherheit und Freude in der Anwendung zu gewinnen. Interakti-
ve Gruppenarbeit, die Bereitschaft zur Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.

TP/VT 20.091 Familientherapie

~Familie” ist ein Ort der Krankheitsentwicklung und Krankheitsverarbeitung. Im professi-
onellen Rahmen der Familientherapie ist die systemische Therapie ein wissenschaftlich
anerkanntes und weit verbreitetes Behandlungsverfahren. Probleme/Symptome wer-
den als Ausdruck der Kommunikation im Familiensystem betrachtet. Ziel der Therapie
ist es, diese Kommunikation zu verandern. Nach einer Einfihrung zum Stand der Paar-
und Familientherapieforschung werden am Beispiel des videographierten Verlauf einer
mehrgenerationalen Familientherapie, Basisannahmen, therapeutische Grundhaltun-
gen, systemisches Denken und Handeln expliziert. Wie Psychotherapeuten ihre Sicht
des familidren Kontextes ihrer Patienten durch Familiengesprache erweitern kénnen,
wird im Detail vorgestellt und praktisch eingelbt.

PESSO-SE Selbsterfahrungstage PBSP®

Pessotherapie (PBSP®) ist eine weltweit verbreitete Form der Einzelpsychotherapie
in einer Gruppe, entwickelt von Al Pesso und Diane Boyden-Pesso aus den USA. Sie
ist bei einem weiten Spektrum von emotionalen Stérungen hilfreich und ermdéglicht
auf einzigartige Weise, unerfullte BedUrfnisse aus der friihen Kindheit symbolisch zu
befriedigen, Stérungen im Familiensystem aufzuheben, durch die Teile des eigenen
Selbst aufgegeben wurden oder die vielschichtigen Schadigungen durch traumati-
sche Ereignisse zu heilen. An diesen beiden Tagen werden sie zunéachst durch klar
definierte Koérpertibungen in die Methode eingefuhrt. Danach werden Sie die Gele-
genheit haben, an einem persdnlichen Thema zu arbeiten (Strukturplatz), oder die
Arbeit als Rollenspielerlin (Begleitplatz) kennen zu lernen.
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TP/VT 20.092 ,Spiel dich frei!* — mit Freude auf dem Weg in die Leichtigkeit

Vor allem bei komplexen und als schwer eingestuften Therapieverlaufen geht uns
manchmal die Leichtigkeit verloren, uns geht die Puste aus und wir erstarren mit
unseren Patienten. Um Blockaden im therapeutischen Prozess aufzuldsen, aus dem
Stillstand wieder in Bewegung zu kommen, sind die bewahrten Wirkprinzipien akti-
onsorientierter Verfahren der Psychodramatherapie sehr hilfreich. Erfahren sie mul-
tisensorisch und interaktiv, wie Sie Ihre Patienten in Gruppen- und Einzelsettings
wieder in Bewegung bringen kénnen. Langfristig erhalten Sie so ihr eigenes Wohl-
befinden und unterstitzen nachhaltig die Fahigkeit ihrer Patienten, neue Verhaltens-
maglichkeiten im Spiel zu erfahren und einzutben.

TP/VT 20.093 Berufskunde und Berufsrecht

Das Seminar thematisiert die rechtliche Einbettung des Berufs des Psychologischen
Psychotherapeuten in das deutsche Gesundheitssystem. Im berufskundlichen Teil
werden die Berufspflichten, die Aufgaben der Psychotherapeutenkammer und falls
gewlnscht, die Schritte zur selbststandigen Berufsauslibung in eigener Praxis er-
lautert. Der berufsrechtliche Teil konzentriert sich auf die psychotherapeutische Ar-
beit aus dem Blickwinkel des Rechts. Dieser Kurs richtet sich an Psychologen und
KJ-Psychotherapeuten. Dies ist kein Kurs fiir Arzte. Motivation zu interaktiver Grup-
penarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.

TP/VT 20.094 Integriertes Korperbewusstsein und Selbstwirksamkeit
durch die Synergie von Qigong und Psychotherapie

Der Umgang mit der Komplexitat des Lebens ist fur die individuelle Selbststeuerung
existentiell, z.B. Widersprichlichkeit auszuhalten. Daflr braucht es kontinuierliche
Selbststrukturierung und ein hohes MaB an innerer Flexibilitat. Die Regulation von Ener-
gie und Emotionen und der Umgang mit widerstreitenden Kraften (Ambiguitatstoleranz)
bilden kulturtbergreifend psychische Basiskompetenzen fir Resilienz. Wie werden
diese bei Erwachsenen geférdert, wenn die Ich-Struktur durch traumatisierende Er-
fahrungen oder gesundheitliche Krisen in Auflésung geréat? Die Synergie aus therapeu-
tischer Beziehung und Wissen der Psychotherapie mit Qigong — einer chinesischen
Heilpraxis in bewusster Achtsamkeit — fordert sowohl die Mentalisierung, als auch die
emotionale und psychovegetative Selbstwirksamkeit. Der Kurs ist praktisch orientiert
und erfordert die aktive Mitarbeit der TN. Lit.: Hofmann-Huber. Qigong in der Psycho-
therapie — Selbstwirksamkeit aus der inneren Mitte. Reinhardt Verlag Minchen, 2019

TP/VT 20.095 Der narzisstische Vater — Hinter der Maske der Perfektion

A well fitting ego will allow the true self, — the soul — to blossom and to live in
perfection, pleasure, satisfaction, meaning and connectedness” (Pesso, 1993). Ist
,Narzissmus® als eine UberméBige Investition in sich selbst zu verstehen, mangels
gesunder Interaktionen in der Kindheit? Liegt hinter der Maske der Perfektion ein
tief verborgenes fragiles Selbstwertgefiihl? Der ,narzisstische” Vater kann dann ein
liebevoller Vater sein, wenn das Kind sein Selbstwertgeflhl stitzt. So wie das wahre
Selbst des narzisstischen Vaters friher nicht erlaubt war, kann sich auch das wahre
Selbst seines Kindes nicht entfalten. Nach Einflhrung in das Thema Narzissmus
und die gesunde Entwicklung des Selbst” wird durch Ubungen und Selbsterfahrung
erlebbar, wie die Pessotherapie dem Klienten ermdéglicht, sich mit verloren gegan-
genen Aspekten seines Selbst wieder zu verbinden.

Dr. rer. nat. Milena
Hauptmann

Landshuter Allee 45
31.10.-01.11.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

NEU

Prof. Dr. Siegfried Hofling
Landshuter Allee 45
31.10.-01.11.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Barbara Hofmann-Huber
CIP Tagesklinik
Maria-Josepha-Str. 4
EG Gruppenraum
80802 Miinchen
31.10.-01.11.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

NEU

Drs. Monique Cuppen
Nymphenburger Str. 166
Di/Mi 10.-11.11.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 340,00 €
Gasthorer 360,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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Dr. Maria Gavranidou
Rotkreuzplatz 1
14.-15.11.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €

- Fortbildungspunkte sind
beantragt

| Dr. med. Michael Rentrop
Dr. med. Dirk Schwerthoffer
I Klinikum rechts der Isar
Ismaninger Str. 22
IV Stock Konferenzraum
81675 Munchen
14.-15.11.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 295,00 €
Gasthorer 325,00 €
- Fortbildungspunkte sind
beantragt

| Claudia Baierl

| Landshuter Allee 45

| 14.-15.11.2020

I 9:00-17:00 Uhr

I Immatrikuliert 260,00 €

| Gasthorer 285,00 €

- Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. Sandra Loohs
Landshuter Allee 45
21.-22.11.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €

- Fortbildungspunkte sind
beantragt

42

TP/VT 20.096 Interkulturelle Aspekte in der Psychotherapie

Psychotherapie, wie sie heute in der westlichen Welt praktiziert wird, vernachlas-
sigt Merkmale der Gruppenzugehorigkeit von Patientinnen und Klientinnen, wie
etwa Alter, Geschlecht, ethnische, kulturelle, religidse oder Schichtzugehdrigkeit.
Sie zielt im allgemeinen entweder auf die individuelle Ebene, indem Werte wie Auto-
nomie, Unabhangigkeit und Einzigartigkeit tberbetont werden oder auf die univer-
selle Ebene, auf der allgemeine GesetzmaBigkeiten zum psychischen Funktionieren
aller Menschen formuliert werden (Sue & Sue 2003). Wie die Einbindung dieser
Gruppenmerkmale Psychotherapie verandert und warum dies unbedingt notwen-
dig ist, sind Gegenstand des Workshops. Der Kurs ist praktisch orientiert und
erfordert die aktive Mitarbeit der TN.

TP/VT 20.097 Neurobiologie und Psychopharmakologie

Fur Arzte und Psychologen in der Weiterbildung Psychotherapie (TP/VT) und approbierte
Kollegen. Es vermittelt einen Uberblick medikamentdser Behandlungsstrategien. Neben
Grundlagen und Geschichte der Psychopharmakologie werden alle relevanten Einzel-
substanzen der Antipsychotika, Antidepressiva, stimmungsstabilisierenden Medikamen-
te, angstldésenden und schlafanstoBenden Substanzen, Antidementiva, Medikation bei
Abhangigkeitserkrankungen und Psychostimulanzien besprochen. Dabei werden Wirk-
mechanismen, unerwunschte Arzneimittelwirkungen und Problemsituationen diskutiert.
Patienteninterviews veranschaulichen Probleme und Erfolge medikamentdser Behand-
lungen. Motivation zu interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausge-
setzt. Lit.: Rentrop, Muller, Willner (Hrsg) Klinikleitfaden Psychiatrie Psychotherapie, 6.
Aufl., Elsevier Urban und Fischer, Mlnchen, 2017; Benkert, Hippius(Hrsg) Kompendium
der Pharmakotherapie, 11. Aufl., Springer Berlin, Heidelberg, 2017.

TP/VT 20.098 Diagnostik und Therapie dissoziativer Storungen

Dissoziative Stérungen bleiben oft lange unerkannt und fuhren dann nicht selten zu
unbefriedigenden Therapieverlaufen. Der Psychiater Pierre Janet fuhrte den Begriff der
Dissoziation bereits im ausgehenden 19. Jahrhundert in der Fachwelt ein und beschrieb
damit eine Desintegration des Bewusstseins, aber auch emotionaler und kérperlicher
Erfahrungen, i.d.R. ausgeldst durch traumatische Erlebnisse. Seine Grundannahmen
wurden durch die neurobiol. Forschung weitgehend bestéatigt und gingen in hochak-
tuelle Konzepte der Psychotraumatologie ein. Neben der Theorie werden Einblicke in
die vielfaltige Symptomatik von Dissoziation (von unspezifischer Alltagstrance bis zur
~multiplen Persdnlichkeit®) vermittelt. Instrumente zum Screening werden vorgestellt,
die Darstellung der Behandlungsstrategien wird mit Fallvignetten, Videobeispielen und
Ubungen praxisnah unterlegt.

TP/VT 20.099 Trauma, Justiz und Psychotherapie

Nicht selten kommen in Psychotherapien Inhalte zur Sprache, die juristische Relevanz
besitzen. Sowohl erwachsene Patienten als auch Kinder und Jugendliche kénnen
vor, nach oder wahrend der laufenden Therapie an einem straf- oder zivilrechtlichen
Gerichtsverfahren beteiligt sein. Im Seminar sollen verschiedene Fallkonstellationen
und die damit verbundenen Anforderungen an Psychotherapeuten bezlglich der the-
rapeutischen Begleitung der Patienten, aber auch der eigenen Rolle als Zeuge/-in
erdrtert werden. Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf dem Umgang mit dem Verdacht
auf Sexualstraftaten in der Psychotherapie. Der Workshop richtet sich Ubergreifend
sowohl an Erwachsenen-, als auch Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeuten
(sowohl VT als auch TP). Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Bereitschaft zur
Arbeit in Kleingruppen wird vorausgesetzt.
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TP/VT 20.100 Ethik und Recht in der Psychotherapie

Wir beschaftigen uns mit Abstinenz, Grenzen und Grenzverletzungen in psychothera-
peutischen Behandlungen und den Auswirkungen auf die Betroffenen. Die (Psycho-)
Dynamik von Verstrickungen wird beschrieben und Konsequenzen flir den Umgang
mit Grenzen in der Psychotherapie sowie rechtliche Rahmenbedingungen werden
diskutiert. Mdglichkeiten der Pravention von Grenzverletzungen und Lésungsschritte
werden abgeleitet und mit anonymisiertem kasuistischem Material in Kleingruppen
erarbeitet, um mehr Sicherheit im Umgang mit Krisensituationen, ethischen und juris-
tischen Konflikten sowie Fehlern zu erlangen. Der wissenschaftliche Stand zu diesem
Thema wird dargestellt. Die quantitative und qualitative Analyse von mehr als 1000 Be-
schwerden Uber Psychotherapien, die in den vergangenen 14 Jahren vom Ethikverein
dokumentiert und ausgewertet wurden, bieten anschauliches kasuistisches Material.
Erste eigene Erfahrungen mit Patientenkontakten sind wiinschenswert.

TP/VT 20.101 Korperpsychotherapeutische Interventionen in der
Einzel- und Gruppentherapie

Wenn wir die Kérpersprache der Klienten im psychotherapeutischen Prozess ,lesen”
kénnen gewinnen wir nicht nur Informationen Uber deren Haltung und Befindlichkeit,
sondern auch Uber unbewusste Motive im Erleben und Handeln. Im Seminar werden
unterschiedliche psychotherapeutische Techniken und Interventionen unter Einbe-
ziehung des Korpers in Einzel- und Gruppentherapie gezeigt und geubt. Der Kurs hat
einen hohen Selbsterfahrungsanteil.

TP/VT 20.102 Kunsttherapie

Kunsttherapie versteht sich als handlungs- und ressourcenorientierte psychothe-
rapeutische Methode, die mit gangigen Medien der bildenden Kunst arbeitet. Das
zentrale Element ist hier nicht Sprache, sondern der Bildprozess und die Gestaltung
selbst. In der verbalen Aufarbeitung wird das Bild-Werk zum triangulierenden Dritten
zwischen Patient und Therapeut. Damit erweist sich die Gestaltung als Projektions-
feld innerpsychischen Geschehens, das im therapeutischen Prozess symbolhaft ge-
nutzt wird. Eine erfolgreiche Umsetzung von kreativem Potential fordert Féhigkeiten
in Planung, Koordination und Ausfihrung und starkt somit innere Struktur und Aus-
dauer. Im Workshop werden Grundlagen kunsttherapeutischen Handelns vermittelt.
In den Gestaltungssequenzen kann im bildnerischen Handeln das Wirken schopfe-
rischer Prozesse erfahren werden. Gestalterische Vorkenntnis ist nicht erforderlich.
Sehr erwlnscht aber ist, Neugier auf einen spannenden, kreativen Prozess. Der Kurs
ist offen fiir Psychologen, Arzte und Kunsttherapeuten.

TP/VT 20.103 Die Bedeutung der Stimme in der Psychotherapie

Uberblickt man Ausbildung und die Literatur in unserem Beruf, so ist das Thema die-
ses Seminars vollkommen unterbelichtet — erstaunlicherweise, spielen sich doch die
Interventionen im Medium der Sprache ab. Dieses Seminar hat auch Selbsterfahrung-
saspekte: Wie nehmen wir selbst und andere unsere Stimme wahr? (Ubungen mit dem
Handy). Phanomenologie der Stimme (warm, kalt, unsicher, trostend), Reaktivierung
frahkindlicher Stimmerfahrungen in der Therapie, GefUhlsausdruck und Stimme. DVD
mit Therapeuten und Patienten. Wir lesen aus Therapieprotokollen, um mit der Stimme
zu experimentieren. Stimme im Kontext von Inhalts- und Beziehungsaspekt (Watz-
lawick). Stimme und Interventionen (Exposition, Deutungen, Hypnose). Anhand von
musikalischen, lautpoetischen und therapeutischen Beispielen soll auf die Bedeutung
des Klanges der Stimme — und des Schweigens und Weinens — sensibilisiert werden.

Dr. med. Andrea Schleu
Landshuter Allee 45
21.-22.11.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 295,00 €
Gasthorer 325,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Univ.-Prof. Dr. med. Dr. phil.
Wolfram Bender
Landshuter Allee 45
28.-29.11.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 315,00 €
Gasthorer 335,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

NEU

Prof. h.c. Flora von Spreti
CIP Tagesklinik
Maria-Josepha-Str. 4
EG Gruppenraum
80802 Miinchen
05.-06.12.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. Lothar Schattenburg
Landshuter Allee 45
12.-13.12.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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Prof. Dr. rer. nat. Walter Bongartz
Nymphenburger Str. 166
12.-13.12.2020

9:00-17:00 Uhr

Immatrikuliert 295,00 €
Gasthorer 325,00 €

- Fortbildungspunkte sind
beantragt

NEU

Dr. med. Melanie Buttner
Rotkreuzplatz 1
19.-20.12.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €

- Fortbildungspunkte sind
beantragt

44

TP/VT 20.104 Die anthropologische Dimension der Trancesprache und
ihre Anwendung bei Depression

Die Trancesprache archaischer und traditioneller Kulturen bietet die Mdglichkeit,
emotionale Erfahrungen in besonderem MaBe korperlich zu vertiefen, ohne dass
der Patient ,mitarbeiten” muss. Dies ist insbesondere von Vorteil, bei Patienten,
die dies auch nur schwer kdnnen wie gerade bei depressiven Patienten. Nach ei-
ner kurzen praktischen Einflihrung in diese Form von Trancesprache geht es dann
auch gleich los. Das Seminar stellt einen dreifaktoriellen Behandlungsrahmen zur

Hypnotherapie von Depressionen vor und beschreibt flr jede Phase entsprechen-

de hypnotherapeutische MaBnahmen (mit schriftlichem Material). Die drei Phasen

sind dabei nicht als Behandlungskomponenten zu verstehen, die unbedingt zeit-
lich aufeinanderfolgen mussen, sondern die durchaus auch parallel verlaufen bzw.

Uberlappen kénnen.

1. ,AufschlieBungsphase”: Zugang zu einem stereotypen autobiographischen Ge-
dachtnis, Aufbau emotionaler Zugénge zu Selbstwert und Selbstwirksamkeit,
Behandlung der kérperlichen Basis von chronischen Erschdpfungszustanden.

2. Arbeit an der Depressionsursache: biographische Ursachen (,pathogenes
Selbstbild“), Anpassungsstorung, komplexe Trauer etc.

3. Mobilisierung des Patienten: Motivations- und Zieltrancen, Aufbau von ange-
messenem Verhalten, ,ldentitadtsaufbau®.

Die wesentlichen Interventionen werden Uber Gruppentrancen und Einzeldemons-

trationen verdeutlicht.

TP/VT 20.105 Beziehungen und Sexualitdt in Zeiten des Internet

Eine wachsende Anzahl an Menschen macht sich im Internet auf die Suche nach
lustvollem Vergnigen und Liebe. Das Angebot an erotisierenden Bildern, Kon-
taktbdrsen und Sexdienstleistungen, dem sie online begegnen, ist untberblick-
bar und jederzeit verfugbar. Wie wirkt sich das auf die Beziehungen und die Se-
xualitat der Betroffenen aus? Das Internet steht im Verdacht, mitverantwortlich
zu sein fUr eine ganze Reihe von sexuellen Stérungen. Partnerschaftsprobleme
und Beziehungslosigkeit werden ebenfalls mit dem Konsum von einschlagigen
Onlineangeboten in Verbindung gebracht. Der Kurs setzt sich mit der Rolle der
neuen Medien auseinander, gibt Einblicke in die therapeutische Arbeit mit Men-
schen mit internetbezogenen Stérungen der Beziehungsféhigkeit und Sexualitat
und zeigt Losungswege auf. Motivation zu interaktiver Gruppenarbeit und Klein-
gruppenarbeit wird vorausgesetzt.
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VT 20.106 Imaginative Techniken in der Verhaltenstherapie

Innere Bilder spielen bei vielen psychischen Stérungen eine groBe Rolle und tragen
insbesondere zur Aufrechterhaltung der Symptomatik und zum Leidensdruck der
Patienten erheblich bei, auch wenn dies den Patienten und Therapeuten oft nicht
bewusst ist. Gleichzeitig kann die therapeutische Arbeit mit Vorstellungsbildern Pa-
tienten unterstltzen, Ressourcen zu aktivieren und Veradnderungen einzuleiten. Als
emotionsfokussierte Technik stellen sie eine wichtige Ergdnzung zum ,klassischen®
Therapiegesprach dar und erweitern somit den Handlungsspielraum von Therapeu-
ten. Im Workshop sollen Méglichkeiten aufgezeigt und gelbt werden, wie Imaginati-
onsverfahren bei der Diagnostik, Therapieplanung und als Interventionen verwendet
und genutzt werden kénnen.

VT 20.107 Verhaltenstherapie von Borderline-Persdonlichkeits-

storungen mit besonderer Beriicksichtigung der
Dialektisch-Behavioralen Therapie (DBT)

Dialektisch-behaviorale Therapie (DBT) gilt als sehr gut evaluierte Therapie fir Bor-
derline-Persénlichkeitsstorungen. Wichtige Ziele sind die Vermeidung von Suizid-
versuchen, selbstschadigender Handlungen und Behandlungsabbriichen, der Auf-
bau von Fertigkeiten zur Stress- und Geflhlsregulierung, die Verbesserung der
sozialen Kompetenz sowie der Aufbau von Achtsamkeit. Wesentlich ist die Kom-
bination von Einzeltherapie mit einem Fertigkeitentraining in der Gruppe bei ge-
trennten Behandlern. Hans Gunia wird die Grundzige und die Haltung der DBT
darstellen. Anhand der Diagnosekriterien und der Grundannahmen der DBT werden
wichtige Implikationen und Interventionsstrategien fur die psychotherapeutische
Praxis vermittelt. Motivation zu interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit
wird vorausgesetzt.

VT 20.108 Suizidale und andere Krisen, psychotherapeutische

Notfallintervention

Suizidale Krisen kénnen bei Menschen auftreten, wenn sie mit einer Situation kon-
frontiert sind, die sie als ausweglos erleben. Im Laufe der psychotherapeutischen
Tatigkeit sind Therapeuten haufig mit solchen Krisen konfrontiert. Sie erfordern ein
professionelles Handeln, welches sowohl durch nétige und stabilisierende Néhe
und Verstandnis als auch durch professionelle Distanz gekennzeichnet ist. Juristi-
sches Wissen bzgl. der Grenzen der eigenen Verantwortlichkeit stellt eine weitere
wichtige S&ule dar. Im Rahmen des Workshops werden verschiedene Modelle von
suizidalen Krisen und Krisen im Allgemeinen vorgestellt, in Rollenspielen eingetibt
und mit Hilfe von Filmvorfihrungen ergénzt. Elemente der eigenen Psychohygiene
runden den Workshop ab.

Clemens Jaschke
Landshuter Allee 45
11.-12.01.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Hans Gunia

Landshuter Allee 45
18.-19.01.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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PD Dr. phil. Markos
Maragkos

Landshuter Allee 45
25.-26.01.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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Alexandra Kendler
Esther Haidle

| Landshuter Allee 45

| 25.-26.01.2020

I 9:00-17:00 Uhr

I Immatrikuliert 260,00 €
| Gasthorer 285,00 €

- Fortbildungspunkte sind
beantragt

| Prof. Dr. Dr. Serge Sulz
| Landshuter Allee 45

| 01.-02.02.2020

| 9:00-17:00 Uhr

I Immatrikuliert 295,00 €
| Gasthorer 325,00 €

- Fortbildungspunkte sind

beantragt

Antonie Jaeger-Booth
Landshuter Allee 45
08.-09.02.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €

- Fortbildungspunkte sind
beantragt

46

SBT 20.01 Einfihrung in die Strategisch-Behaviorale Therapie.Psycho-

logische Grundlagen, Stérungs- und Therapiekonzepte

,Wie soll ich nur aus der Fulle von Beschwerden und Informationen tber Lern- und
Lebensgeschichte eines Patienten einen roten Faden fir mein therapeutisches Vor-
gehen finden?“ Dies ist die Aufgabe, die den Anfanger oft zur Verzweiflung bringt.
Aber das Erstellen eines stimmigen individuellen Stérungsmodells ist keine Zaube-
rei. Im Rahmen des Seminars werden die Grundelemente der SBT vermittelt und
deren hilfreiche Instrumente vorgestellt. Das Kernstiick der SBT - die ,Uberlebens-
regel“ — wird anhand von Fallbeispielen und in der Selbsterfahrung exemplarisch
erarbeitet. Das Einbetten lernpsychologischer Erkenntnisse in die kognitiv-affektive
Entwicklungstheorie verhilft uns zu einem ganzheitlichen Fallverstandnis. Lit.: Sulz:
Strategisch-Behaviorale Therapie SBT. CIP-Medien. Motivation zu interaktiver Grup-
penarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.

SBT 20.02 Biografien lesen lernen — zu einem tiefen Fallverstandnis

gelangen

Wir erfahren viele einzelne Ereignisse und versuchen den Menschen aus diesen Er-
lebnissen heraus zu verstehen. Dass jedoch eine Biografie so gelesen werden kann,
dass aus der ganzheitlichen Betrachtung heraus noch einmal ein ganz neues und tie-
feres Verstandnis entstehen kann, ist uns nicht so geléufig. Biografie zeichnet ein Le-
bensgebéude, dessen Architektur durch die Betrachtung der einzelnen Steine nicht
erkennbar ist. Dieses Gebaude ist nicht nur Geschichte, es ist auch Gegenwart und
Zukunft. Es ist der Mensch in all seinen Lebensbeziigen. In diesem Sinne wollen wir
Biografien lesen lernen. Dazu gehdért auch lhre eigene Biografie. Bringen Sie diese in
Form eines Er-Lebenslaufs mit. Zumindest in Kleingruppen werden Sie sie betrach-
ten, vereinzelt auch in der groBen Gruppe. Sie kdnnen mir gern Biografien von Pati-
enten schicken, die Sie besser verstehen wollen. Wir sind in diesem Kontext schwei-
gepflichtig. Falls es noch nicht getan haben, kénnen Sie mein Buch ,Als Sisyphus
seinen Stein loslieB. Oder: Verlieben ist verrickt.” zur Einstimmung lesen. Lit.: Sulz
(2017): Gute Verhaltenstherapie lernen und beherrschen — Band 1 und 2. Minchen,
CIP-Medien; Sulz: Verhaltensdiagnostik und Fallkonzeption. Miinchen, CIP-Medien.

VT 20.109 JArbeit mit dem Inneren Kind“ — ein erlebnisorientierter

und ressourcenaktivierender Weg in der Psychotherapie

Praxis-Seminar — mit Selbsterfahrungsanteil. Haufig bekomme ich von Kollegen zu
horen ,Der Patient XY kommt einfach nicht ans Gefuhl*. Mithilfe des Inneren Kin-
des kann man erlernte hochautomatisierte Strategien auf spielerische Art umgehen
und die Patienten dauerhaft in die Aktivierung bringen. Die Arbeit mit dem Inneren
Kind bietet eine fur den Patienten verstandliche, leicht nachvollziehbare Darstellung
innerer Prozesse und gewahrt Einsichten in seine Gefuhls- und Bedurfniswelt. Das
Ziel ist dabei, eine liebevolle innere Verbindung zwischen dem Inneren Kind und
dem verantwortungsvollen Inneren Erwachsenen herzustellen. Auch fir Therapeuten
kann der bewusste Umgang mit dem eigenen Inneren Kind eine Ergdnzung seiner
bereits bestehenden MaBnahmen flr eine gute Psychohygiene sein. ,Fur eine gluck-
liche Kindheit ist es nie zu spat“? Motivation zu Selbsterfahrung, interaktiver Grup-
penarbeit und Kleingruppenarbeit sowie Erfahrung in der Durchflhrung ambulanter
Psychotherapien werden vorausgesetzt.
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VT 20.110 Modernes Selbstsicherheitstraining mit dem

Assertiveness Training Programm — ATP 1

Selbstwertstérungen, soziale Angste und fehlende soziale Skills spielen bei vielen
Patienten eine wesentliche Rolle. Im Kurs wird nach der kurzen Vermittlung wesent-
licher theoretischer und diagnostischer Aspekte vor allem die Arbeit mit Rollenspie-
len, Mdéglichkeiten der Angstbehandlung und selbstwertverbessernde Interventio-
nen vorgestellt. Es soll anhand von Situationen des Grundkurses gearbeitet werden,
also im Umgang mit fremden Personen auf der StraB3e, in &ffentl. Verkehrsmitteln,
Restaurants und anderen 6ffentlichen Platzen. Motivation zu interaktiver Gruppen-
arbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt. Siehe auch ATP 2 — VT 20.117
am 21./22.3.2020

VT 20.111 Stuhldialoge

Stuhldialoge sind eine emotionsfokussierte Technik, die sich in nahezu alle psycho-
therapeutische Verfahren integrieren lassen. Sie sind besonders gut geeignet, um
intra- und interpersonale Konflikte zu klaren und Lo&sungen daflr zu finden. Ver-
passte Auseinandersetzungen mit Personen, die nicht mehr erreichbar sind, kénnen
damit nachgeholt werden und die Bedeutung von Trdumen kann verstanden und
bearbeitet werden. In dem sehr Ubungs- und praxisorientierten Workshop wird in die
Arbeit mit Stuhlen eingeflhrt. Themen sind die Arbeit mit Blockaden in der Therapie,
die Arbeit an inneren Konflikten, Ausdruck von Ambivalenzen gegenuber anderen
Personen und — in Abhéngigkeit von den Wunschen der TN — ggfs. auch Arbeit mit
Traumen.

VT 20.112 Selbstwert und Selbstvertrauen

Die psychotherapeutische Praxis zeigt zum einen, dass ein stabiles Selbstwertge-
fuhl Voraussetzung fUr positive Erfahrungen in unterschiedlichen Lebensbereichen
ist und zum anderen, dass jede psychische Stérung mit einer Verletzung des Selbst-
wertgefuhls einhergeht. Neben notwendigem Grundlagenwissen sollen in diesem
Kurs vor allem aufeinander aufbauende Interventionen zur Steigerung des Selbst-
wertes vorgestellt und in GroB- und Kleingruppen erarbeitet werden. Schwerpunkte:
Selbstzuwendung (Der innere Kritiker und der wohlwollende Begleiter), Selbstak-
zeptanz (Differenzierung des Wertesystems) und Selbstvertrauen (Selbstregulation
und Selbstkontrolle). Dieser Kurs ist praktisch orientiert und erfordert die aktive
Mitarbeit der TN.

ACT 20.01 Akzeptanz- und Commitment-Therapie |

Ziel dieser Einfiihrung ist es, einen Uberblick (iber das Modell zu geben und die
zentralen ACT-Strategien kennen zu lernen. Dabei soll nicht nur ein intellektuelles
Verstadndnis vermittelt werden. Mindestens genauso wichtig ist das unmittelba-
re Erleben. Offenheit und die Bereitschaft zu Selbsterfahrung und interaktiver
Gruppenarbeit sind deshalb wichtig, wenn Sie von diesem Workshop profitieren
wollen.

Albine von Godin
Landshuter Allee 45
08.-09.02.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

PD Dr. phil. Gitta Jacob
Landshuter Allee 45
15.-16.02.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 295,00 €
Gasthorer 325,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Anna Jelinek
Rotkreuzplatz 1
22.-23.02.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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Michael Waadt
Nymphenburger Str. 166
22.-23.02.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 270,00 €
Gasthoérer 290,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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Dr. med. Christian Algermissen

Nymphenburger Str. 166
29.02.-01.08.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Gert Kowarowsky
Landshuter Allee 45
29.02.-01.08.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

NEU

Cirsten Ullrich
Rotkreuzplatz 1
07.-08.03.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

NEU
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VT 20.113 Affektive Kognitiv-Behaviorale Therapie von Somatisierung

und Somatoformen Storungen

Die Gruppe der Somatoformen Storungen befindet sich an einer Schnittstelle zwi-
schen Organmedizin und Psychiatrie, Psychosomatischer Medizin bzw. Psycho-
logie. Die Therapie wird haufig als Herausforderung erlebt. Die in den USA von
Woolfolk & Allen entwickelte Affektive Kognitiv-Behaviorale Therapie (ACBT) ist
der derzeit am besten untersuchte verhaltenstherapeutische Behandlungsansatz,
der fUr den gesamten Bereich der somatoformen Stérungen Gultigkeit besitzt. Die
ACBT ist weitgehend unabhéngig von den konzeptuellen Anderungen im DSM-5.
Das Stérungsmodell, die Diagnostik, Therapieanweisungen und Arbeitsmaterialien
werden dargestellt und spezifische, erfahrungs- und akzeptanzorientierte Interven-
tionen praktisch geubt. Die Arbeit mit Emotionen wird sowohl innerhalb einer ma-
nualisierten Kurzversion als auch im umfassenden Behandlungskonzept der ACBT
angeleitet.

VT 20.114 Einsatz kreativer und digitaler Medien in der
Verhaltenstherapie
,ochreiben Sie auf, wenn Sie ..., notieren Sie ...". Collagen etwa, bieten dagegen

vielfaltige verhaltenstherapeutische Moglichkeiten sich seiner eigenen euthymen
Ressourcen ohne Listen und Aufschreiben wieder bewusst zu werden und sie zu re-
aktivieren. Interessant ist auch die Erweiterung des eigenen therapeutischen ,Tech-
nikarsenals® durch die Integration digitaler Medien und den Einsatz von Textpillen.
Impact-Techniken wiederum eignen sich hervorragend zur emotionalen Vertiefung
rein kognitiv erarbeiteter rationaler Alternativen. Durch den Einsatz von kreativen
und digitaler Medien sowie Impact-Techniken in der Verhaltenstherapie, ertffnet
sich eine deutliche Erhdhung der eigenen Freude an der therapeutischen Arbeit
sowie eine vorhersagbare Effektivitatssteigerung. Der Kurs ist praktisch orientiert
und erfordert die aktive Mitarbeit der TN. Lit.. Kowarowsky Gert, von Puttkamer
Christina: Impact Techniken — 75 Therapiekarten. Beltz, 2018.

VT 20.115 Kritische Therapie-Situationen

Wenn die Therapie stockt; wichtige Dinge nicht angesprochen werden, weil die
Therapeutin einen Konflikt, Schamgefiihle oder sonst wie tabuisierte Gefuhle
furchtet; wenn die Therapeutin selbst belastet ist oder sich éngstlich und Uber-
fordert fUhlt, dann ist mdglicherweise eine kritische Therapiesituation entstan-
den. In unserem sehr praxisorientierten Workshop sollen alle Teilnehmerinnen
ausprobieren durfen, welche moglichen Ldsungen fur diese Situationen beste-
hen und welche inneren Haltungen bei deren Bewaéltigung hilfreich sein kdénnen.
Der Kurs definiert dabei selbst, was fur ihn schwierige Therapiesituationen sind
und erarbeitet in Kleingruppen und GroBgruppenarbeit mogliche Reaktionen.
|dealerweise haben die Teilnehmerinnen zum Zeitpunkt des Kurses schon erste Er-
fahrungen mit ambulanten Patienten sammeln kénnen. Erfahrungen im Kilinischen
Setting reichen aber auch aus, um von dem Kurs profitieren zu kénnen.
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SBT 20.03 Intensivschulung emotionaler Wahrnehmung —

Emotive Gesprachsfiihrung macht Therapie wirksam

Trainieren Sie immer nur das rechte Bein? Arbeiten Sie nur mit Kognitionen? Oder re-
den Sie Uber Gefuhle mit Inren Patienten? Das ist schon ganz gut. Jetzt fehlt nur noch
die andere Halfte: Geflhle im Gesicht und Kdrper des Patienten wahrzunehmen. Und
was mache ich damit? Wie kommuniziere ich das? Wozu? Wie wird Therapie daraus?
Meine eigenen Geflhle spuren? Wo kommen die her? Und wohin damit? — Dieses
Wochenende gehort der intensiven Schulung Ihrer Wahrnehmung — der eigenen Ge-
fUhle und der lhres Gegenubers. Zwei Tage, immer wieder. Bis Sie es beherrschen
und in lhre Therapien mitnehmen kdnnen. Zur Hélfte sind Sie Therapeutin und schu-
len Ihren diagnostischen Blick, zur Hélfte sind Sie Patientln und machen Selbsterfah-
rung, indem Sie lhre Geflhle splren und reflektierend sortieren. Wenn Sie auf diese
Weise trainieren wollen, sind Sie herzlich willkommen. Zielgruppe: Kursteilnehmer mit
bereits etwas therapeutischer Erfahrung. Lit.: Sulz et al.: Die Psychotherapie entdeckt
den Korper. Miinchen, CIP-Medien; Sulz (2017): Gute Verhaltenstherapie lernen und
beherrschen — Band 1 und 2. Miinchen, CIP-Medien.

VT 20.116 Die Posttraumatische Belastungsstorung

Traumatische Erfahrungen sind Erfahrungen mit einer existentiellen Dimension. Sie
tangieren das Selbst des betroffenen Menschen. Grundlagen der Psychotraumato-
logie gehdren zum Standardrepertoire von Psychotherapeuten, denn in der thera-
peutischen Arbeit berlhren uns diese Félle auf eine besondere Weise. Im Seminar
soll es sowohl um die Phanomenologie und Diagnostik als auch um die Atiologie
und Psychotherapie von Traumafolgestérungen gehen. Filmbeispiele und prakti-
sche Ubungen ergdnzen das theoretische Wissen.

VT 20.117 Kommunikationstraining mit dem Assertiveness Training

Programme — ATP 2

Der praxisorientierte Kurs richtet sich an die Teilnehmer des ersten ATP-Kurses. Hier
wird die vertiefende Arbeit in engen Beziehungen vorgestellt (Partnerschaft, Freund-
schaft, Familie). Im Zentrum wird dabei die Behandlung von Selbstwertproblemen,
Beziehungsstérungen und Kommunikationsdefiziten stehen. Es sollen modellhaft
mittels Rollenspielen mogliche Interventionen vorgestellt werden. Danach lassen
sich die erarbeiteten Strategien in Kleingruppen ausprobieren und hinterfragen. Da
die vorgestellten sozialen Situationen auch fur Therapeuten zum Teil eine Heraus-
forderung darstellen kénnen, sollte die Bereitschaft zur Selbsterfahrung vorhanden
sein. Voraussetzung fur die Teilnahme am Kurs ATP I, VT 20.110 am 8./9.2.2020
oder friher. Der Kurs ist praktisch orientiert und erfordert die aktive Mitarbeit der TN.

SBT 20.04 Grundbaustein jeder Therapie: die Uberlebensregel

Verhalten dient der Befriedigung zentraler BedUrfnisse und Vermeidung zentraler
Angste. Menschen méchten sich z.B. geborgen fiihlen oder sich als kompetent erle-
ben, auf der anderen Seite wollen sie z.B. Ausgrenzung oder Abwertung vermeiden.
Die SBT bezeichnet die kognitiv-affektive Essenz dieses Lernprozesses aus der Kind-
heit als Uberlebensregel. Sie wird mit ins Erwachsenenleben Gbernommen und kann
angesichts sich verandernder Lebensumsténde dysfunktional werden und Symptome
erzeugen. Im Rahmen erlebnisaktivierender Arbeit wird die Regel bewusstgemacht
und mit Hilfe ressourcenorientierter Methodik so modifiziert, dass Menschen flexibler
mit Herausforderungen ihres Lebens umgehen kénnen. Die Erarbeitung der Uberle-
bensregel ist der zentrale Baustein fur die Identifikation von relevanten Therapiezielen,
Auswahl geeigneter Interventionen und Reflektion der therapeutischen Beziehung.
Motivation zu interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.

Prof. Dr. Dr. Serge Sulz
Landshuter Allee 45
14.-15.03.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 295,00 €
Gasthorer 325,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

PD Dr. phil. Markos Maragkos
Landshuter Allee 45
21.-22.03.2020

9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Albine von Godin
Landshuter Allee 45
21.-22.03.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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Jennifer Hathway

CIP Tagesklinik
Maria-Josepha-Str. 4

3. OG Kunsttherapieraum
80802 Munchen
21.-22.03.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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Dr. Alice Diedrich
Landshuter Allee 45
28.-29.03.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €

- Fortbildungspunkte sind
beantragt

Gert Kowarowsky

CIP Tagesklinik
Maria-Josepha-Str. 4
EG Gruppenraum
80802 Minchen
04.-05.04.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €

- Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. med. Frank Stepputat
Landshuter Allee 45
04.-05.04.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €

- Fortbildungspunkte sind
beantragt

Anna Jelinek
Rotkreuzplatz 1
04.-05.04.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €

- Fortbildungspunkte sind
beantragt
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VT 20.118 Mitgeflihlsfokussierte Interventionen

Patienten haben haufig Schwierigkeiten, in belastenden Lebenssituationen verstand-
nisvoll und unterstitzend mit sich selbst umzugehen, was zur Aufrechterhaltung
ihrer Probleme beitragen kann. Mitgefuhl erleichtert Patienten das Annehmen und
anschlieBende Verandern leidvoller Erfahrungen. In diesem Kurs erhalten Sie eine Ein-
fUhrung in die Grundlagen des Einsatzes mitgeflhlsfokussierter Interventionen in der
Psychotherapie. Mittels Informationen sowie praktischen Ubungen und Fallbeispielen
wird Ihnen vermittelt, wie Patienten Mitgefuhl sich selbst und anderen gegenuber an-
hand unterschiedlicher Interventionen, welche u. a. aus der popularen Compassion-
Focused Therapy (Gilbert, 2013) stammen, systematisch steigern kénnen.

VT 20.119 Bipolare Stérungen ,Himmelhochjauchzend — zu Tode

betribt ..."

Bipolare affektive Stérungen, auch bekannt als manisch depressive Erkrankungen,
werden zwar treffend, aber nur unvollstandig mit diesem geflligelten Wort wiederge-
geben. Man spricht von bipolaren Stérungen in der Mehrzahl, weil der charakteristi-
sche Wechsel von Depression und Manie bei dieser Erkrankung in unterschiedlichen
Mustern ablaufen kann. In Deutschland leiden etwa 4 Millionen Menschen an dieser
Erkrankung. Obwohl viele Aspekte dieser Erkrankung somatisch bedingt sind, kann
durch eine achtsame Gestaltung des Alltagsverhaltens die Ausbruchshaufigkeit und
die Auftretens-Intensitat der einzelnen Phasen ganz entscheidend beeinflusst wer-
den. Diese Beeinflussungsmdglichkeiten zu vermitteln ist das wichtigste Ziel einer
kompetenten kognitiven Verhaltenstherapie. Motivation zu interaktiver Gruppenar-
beit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.

VT 20.120 ,lch schaffe es nicht ohne Sie!*

Die Kunst Psychotherapien gut zu beenden

Gegen Ende einer Therapie wollen wir mit unseren Patienten einen guten Abschluss
finden. Nicht alle sind davon begeistert, manche drangen auf Verlangerung, obwohl
wir als Therapeuten zu einem Ende kommen mussen oder wollen. Die Abschlusspha-
se und das Beenden von Therapien stellt eine Herausforderung dar, der wir uns ge-
meinsam mit unseren Klienten stellen missen und die gut vorbereitet sein will. Dieser
Workshop spannt den Bogen von der ersten bis zur letzten Sitzung und wir fragen uns:
Welches Therapeuten-Verhalten ist in der jeweiligen Phase der Therapie das Richti-
ge? Wie mUssen wir es im Therapieverlauf anpassen in Hinblick auf Beziehungs-Ge-
staltung, Inhalt, Intervention und Gesprachsverhalten? Wir beschéaftigen uns genauer
mit der Gestaltung der Abschluss-Phase und den damit verbundenen Interaktionen.
Der Kurs beinhaltet Theorie, Fallbeispiele, Videos, praktisches Uben mit Rollenspie-
len. Bitte bringen Sie Félle aus ihrer Tatigkeit mit.

GK-VT 20.01-A Grundkurs VT 1: Einflhrung in die VT — Wie gehen wir
an einen konkreten Fall heran

Wie kann ich durch eine gute Verhaltensdiagnostik zu einem tiefgreifenden Fallver-
standnis kommen und daraus passende Ziele und einen entsprechenden Behand-
lungsplan flr den Patienten entwickeln? Zunachst werden wichtige lerntheoretische
Begriffe und Theorien verstandlich gemacht. Anhand nutzlicher Hilfsmittel (VDS-Ver-
haltensdiagnostiksystem von Sulz) und klinischer Fallbeispiele wird das Erstellen von
Verhaltens- und Bedingungsanalysen geubt. Vor dem Hintergrund eines konkreten
Fallverstandnisses werden Methoden zur Zielfindung und zur detaillierten Ableitung
des Behandlungsplans erarbeitet. Motivation zu interaktiver Gruppenarbeit und Klein-
gruppenarbeit wird vorausgesetzt. Lit.: Sulz (2006). Verhaltensdiagnostik und Fallkonzep-
tion: Bericht an den Gutachter und Antragstellung. Mtinchen: CIP Medien Verlag.



CIP

313.113.1.4 | VERHALTENSTHERAPIE (VT)

VT 20.121 Suizidale und andere Krisen, psychotherapeutische

Notfallintervention

Suizidale Krisen kénnen bei Menschen auftreten, wenn sie mit einer Situation kon-
frontiert sind, die sie als ausweglos erleben. Im Laufe der psychotherapeutischen
Tatigkeit sind Therapeuten haufig mit solchen Krisen konfrontiert. Sie erfordern ein
professionelles Handeln, welches sowohl durch nétige und stabilisierende Nahe und
Verstandnis als auch durch professionelle Distanz gekennzeichnet ist. Juristisches
Wissen bzgl. der Grenzen der eigenen Verantwortlichkeit stellt eine weitere wichtige
Séule dar. Es werden verschiedene Modelle von suizidalen Krisen und Krisen im All-
gemeinen vorgestellt, in Rollenspielen eingetibt und mit Hilfe von Filmvorfihrungen
erganzt. Elemente der eigenen Psychohygiene runden den Workshop ab.

VT 20.122 Sucht — ndichtern betrachtet

Abhangigkeitserkrankungen gehdren zu den haufigsten psychischen Stoérungen.
Dennoch sind Betroffene selten in suchttherapeutischer Behandlung und neh-
men das Hilfesystem, wenn Uberhaupt, nur wegen der vielfaltigen kdrperlichen
und seelischen Komorbiditaten in Anspruch. Diese verschleiern oder rechtfertigen
scheinbar gar den Konsum psychotroper Substanzen (z.B. den Alkoholexzess
der Borderline-Patientin oder den Benzodiazepin-Abusus des Angstpatienten).
Grundkenntnisse der Suchttherapie sind daher fur alle Therapeuten unabdingbar,
die hier anschaulich und praxisnah vermittelt werden sollen. Zudem werden Heraus-
forderungen in der therapeutischen Beziehung zu Suchtpatienten erarbeitet, damit
diese nicht durch beispielsweise Scham, Lugen und Misstrauen erntchtert wird,
sondern tragfahig aufgebaut werden kann.

SBT 20.05-A  Akzeptanzstrategien: Die Arbeit mit ungeliebten
Selbstanteilen

Es gibt Phasen in der Therapie, in denen der Prozess stagniert und sich ein Gefuhl
der Schwere und Lahmung breit macht. Oft ist dies ein Zeichen daflr, dass Patienten
bestimmte Selbstanteile vermeiden und nicht haben wollen. Das aufbrausende Wut-
monster oder das verletzliche und bedurftige Kind werden in den ,Keller gesperrt*
und unter betrachtlichem Energieaufwand dort gehalten. In der SBT wird mit Hilfe
eines aktivierenden und erlebnisorientierten Vorgehens eine zunachst tolerierende,
dann wertschatzende Haltung gegentber solchen Anteilen erarbeitet. Der Patient
lernt so, die Ressourcen der gesamten Personlichkeit zum aktiven Problemldsen
einzusetzen. Nachdem unsere eigenen ungeliebten Anteile bei dieser Arbeit immer
eine Rolle spielen, ist Selbsterfahrung ein zentraler Teil dieses Seminars. Motivation
zu interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.

VT 20.123 Psychotherapie bei Geschlechtsdysphorie

stransident, transgender, genderqueer, geschlechtsinkongruent ...“. Derartige Be-
griffe werden heutzutage benutzt, wenn Kdrper und Seele nicht zueinander pas-
sen. Eine neue Sprache und eine veranderte gesellschaftliche Sichtweise auf die-
ses Phanomen stellen Therapeuten vor vielerlei Herausforderungen, wenn es um
den Transsexualismus und verwandte Stérungsbilder nach ICD 10 bzw. um die
Geschlechtsdysphorie nach DSM 5 geht. Neben Grundlagen zu Diagnostik und
Phanomenologie sollen Kenntnisse zur Exploration, zur Verhaltensanalyse sowie zu
Zielen und Inhalten psychotherapeutischer Interventionen vermittelt werden. Das
psychotherapeutische Angebot flr diesen Personenkreis wird dabei als Bestandteil
eines interdisziplindren Gesamtbehandlungskonzepts verstanden. Gruppenarbeiten
werden anhand von Kasuistiken und eines Live-Interviews durchgefihrt.

PD Dr. phil. Markos Maragkos
Landshuter Allee 45
25.-26.04.2020

9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. med. Tobias Kilz
Landshuter Allee 45
25.-26.04.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Jennifer Hathway

CIP Tagesklinik
Maria-Josepha-Str. 4
EG Gruppenraum
80802 Munchen
25.-26.04.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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Dr. med. Werner Ettmeier
Landshuter Allee 45
02.-08.05.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

NEU
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Dr. med. Anna Parchmann
Rotkreuzplatz 1
02.-03.05.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €

- Fortbildungspunkte sind
beantragt

Jennifer Hathway

CIP Tagesklinik
Maria-Josepha-Str. 4
EG Gruppenraum
80802 Minchen
09.-10.05.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €

- Fortbildungspunkte sind
beantragt

Wolfgang Beth

Cirsten Ullrich (ab 17 TN)
Nymphenburger Str. 166
09.-10.05.2020

Sa 9:00-17:00 Uhr

So 9:00-14:00 Uhr
Immatrikuliert 375,00 €
Gasthorer 375,00 €

- Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. rer. med. Iris Liwowsky
CIP Tagesklinik
Maria-Josepha-Str. 4
EG Gruppenraum
80802 Munchen
16.-17.05.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €

- Fortbildungspunkte sind
beantragt
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GK-VT 20.01-B Grundkurs VT 1: Einflhrung in die VT — Wie gehen wir
an einen konkreten Fall heran

Wie kann ich durch eine gute Verhaltensdiagnostik zu einem tiefgreifenden Fallver-
standnis kommen und daraus passende Ziele und einen entsprechenden Behand-
lungsplan flr den Patienten entwickeln? Zunachst werden wichtige lerntheoretische
Begriffe und Theorien verstandlich gemacht. Anhand nttzlicher Hilfsmittel (VDS-Ver-
haltensdiagnostiksystem von Sulz) und klinischer Fallbeispiele wird das Erstellen von
Verhaltens- und Bedingungsanalysen gelbt. Vor dem Hintergrund eines konkreten
Fallverstandnisses werden Methoden zur Zielfindung und zur detaillierten Ableitung
des Behandlungsplans erarbeitet. Motivation zu interaktiver Gruppenarbeit und Klein-
gruppenarbeit wird vorausgesetzt. Lit.: Sulz (2006). Verhaltensdiagnostik und Fallkon-
zeption: Bericht an den Gutachter und Antragstellung. Minchen: CIP Medien Verlag.

SBT 20.06 Werkzeugkoffer: Erlebnisorientierte Interventionen

Sie mdchten Emotionen in der Therapie aktivieren oder regulieren, sind sich jedoch
unsicher wie Sie dies in den therapeutischen Prozess einbauen kdénnen? Ziel des
Seminars ist es das emotionale Arbeiten in der Strategisch-Behavioralen Therapie
(SBT) mit Hilfe von konkreten Ubungen zu demonstrieren und in Kleingruppen zu ver-
mitteln. Sie lernen erlebnisorientierte Interventionen anzuwenden, um unter anderem
die Kérperwahrnehmung des Patienten zu starken und zu nutzen. Primaremotionen
aufzuspuren und Problemsituationen erlebbar zu machen. Dadurch unterstitzen Sie
den Patienten seine Kernthemen und kognitiv affektiven Schemata aufzudecken, zu
akzeptieren und nachhaltig zu verandern. Die Bereitschaft zur Gruppenarbeit und
Selbsterfahrung wird vorausgesetzt.

Schema 2020-1 Einfihrung in die Schematherapie

Ein praxisorientierter Uberblick Giber die Schematherapie. Da thematisch alle wichti-
gen Bereiche der ST angerissen werden, kann er auch einzeln besucht werden. Nach
einer kurzen Einflhrung wird zundchst die Fallkonzeptualisierung erlautert und im Ple-
num sowie in Kleingruppen anhand einiger weniger Félle getibt. AnschlieBend wird ein
Uberblick tiber die Behandlung gegeben. Als Einstiegin emotionsfokussiertes Arbeiten
werden diagnostische Imaginationstibungen demonstriert und in Kleingruppen ge-
Ubt. Imaginatives Uberschreiben wird demonstriert. AbschlieBend wird eine Einflih-
rung mit Demonstration in Stuhldialoge gegeben. In Abhéngigkeit von den Préfe-
renzen der Gruppe werden in Kleingruppenarbeit Stuhldialoge und Imagination mit
eigenen Themen angeleitet und geubt.

VT 20.124 Intensivkurs: Schulung der Emotionswahrnehmung

Die Bedeutung emotionaler Aktivierung fur die Psychotherapie ist allseits bekannt.
Eine hervorragende Methode, um Patienten vom reinen Erzahlen und kognitiven
Prozessieren in ein vertieftes emotionales Erleben zu geleiten, ist das Microtracking.
Im Kurs trainieren wir Geflhle in Gesicht und Koérper des Patienten wahrzunehmen
und Uber die Rickmeldung dieser Gefuhle den therapeutischen Prozess zu vertie-
fen. Darlber hinaus lernen Sie den Einsatz der Figur des Zeugen und der idealen
unterstitzenden Figuren kennen. Der Kurs hat einen hohen Selbsterfahrungsanteil.
Zur Halfte sind Sie Therapeutln und schulen lhren diagnostischen Blick, zur Halfte
sind Sie Patientln und reflektieren eigene Gefuhle. Lit.: Sulz et al.: Die Psychothera-
pie entdeckt den Kdorper. Minchen: CIP-Medien.
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ACT 20.02 Akzeptanz- und Commitment-Therapie |l

Diese Vertiefung richtet sich an TN, die bereits Uber grundlegende Kenntnisse des
ACT-Modells und der zentralen Behandlungsstrategien verfligen. Die TN sollen die
Mdglichkeit bekommen, im Rahmen von Rollenspielen intensiv praktisch zu Uben.
Dabei kdnnen Sie gerne eigene Erfahrungen und Félle einbringen. Wenn dann noch
Zeit bleibt, werden wir uns noch etwas genauer mit den philosophischen Grundlagen,
mit Verhaltensanalyse und der Relational Frame Theory beschaftigen, weil dies die
Voraussetzung ist, um ACT nicht nur rezeptbuchartig, sondern flexibel und kreativ
anwenden zu kénnen. Zusétzlich geht es um die EinlUbung bestimmter Sensibilitaten,
die sowohl fur den Aufbau der therapeutischen Beziehung als auch fur die flexible
Steuerung des Therapieprozesses wichtig sind.

VT 20.125 DBT-Paartherapie fir konflikthafte Beziehungen

Wahrend die dialektisch-behaviorale Therapie (DBT) in Deutschland mittlerweile gut
eingefuhrt ist, ist die DBT-Paartherapie, die in den USA von Alan Fruzzetti entwi-
ckelt und evaluiert wurde, hierzulande noch weitgehend unbekannt. Da Paare nicht
nur unter Partnern, die an einer Borderline-Personlichkeitsstérung, leiden, sondern
auch haufig als Ausldser oder als Konsequenzen bei dysfunktionalem Verhalten be-
teiligt sind, schlieBt die DBT-Paartherapie eine wichtige Behandlungslicke. Sie bietet
Behandlungsformate flr singulare Paartherapien, aber auch fir Angehdrigen- und
Mehrfamiliengruppen. In diesem Workshop werden die Familien-Skills vorgestellt und
an ausgewahlten Beispielen gezeigt und geubt.

VT 20.126 Wege aus der ,Burnout® — Falle flr engagierte Menschen
Immer mehr Menschen suchen aufgrund der ,beruflichen Belastung” psychothera-
peutische Hilfe. Haufig waren sie einige Zeit erfolgreich und erleben dann eine Kri-
se. Sie lernen, berufliche Stressoren zu identifizieren, 16sungsfokussiert damit um-
zugehen, bisher ungenutzte Ressourcen zu aktivieren. Sie werden im Umgang mit
schwierigen Situationen geschult und erweitern Ihr Repertoire an therapeutischen
Techniken. Vorrang hat die Vermittlung von leicht anwendbaren emotionsfokussierten
Verfahren. Die Interventionen wurden im Gruppenkontext mit Lehrkraften entwickelt.
Sie sind auf die Einzeltherapie und auf weitere, in besonderer Weise engagierte Men-
schen (auch auf eigene Leistungsanspriiche im psychotherapeutischen Beruf) Uber-
tragbar. Die Bereitschaft zur Selbsterfahrung wird vorausgesetzt.

SBT 20.07 Werte — Ressourcen und vitale Begleiter in der Therapie
Im Chaos schwieriger Gefuhle und partieller Destabilisierung wahrend einer Therapie
ist es fur Patienten wichtig zu splren, warum sie diese betrachtlichen Herausfor-
derungen Uberhaupt angehen wollen. Die innere Antwort auf dieses ,Warum* kann
die eigene Wertelandschaft bieten, die eine vitalisierenden Anndherungsmotivation
ermdglicht. Eine ,eingefleischte® Wertehaltung, bietet dabei Uber den Korper eine
schnell zu aktivierende und robuste Ressource. Eine so verfugbare Wertehaltung
starkt das Selbstbewusstsein, senkt den Stress, erhéht die Bereitschaft sich zu 6ff-
nen und ermdglicht schwierige Ziele anzupacken. Die erfolgreiche Arbeit mit Embo-
diment-Techniken erfordert das Erleben am eigenen Leib. Daher ist die Bereitschaft
zu interaktiver Gruppenarbeit und Selbsterfahrung unerlasslich.

Michael Waadt

Valerie Kiel

Landshuter Allee 45
16.-17.05.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 320,00 €
Gasthorer 340,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Hans Gunia

Landshuter Allee 45
23.-24.05.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

NEU

Johanna Colling
Landshuter Allee 45
23.-24.05.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

L
a1
<
oc
L
=
—
wn
=
L
-
—
<
-
o'
L
=

Dr. Matthias Messner
CIP Tagesklinik
Maria-Josepha-Str. 4
EG Gruppenraum
80802 Munchen
23.-24.05.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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Dr. Regina Karl
Landshuter Allee 45
20.-21.06.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €

- Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. Gernot Hauke
Landshuter Allee 45
20.-21.06.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 295,00 €
Gasthorer 325,00 €

- Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. med. Igor Tominschek
Nymphenburger Str. 166
21.06.2020
Rotkreuzplatz 1
01.11.2020

9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €

- Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. med. univ. Vera Butollo
Landshuter Allee 45
27.-28.06.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €

- Fortbildungspunkte sind
beantragt
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VT 20.127 Grundlagen der Gespréchsfiihrung

Gesprachsfuhrung in der Psychotherapie unterstreicht die grundlegende Art und
Weise mit dem Patienten umzugehen. Dabei werden vom Therapeuten eine empa-
thische, wertschatzende Haltung sowie eine partnerschaftliche Kommunikations-
weise erwartet. Doch wie kdnnen wir diesen Anforderungen begegnen? Mit wirksa-
men Gesprachsfuhrungstechniken erhalten Sie die Sicherheit, Ihr therapeutisches
Kdnnen gelassen anzuwenden und auf schwierige Situationen vorbereitet zu sein.
Das Seminar bietet eine ausgewogene Mischung aus der Vermittlung theoretischer
Grundlagen (insbes. klientenzentrierte und motivationale Gesprachsfiihrung) sowie
Gesprachs- und Verhaltenstbungen. Mitgebrachte Félle kdnnen gerne besprochen
werden. Feedback und Selbsterfahrung sichern eine nachhaltige Umsetzung in die
Patientenarbeit. Bereitschaft zur aktiven Mitgestaltung und Gruppenarbeit wird vo-
rausgesetzt.

SBT 20.08 Embodiment I: Kérperfokus, Selbstgefliihl und Sicherheit
Die Grundlage fur unser Selbstgewahrsein, insbesondere fUr ein basales Sicherheits-
gefuhl entsteht im Kdrper. Aufgrund toxischer Erfahrungen kénnen entsprechende
Prozesse beeintrachtigt sein und den therapeutischen Zugang stark einschranken.
Der Koérperfokus fragt: Wie kdnnen sich Patienten in ihrem Kérper ruhig und gebor-
gen fuhlen, sich ihm gelassen zuwenden, damit er sie in ihren Zielsetzungen wirksam
unterstitzt? Wie kdnnen Informationen aus dem Korper fur therapeutische Prozesse
genutzt werden? Wie kann die Wahrnehmung flr solche ,Bauchgeflihle® geschérft
werden? Wie kdnnen Bilder genutzt werden, um hochemotionale aber wenig bewuss-
te Themen und Zusammenhange in Sprache zu fassen? Motivation zu interaktiver
Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt. Lit.: Hauke & Lohr (2020).
Embodiment in drei Akten: Emotionale Aktivierungstherapie (EAT), Klett-Cotta.

VT 20.128 Integrative Behandlung von Zwangsstorungen

Im ersten Teil werden Diagnostik, Differentialdiagnostik, atiologische Konzepte und
verhaltenstherapeutische und systemische Techniken vermittelt. Die Teilnehmer sind
aufgerufen, eigene Erfahrungen und Probleme mit Zwangspatienten einzubringen.
Im zweiten Teil wird anhand von Fallbeispielen der Teilnehmer demonstriert, wie
Techniken der 3. Welle (Anteilearbeit, ACT, CBASP, Achtsamkeit, mitgefuhls-
basierte Interventionen) eingesetzt werden kénnen. AuBerdem wird ein Uber-
blick Uber die Psychopharmakotherapie der Zwangsstérung gegeben. Motiva-
tion zu interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.
Lit.: Tominschek et al. (2016): Gruppentherapie bei Zwangsstdrungen. Ein verhal-
tenstherapeutisch-systemischer Leitfaden. Hogrefe.

VT 20.129 Exposition in der therapeutischen Praxis

Die Exposition ist eine der wohl grundlegendsten verhaltenstherapeutischen In-
terventionen. Dennoch wird dieses Verfahren im ambulanten Setting eher selten
und nur vage durchgeflhrt. Dieses Seminar soll Ihnen zeigen, welche Unterschiede
es in der Anwendung von Konfrontationsverfahren im Rahmen verschiedener Sto-
rungsbereiche gibt, wie Expositionen korrekt und erfolgreich durchgefihrt und wie
Fallstricke rechtzeitig erkannt und umgangen werden kénnen. Anhand von eigenen
Fallbeispielen und konkreten Ubungen zur Planung und Durchfiihrung einer Exposi-
tionstbung wird erlernt, wie Ubliche Fehler vermieden werden kénnen und die Inter-
vention zum Erfolg fuhren kann. Motivation zu Rollenspielen und Kleingruppenarbeit
wird vorausgesetzt.
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VT 20.130 Humor und Herausforderung ... in der Psychotherapie?
Als ich mit Therapie anfing hielt ich zwei Dinge fUr unverzichtbar: Ernsthaftig-
keit und Fragen, Fragen, Fragen. Dass man beides nicht Ubertreiben sollte und
auch gelacht und herausgefordert werden darf, das erlebte ich erstmalig 1981 in
Frank Farrelly‘s provokativen Therapiesitzungen. Wenn ein Klient Uber sich selbst
und sein Missgeschick lacht, oder wenigstens schmunzeln kann, so ist das aner-
kanntermaBen ein Zeichen psychischer Gesundheit — und ein echter therapeuti-
scher Gewinn. Die Sitzungen verlaufen so viel lockerer, sind spannend und effektiv.
Mit Unvoreingenommenheit, Offenheit fUr Neues, Experimentierfreude und etwas
Mut kénnen die Vorgehensweisen des ProSt relativ schnell erlernt und kooperati-
onsfoérdernd angewandt werden — in der Psychotherapie wie auch privat, in Partner-
schaft und Alltag. Das Seminar ist praktisch orientiert mit live-Demonstrationen und
lebt von der aktiven Mitarbeit der Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

VT 20.131 Schmerz hat viele Gesichter

Menschen mit chronischen Schmerzen sind keine Minderheit. Und: chronischer Schmerz
beeinflusst Lebensqualitat und Lebensfreude, so dass sich Psychotherapeuten zuneh-
mend mit dem Problem Schmerz konfrontiert sehen. Schmerz ist nur im individuellen
Kontext und als ein von bio-psycho-sozialen Faktoren bestimmtes Phanomen verstand-
lich und therapierbar. Im Rahmen einer mit Fallbeispielen bereicherten Erlauterung zur
Physiologie sollen der Facettenreichtum des Schmerzes und die entsprechenden the-
rapeutischen Vorgehensweisen inkl. grundsatzlicher analgetischer und coanalgetischer
medikamentdser MaBnahmen vorgestellt werden. Psychotherapeutische Interventionen
bei chronischen Schmerzpatienten werden selbstverstandlich vorgestellt und diskutiert,
sind jedoch nicht Schwerpunkt des Seminars. Jeder Teilnehmer ist eingeladen, Falle aus
der eigenen Praxis mitzubringen, um den interaktiven Ansatz des Seminars zu starken.

VT 20.132 Wenn die Trauer nicht enden mochte: Diagnose und

Behandlung der Anhaltenden Trauerstorung

Nach intensiven Forschungsarbeiten wurde die Anhaltende Trauerstérung (ATS) als
neue, eigenstandige Diagnose in das ICD-11 aufgenommen. Die ATS beschreibt
den psychischen Zustand von Personen, die aus verschiedenen Grinden langfristig
mit dem Tod einer nahestehenden Person nicht umgehen kénnen. Hierzu entste-
hen pathologische emotionale und behaviorale Reaktionen sowie haufige Komor-
biditaten mit psychischen und somatischen Krankheiten. Im Workshop wird eine
Ubersichtliche Vorstellung der Diagnose, Epidemiologie und des Stérungsmodells
sowie der inhaltlichen Schwerpunkte der bisher evaluierten psychotherapeutischen
Methoden angeboten. Dabei sollen vor allem emotionsfokussierte sowie Trauerpro-
zess fordernde Interventionen an konkreten Fallbeispielen im Vordergrund stehen.

ACT 20.03 Akzeptanz- und Commitment-Therapie Il

Dieser Kurs richtet sich an TN, die bereits Erfahrung in der Arbeit mit ACT gesam-
melt haben. Es geht um Methoden der Fallkonzeptionalisierung und den Umgang
mit typischen schwierigen Situationen im Therapieprozess. Dabei zeigt sich immer
wieder, wie wichtig es ist, die Prinzipien der ACT nicht nur auf die Klienten, sondern
auch auf uns selbst anzuwenden. AuBerdem werden Sie spezielle Techniken wie z.
B. die ACT-Matrix von Kevin Polk kennen lernen. Es wird ausgiebig Raum fur Dis-
kussion, Erfahrungsaustausch und gemeinsames Ausprobieren geben. Der Ablauf
ist deshalb nicht festgelegt, sondern richtet sich im Wesentlichen nach den Kennt-
nissen, den Erfahrungen und den Winschen der TN.

Hans Schachtner

Praxis Schachtner
Occamstr. 2

80802 Munchen
27.-28.06.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 270,00 €
Gasthorer 290,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. med. Ulrike Hamann
Landshuter Allee 45
04.-05.07.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Ruth Rossi

Dr. Roberto Rojas
Landshuter Allee 45
04.07.2020

9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 138,00 €
Gasthorer 155,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

NEU
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Michael Waadt
Landshuter Allee 45
04.-05.07.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 270,00 €
Gasthorer 290,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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PD Dr. Jan Kiesewetter
Landshuter Allee 45
11.-12.07.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

NEU

Jana Nolden
Landshuter Allee 45
11.-12.07.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

NEU

Dr. Claudia Mo&hring
Rotkreuzplatz 1
11.-12.07.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Melanie Waschke

CIP Tagesklinik
Maria-Josepha-Str. 4
EG Gruppenraum
80802 Miinchen
11.-12.07.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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VT 20.133 Resilienztraining fir Psychotherapeuten

Resilienz, ein vielverwendetes Schlagwort der letzten Jahre. Auch Patienten kom-
men immer haufiger mit der Frage, wie sie den Belastungen ihres beruflichen und
privaten Alltags resilient entgegentreten kénnen. Doch was ist Resilienz? Welche
Bestandteile gehdren zu Resilienz und wie kann man Resilienz im therapeutischen
Kontext trainieren. Diesen Fragen widmet sich das Resilienztraining auf Basis wis-
senschaftlicher Studien und praktischen Ubungen. Es wird zudem ausreichend Zeit
eingeplant auch die eigene therapeutische Resilienz kennenzulernen und Weiter-
entwicklungsmaglichkeiten auszuloten.

VT 20.134 Psychotherapie der schizophrenen Erkrankungen

Erkrankungen aus dem schizophrenen Formenkreis z&hlen zu den schwerwiegendsten,
Stigmata belastetsten und unter Therapeuten ungern behandelten Krankheitsbildern.
Doch woher diese falsche Scheu? Im Kurs werden Wissen und Kompetenzen in Bezug
auf die Anwendung leitliniengerechter friher und akuter Interventionen sowie detailliert
in Bezug auf langfristig-ambulantes psychotherapeutisches Arbeiten mit Menschen mit
einer Schizophrenie erworben. Basierend auf dem Vulnerabilitats-Stress-Bewaltigungs-
modell, werden Informationen Uber verschiedene Verlaufsformen der Erkrankung, ihre
Symptomatik, Atiologie, Aufrechterhaltung und spezifische Behandlungsansatze an-
hand von Beispielen aus der stationaren und ambulanten klinischen Praxis vermittelt.
Neben psychoedukativen Einzel-, Familien- und Angehdrigeninterventionen, richtet sich
der Fokus insbesondere auf einzeltherapeutische Interventionen der kognitiven VT bei
Kernsymptomen der Schizophrenie. Neben Interventionen bei akuter/vorlbergehender
sowie persistierender/chronischer Positivsymptomatik (v. a. Wahn und Halluzinationen),
werden Strategien zur Behandlung von Negativsymptomatik und spezifische Skill-Trai-
ning-Ansatze (z.B. soziale Kompetenz, kognitive Fahigkeiten) vorgestellt. Rezidivpro-
phylaktische Interventionen werden ebenso vermittelt, wie die Besonderheit dieses Pa-
tientenklientels, ihres sozialen Umfelds und der notwendigen therapeutischen Haltung.

GK-VT 20.02  Grundkurs VT 2: Eine Auswahl wichtiger
Therapieinterventionen in der Verhaltenstherapie

Neben der zunehmenden Zahl an erlebnisorientierten Vorgehensweisen ist es relevant,
auch grundlegende Werkzeuge der VT zu kennen, zu kénnen und erfolgreich anzuwen-
den. Dies hilft, um zielgerichtet zu arbeiten und bringt sichtbare Erfolge. Wir werden zu-
nachst verschiedene Methoden einordnen, kennenlernen und dann im Kurs praktisch
Uben. Dazu gehoren z.B. Ressourcenaktivierung, Achtsamkeit, Kognitive Methoden,
Imagination und soziales Kompetenztraining. Eigene Fallbeispiele sind willkommen.
Motivation zu interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.

SBT 20.09 Wut , Arger und Zorn — Kraft und Energie fir den

therapeutischen Prozess

Ich halte die therapeutische Arbeit mit Wut fur unverzichtbar, doch vieleTherapeuten
sind diesbezuglich unsicher. Hier kdnnen Sie sich Selbsteffizienz-Erfahrung holen und
den therapeutischen Wert von Wut erfahren. Vorraussetzung ist die Bereitschaft an
Selbsterfahrungstbungen teilzunehmen, um eigene witende Geflhle kennenzulernen
und zu entdecken wie sie hiermit gewohnheitsméaBig umgehen. Ob Sie nun von sich den
Eindruck haben, eher zu viel Wut zu produzieren oder zu wenig oder Wut fur ein lastiges
und Uberflissiges Gefluhl halten, es warten in jedem Fall neue Erfahrungen auf Sie.
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VT 20.135 Narzissmus: Storungsbild und Behandlung

Die Behandlung von Menschen mit narzisstischen Verhaltenstendenzen bis hin zur
Persdnlichkeitsstorung, stellt fur den Therapeuten oft eine diagnostische, wie auch
therapeutische Herausforderung dar. In diesem Workshop werden neben Einflhrung
in das Thema und Darstellung des differentialdiagnostischen Uberblicks, grundlegen-
de Interventionen anhand von Fallbeispielen und praktischen Ubungen erarbeitet.
Insbesondere Beziehungsgestaltung und ,Beziehungsfallen® werden transparent ge-
macht und therapeutische Verhaltensalternativen gesucht. Ein besonderer Fokus liegt
auf der SBT (Strategisch-Behaviorale-Therapie). Fallbeispiele von TN sind erwiinscht.
Motivation zu interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.

SBT 20.10 Embodiment Il: Das Emotionale Feld — mit Emotionen

Vitalitat erzeugen, Verstandnis vertiefen und Losungen
bahnen

Sie erfahren, wie mit Patienten ein Emotionales Feld entwickelt wird, das den erleb-
ten Stress ausdifferenziert und alle GeflUhle widerspiegelt, die mit einer konkreten
Problemsituation verbunden sind. Dabei wird mit prim&ren und sekundaren Emotio-
nen gearbeitet. Es wird gezeigt, wie mit dem Einsatz des Kdrpers — Kdrperhaltung,
Gestik, Mimik, Atemrhythmus und Stimme - selektiv Emotionen, wie z.B. Freude,
Trauer, Angst, Wut, etc. hergestellt werden k&nnen. Sie erleben ein vitalisierendes,
koérpernahes Arbeiten mit Emotionen, Emotionsexposition und — ganz besonders
wichtig — Emotionsregulation. Motivation zu interaktiver Gruppenarbeit und Klein-
gruppenarbeit wird vorausgesetzt. Lit.: Hauke, G & Lohr, C. (2020). Embodiment in
drei Akten: Emotionale Aktivierungstherapie (EAT), Klett-Cotta.

Schema 2020-2 Praxis der ST: Arbeit nﬂtder}herapeuﬂschen
Beziehung und Imaginatives Uberschreiben

In diesem Workshop werden 3 Schwerpunkte in der praktischen Umsetzung der
Schematherapie gelbt: (1) Die Erstellung des schematherapeutischen Fallkonzepts
mit dem Modusmodell und die Kommunikation des Modells mit dem Patienten; (2)
Imaginatives Uberschreiben, eine der wichtigsten emotionsfokussierten Techniken,
die in der Schematherapie eingesetzt werden; (3) empathische Konfrontation als
wichtige Technik der Beziehungsgestaltung. Es wird mit Videobeispielen und Rol-
lenspielen sowie in Kleingruppen praxisnah gearbeitet. Es ist gewlnscht, dass die
Teilnehmer viele eigene Félle einbringen.

VT 20.136 ADHS bei Erwachsenen

ADHS ist in der Psychiatrie und Psychotherapie ein wichtiges Krankheitsbild mit
einer Pravalenz von mindestens 2,5%. Leider wird bis heute ADHS kaum diagnos-
tiziert und leitlinengerecht behandelt. Das Krankheitsbild ADHS wird umfassend
dargestellt und auf die haufigen Kormorbiditdten eingegangen. Die Diagnostik
der ADHS wird umfassend erlautert. Mit Videos und Fallbeispielen wird auf die
besondere Problematik der ADHS-Patienten anschaulich eingegangen und auch
das Wissen vermittelt, wie diese Patienten sowohl in der Klink und Praxis schnell
diagnostiziert werden kénnen. Weiterhin werden stdrungsspezifische Therapiean-
satze behandelt, die sowohl in Gruppen- wie auch in Einzeltherapie anwendbar
sind. Der Stellenwert der medikamentdsen Behandlung wird ausfuhrlich disku-
tiert. Der Kurs ist praktisch orientiert und erfordert die aktive Mitarbeit der TN.

Dr. med. Annette Hoenes
Rotkreuzplatz 1
18.-19.07.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. Gernot Hauke
Landshuter Allee 45
18.-19.07.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 295,00 €
Gasthorer 325,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Laura Seebauer

CIP Tagesklinik
Maria-Josepha-Str. 4
EG Gruppenraum
80802 Munchen
18.-19.07.2020

Sa 9:00-17:00 Uhr

So 9:00-14:00 Uhr
Immatrikuliert 375,00 €
Gasthérer 375,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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Dr. med. Astrid
Neuy-Lobkowicz
Nymphenburger Str. 166
19.07.2020

9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 175,00 €
Gasthoérer 195,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

o7



CIP

e
m
X
=X
=
—
—_
m
=
wn
—_
=
m
-
=
<
m

313.113.1.4 1 VERHALTENSTHERAPIE (VT)

Prof. Dirk Revenstorf
Dr. Elsbeth Freudenfeld
Landshuter Allee 45
25.-26.07.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 325,00 €
Gasthorer 350,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Christina Lohr

CIP Tagesklinik
Maria-Josepha-Str. 4
EG Gruppenraum
80802 Minchen
25.-26.07.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. Michael Marwitz
Landshuter Allee 45
12.-13.09.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 270,00 €
Gasthorer 290,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. Matthias Messner
CIP Tagesklinik
Maria-Josepha-Str. 4
EG Gruppenraum
80802 Munchen
12.-13.09.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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VT 20.137 Traume in der Psychotherapie

Traume sind phylogenetisch alter als Sprache. lhre Bearbeitung ist daher eine sinnvol-
le Erganzung der kognitiven Therapie. Sie sind der Abgleich von Tagesinformationen
mit schon gelernten Bewadltigungsstrategien und gewé&hren Einblicke in unbewusste
Verarbeitungs-Prozesse. Es lassen sich daraus Ansatzpunkte fur die therapeutische
Begleitung ableiten. Unsere Traumbearbeitung basiert auf der Psychologie von C.G.
Jung, Hypnose und Gestalttherapie. Auch werden empirische Grundlagen des Trau-
mens erlautert. TN mogen bitte einen (alten oder neuen) Traum von sich mitbringen
und einen von Klienten oder Bekannten. Die EinUbung der Methoden geschieht in De-
mos und Kleingruppen. Lit.: Adam, KU (2000) Therapeutisches Arbeiten mit Traumen,
Heidelberg: Springer; weitere Literatur im Handout.

SBT 20.11 Embodiment Ill: Energie verwalten, Beziehungen formen,

Zukunft gestalten

Hat der Patient gelernt, seine emotionalen Prozesse wahrzunehmen und zu ent-
schlUsseln, kommt eine weitere groBe Aufgabe auf ihn zu: die Ver&nderungen im
Alltag. Haufig entsteht dann die Sorge nicht genug Energie und Durchhaltevermo-
gen fur die Umsetzung zu haben. Erste Ruckschlage stellen die Motivation und den
Energiehaushalt auf eine harte Probe. Genau hier kdnnen Embodiment-Techniken
einen entscheidenden Beitrag leisten. Denn unser Korper liefert alles, was es fur eine
gute Navigation in unbekannten Gewéassern braucht. Mit seiner Hilfe werden nicht
nur die eigenen Ziele sondern auch Beziehungen pragnant analysiert, auf ihre ,Ener-
giebilanz* gepriift und ggf. umgestaltet. Uber den Kérper splrt der Patient, welche
Schritte wirklich geh-bar und welche nur denk-bar sind. So kénnen Hirden frihzeitig
aufgespurt und erfolgreich bewaltigt werden. Die Bereitschaft zur aktiven Teilnahme
und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.

VT 20.138 Verstéandnis und Therapie von Personlichkeitsstorungen
Jeder dritte bis vierte Patient, der sich in Psychotherapie begibt, erflllt die diagnos-
tischen Kriterien einer Personlichkeitsstorung. Deren Behandlung erweist sich oft als
schwierig und frustrierend. Die Anwendung verhaltenstherapeutischer Interventionen
|6st Widerstand aus, innerhalb der therapeutischen Beziehung kommt es zum Auf-
treten von Spannungen und Konflikten. Stagnierende und krisenhafte Therapiever-
laufe oder Therapieabbriiche sind die Folge. Es sollen deshalb in praxisnaher Weise
(Fallbeispiele, Videodemonstrationen, Rollenspiele) Fertigkeiten vermittelt werden,
die eine konstruktive therapeutische Arbeit mit persoénlichkeitsgestorten Patienten
ermdoglicht. Lit.: Fiedler, P. (2000). Integrative Psychotherapie bei Personlichkeitsstd-
rungen. Gottingen: Hogrefe.

SBT 20.12 Embodiment IV — Die Therapeutische Beziehung:

Interaktionen sichtbar machen und auf den Punkt
bringen mit Embodiment-Techniken

Die Therapeutische Beziehungsgestaltung gleicht oft der Erschaffung eines Kunstwerks.
Bevor wir jedoch ins Gesprach kommen und uns verbal austauschen sind die zwei
Korper schon lange miteinander ,ins Gesprach vertieft”. Bodytalk before problemtalk!
Forschungsergebnisse zum Thema werden vorgestellt, auf denen sich geeigneten Vor-
gehensweisen aus der Embodiment-Perspektive begriinden lassen. Dabei geht es nicht
nur um ,Techniken®, sondern auch um die Schéarfung des therapeutischen Bewusstseins
fur diesen wichtigen Aspekt. Wie beeinflusst die Emotionale Uberlebensstrategie des/
der Therapeutln das therapeutischen Bindnis und wie kdnnte eine motivorientierte Be-
ziehungsgestaltung aus dieser Perspektive stockende Verldufe wieder in einen guten
Fluss bringen? Der Kurs ist praktisch orientiert und erfordert die aktive Mitarbeit der TN.
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VT 20.139 Kognitive Interventionen zur Verhaltensanderung
Methoden der kognitiven Umstrukturierung sind ein wichtiger Baustein im Rahmen
des verhaltenstherapeutischen Vorgehens. Ein Verstehen des grundlegenden Pro-
zesses ist Voraussetzung, um die kognitive Umstrukturierung effektiv einzusetzen
und bei Patienten mit spezifischen Symptomatiken angemessen handhaben zu kon-
nen. Es wird ein Uberblick (iber die wichtigsten kognitiven Therapieinterventionen
gegeben. Der Prozess der kognitiven Umstrukturierung soll dabei in Theorie und
Praxis verdeutlicht und anhand von Beispielen vorgestellt werden. Motivation zu
interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt. Lit.: Wilken,
Beate, 2012: Methoden der Kognitiven Umstrukturierung. Urban-Taschenbuch,
Kohlhammer-Verlag.

GK-VT 20.03  Grundkurs VT 3: Stufen im Therapieprozess — Wirkfaktoren

im Therapieverlauf kennen- und nutzen lernen

Der Therapieprozess kann als ein gesetzméaBiger Ablauf verstanden werden, der
bestimmte Phasen beinhaltet. Diese kbnnen, aber mUssen nicht, explizit vom The-
rapeuten geplant werden. Der Therapeut kann allerdings rasch in schwierige,
unubersichtliche Situation geraten, wenn flr das prozessuale Geschehen keine
ausreichend differenzierte Wahrnehmung besteht. Der Kurs soll helfen, diese zu ver-
bessern. Der Therapieinhalt wird durch den Prozess transportiert. Das Wissen dar-
um kann helfen, Stagnation oder Richtungsumkehr schnell zu identifizieren und zu
verandern. Im Kurs werden die 20 Stufen vom ,Aufbau” bis ,Zeit nach der Therapie*
vorgestellt. Wesentliche Elemente werden in Kleingruppen gelbt, die Bereitschaft
dazu wird vorausgesetzt. Dartber hinaus sind Fallbeispiele aus der Praxis erwinscht.
Lit,: Therapiebuch lll, Von der Strategie des Symptoms zur Strategie der Therapie,
Serge K.D. Sulz, Der Therapieprozess (Kap. VI) S. 65-101

SBT 20.13 Embodiment V: Macht-volle Emotionen in der Therapie:

Verachtung, Stolz und Scham

Verachtung, Stolz und Scham sind maBgeblich daran beteiligt die ,Machtverhalt-
nisse“ in Beziehungen zu regeln. Sie genieBen jedoch bei vielen Menschen und
z.T. auch in unserer Gesellschaft einen sehr zweifelhaften Ruf. Vielen fallt es daher
schwer, sich diese Geflhle Uberhaupt einzugestehen oder aber sie erleben sie als
Uberflutend. Darlber reden, fallt in beiden Fallen schwer. Embodiment-Techniken
nutzen gezielt u.a. die Dimension ,oben-unten®, nicht nur im Raum sondern auch in
der Kérperhaltung, um diesen Emotionen und ihrer Bedeutung auf die Spur zu kom-
men. Davon profitieren dann nicht nur die Beziehungen des Patienten sondern auch
das therapeutische Bundnis. Das Seminar bietet die Mdglichkeit, hautnah mit die-
sen Emotionen und den entsprechenden Arbeitstechniken in Kontakt zu kommen.
Die Bereitschaft zur aktiven Teilnahme und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.

VT 20.140 Selbstwert und Selbstvertrauen

Die psychotherapeutische Praxis zeigt zum einen, dass ein stabiles Selbstwertgefthl
Voraussetzung fur positive Erfahrungen in unterschiedlichen Lebensbereichen ist und
zum anderen, dass jede psychische Stérung mit einer Verletzung des Selbstwertge-
fUhls einhergeht. Neben notwendigem Grundlagenwissen sollen in diesem Kurs vor
allem aufeinander aufbauende Interventionen zur Steigerung des Selbstwertes vor-
gestellt und in GroB- und Kleingruppen erarbeitet werden. Schwerpunkte: Selbst-
zuwendung (Der innere Kritiker und der wohlwollende Begleiter), Selbstakzeptanz
(Differenzierung des Wertesystems) und Selbstvertrauen (Selbstregulation und Selbst-
kontrolle). Dieser Kurs ist praktisch orientiert und erfordert die aktive Mitarbeit der TN.

Julia Antoni

Landshuter Allee 45
19.-20.09.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. med. Anna Neumann
Rotkreuzplatz 1
19.-20.09.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Christina Lohr

CIP Tagesklinik
Maria-Josepha-Str. 4
EG Gruppenraum
80802 Munchen
19.-20.09.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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Anna Jelinek
Rotkreuzplatz 1
26.-27.09.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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Dr. med. Christian Algermissen

Landshuter Allee 45
26.-27.09.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. Dorothée Halcour
Landshuter Allee 45
26.-27.09.2020

Sa 9:00-17:00 Uhr

So 9:00-14:00 Uhr
Immatrikuliert 375,00 €
Gasthorer 375,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. Susanne Hedlund
Landshuter Allee 45
083.-04.10.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 295,00 €
Gasthorer 325,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Priv.-Doz. Dr. med.
Leonhard Schilbach
Nymphenburger Str. 166
03.-04.10.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 315,00 €
Gasthorer 335,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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VT 20.141 Affektive Kognitiv-Behaviorale Therapie von

Somatisierung und Somatoformen Storungen

Die Gruppe der Somatoformen Stérungen befindet sich an einer Schnittstelle zwi-
schen Organmedizin und Psychiatrie, Psychosomatischer Medizin bzw. Psychologie.
Die Therapie wird haufig als Herausforderung erlebt. Die in den USA von Woolfolk
& Allen entwickelte Affektive Kognitiv-Behaviorale Therapie (ACBT) ist der derzeit
am besten untersuchte verhaltenstherapeutische Behandlungsansatz, der fir den
gesamten Bereich der somatoformen Stérungen Gultigkeit besitzt. Die ACBT ist
weitgehend unabhangig von den konzeptuellen Anderungen im DSM-5. Das St6-
rungsmodell, die Diagnostik, Therapieanweisungen und Arbeitsmaterialien werden
dargestellt und spezifische, erfahrungs- und akzeptanzorientierte Interventionen
praktisch getbt. Die Arbeit mit Emotionen wird sowohl innerhalb einer manualisierten
Kurzversion als auch im umfassenden Behandlungskonzept der ACBT angeleitet.

Schema 2020-3 Praxis der ST. Stuhldialoge

Im Workshop wird der Schwerpunkt auf den Einsatz von Stuhldialogen in schemathe-
rapeutischen Behandlungen gelegt. Stuhldialoge kdnnen in sehr verschiedenen Situ-
ationen eingesetzt werden. Zentrale Anwendungen sind (1) Diagnostische Stuhldia-
loge, um die Dynamik zwischen verschiedenen Modi erlebbar zu machen und besser
zu verstehen; (2) Stuhldialoge zum Explorieren, Validieren und Begrenzen dysfunktio-
naler Bewaltigungsmodi; (3) Stuhldialoge zum Begrenzen und ggfs. Bekdmpfen dys-
funktionaler Elternmodi. Es werden diese Anwendungen, die jeweils in verschiedenen
Formaten realisiert werden kénnen, vorgestellt und anhand von Féllen der TN gelbt.
In Abhangigkeit vom Interesse kénnen Erweiterungen (z. B. schematherapeutische
Stuhldialoge in der Gruppe; Stuhldialoge zu interpersonellen Problemen) vorgestellt
werden. Der Kurs ist praktisch orientiert und erfordert die aktive Mitarbeit der TN.

VT 20.142 Mit Stift und Stuhl. Ausgewahlte Stuhlibungen und

[llustrationen flr Einzel- und Gruppentherapie

Wenn die kognitive Umstrukturierung zu kurz greift, verwendet die moderne KVT
zur Emotionsfokussierung haufig Medien und erlebnisorientierte Verfahren. Der
Workshop stellt vielfach erprobte lllustrationen vor: farbige Zeichnungen wie das
»raumamodell“ oder das ,Schicksalsdiagramm® unterstitzen den therapeutischen
Veranderungsprozess. Den Schwerpunkt bilden Stuhliibungen fir Einzel und Grup-
pe, die nach Komplexitdtsgrad geordnet prasentiert werden. Die Teilnehmer Uben
Interventionen wie das ,,Gesprach mit dem inneren Kritiker”, den ,Abschied von den
Eltern oder die ,Zeitreise” in Kleingruppen; die Bereitschaft hierzu wird voraus-
gesetzt. Die Arbeitsblatter enthalten Skizzen der lllustrationen und beschreibende
Texte zu den meisten der vorgestellten Stuhlibungen. Geeignet fur Kollegen aus
VT und TP.

VT 20.143 Hochfunktionaler Autismus im Erwachsenenalter

Die Autismus-Spektrum-Stérung stellt mit eine relativ haufige psychiatrische Erkran-
kung dar. Bei anndhernd der Halfte der Personen mit Autismus liegen keine kogniti-
ven Einschrankungen vor, was haufig als hochfunktionaler Autismus (HFA) bezeichnet
wird. Personen mit HFA werden aufgrund von Kompensationsfahigkeiten haufig erst
im frihen Erwachsenenalter diagnostiziert. Gleich wohl bestehen ausgepragte Ko-
morbiditaten im Bereich von Angststérungen und Depression, die nur in Kenntnis
der Autismusdiagnose nachhaltig behandelt werden kénnen. Weiterhin existieren flr
spatdiagnostizierte Personen mit HFA inzwischen VT-orientierte Gruppenpsychothe-
rapieansatze, die von den Betroffenen als hilfreich beschrieben werden. Motivation zu
interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.
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VT 20.144 Die Verhaltenstherapie entdeckt die Korperarbeit —

korpertherapeutische Interventionen nach Al Pesso

Die moderne Therapieforschung mit bildgebenden Verfahren zeigt: je mehr Sin-
neskandle am therapeutischen Prozess beteiligt sind, umso schneller ist das
Lernen und umso nachhaltiger das Verankern des erlernten Materials. In diesem
Workshop werden einige Md&glichkeiten gezeigt, wie Verhaltenstherapeuten ihre
Arbeit mit korpertherapeutischen Interventionen aus der Pesso-Therapie berei-
chern kénnen. Durch Fallbeispiele wird veranschaulicht, wie schmerzhafte frihere
Erfahrungen durch heilende Gegenerfahrungen kin&sthetisch, visuell, kognitiv und
emotional ,Uberschrieben” werden kénnen — und wie diese zu einer neuen, posi-
tiveren Selbst- und Fremdwahrnehmung, sowie zur Erweiterung der eigenen Res-
sourcen fUhren. Motivation zu interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit
wird vorausgesetzt.

GK-VT 20.04  Grundkurs VT 4: Grundlagen der Gesprachsfihrung

Aus der sozialpsychologischen Forschung ist bekannt, dass der erste Eindruck fur
den Aufbau einer Beziehung zwischen Therapeut und Patient besonders wichtig
ist und so féallt dem Erstgesprach eine nicht unerhebliche Bedeutung fur den wei-
teren Therapieverlauf zu. Auch die Art der Gesprachsfortfihrung ist eine wichti-
ge Grundlage fur die Umsetzung verhaltenstherapeutischer Methoden. Nach einer
theoretischen EinflUhrung werden anhand von Praxisbeispielen oder mitgebrachten
Fallen verschiedene Grundprinzipien verhaltenstherapeutischer Gesprachsfihrung
demonstriert und praktisch getbt. Motivation zu interaktiver Gruppenarbeit und
Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt. Lit.: Frank M, Frank B: Das Erstgesprach
in der Verhaltenstherapie. In: Margraf J (Hrsg.): Lehrbuch der Verhaltenstherapie. 2.
Aufl. Berlin: Springer, 2000 Grundlagenkurs.

SBT 20.14 Embodiment VI: Den Partner mit an Bord holen:

Paar-Module fir die Einzeltherapie

»,Schatz, Du hast dich verandert!* Diesen Satz hoéren viele Patienten in ihrer Partner-
schaft und er kann dabei alle moglichen Farbungen tragen: angstlich, verargert, freudig,
traurig, neugierig, etc. Die Verdnderungen des Einzelnen bendtigen dabei nicht nur oft
die Unterstutzung des Partners sondern fordern auch eine Entwicklung der Beziehung.
Hier kann es sinnvoll sein, zu dritt die Weichen entsprechend zu stellen, damit die Be-
ziehung als Ressource erhalten bleibt. Embodiment-Techniken aus der Paartherapie
leisten hier einen erfrischend wirkungsvollen Beitrag. lhre Pradgnanz eignet sich dabei
besonders gut fur dieses spezielle Setting von nur wenigen Stunden in groBen Ab-
stédnden. Durch das kdrperliche Erleben, welches dem Gespréch vorausgeht, kénnen
fruchtlose Diskussionen vermieden und die gegenseitige Empathie gestarkt werden. Die
Bereitschaft zur aktiven Teilnahme und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.

VT 20.145 Der schwierige Patient

Es ist eine der anspruchsvollsten Aufgaben flr einen Helfer mit einem schwierigen
Patienten erfolgreich zu arbeiten. Der Helfer kommt meistens an die Grenzen seiner
Fahigkeiten, seiner Techniken, seines Wissens und haufig auch seiner persdnlichen
Geduld. Der schwierige Patient ist flr die meisten von uns ein Patient, der uns un-
sere Grenzen aufweist, bei dem wir keinen Erfolg haben mit unseren Standardstrate-
gien, bei dem wir Frustration erleben. Entwickelt sich die Beziehung zum Patienten
zu einer schwierigen Beziehung, sind immer beide Seiten daran beteiligt, der Helfer
und der Patient. In diesem Kurs werden die Wirkfaktoren zur Verbesserung der In-
teraktionskompetenz in schwierigen Therapiesituationen aufgezeigt und eingeubt.
Lit.: Kowarowsky Gert: Der schwierige Patient. Kohlhammer, 2019.

Maria Schreiner
Landshuter Allee 45
10.-11.10.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Jessica Ziehen
Rotkreuzplatz 1
10.-11.10.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Christina Lohr

CIP Tagesklinik
Maria-Josepha-Str. 4
EG Gruppenraum
80802 Munchen
10.-11.10.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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Gert Kowarowsky
Landshuter Allee 45
17.-18.10.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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Prof. Dr. Kurt Hahlweg
Landshuter Allee 45
07.-08.11.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. rer. med. Iris Liwowsky
Landshuter Allee 45
07.-08.11.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. Dr. Gérard Tchitchekian
Rotkreuzplatz 1
07.-08.11.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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VT 20.146 Prévention und Therapie von Beziehungsstorungen:

Einfihrung in die kognitiv-verhaltenstherapeutische
Paartherapie

Im Workshop sollen die theoretischen und praktischen Grundlagen und die Wirk-
samkeit des ,Reziprozitatstrainings® vorgestellt werden. Die Therapiekomponenten
umfassen: Diagnostik; MaBnahmen zur Steigerung positiver Reziprozitat; Kommuni-
kationstraining; Problemldsetraining und Krisenmanagement. Das therapeutische Vor-
gehen wird mit Hilfe von Videobeispielen verdeutlicht und in Rollenspielen eingelbt.
Es werden auch Mdglichkeiten aufgezeigt, wie Familienangehérige im Rahmen indivi-
dueller Psychotherapie in die Therapie einbezogen werden kdnnen, dies exemplarisch
fUr Patienten mit Depression und Angststérungen. Schindler, L., Hahlweg, K. & Re-
venstorf, D. (2019). Partnerschaftsprobleme. Therapiemanual. 3. Auflage. Heidelberg:
Springer. Schindler, L., Hahlweg, K. & Revenstorf, D. (2017). Partnerschaftsproble-
me? So gelingt Ihre Beziehung. Handbuch fir Paare. 5. Auflage. Heidelberg: Springer.

GK-VT 20.05 Grundkurs VT 5: Behandlung von Depressionen

Im Kurs werden zunachst Techniken der klassischen Verhaltenstherapie im Bereich
der Behandlung depressiver Stérungen vorgestellt. Berlcksichtigt werden dabei
Aktivitdtenaufbau, kognitive Umstrukturierung, Starkung des Selbstwerts, Kommu-
nikations- und Problemldsetraining sowie Ruckfallprophylaxe. Im zweiten Schritt
wird die Perspektive der strategisch behavioralen Therapie auf die Entstehung
und Behandlung depressiver Stérungen vermittelt. Dabei wird depressives Verhal-
ten als Vermeidungsstrategie gesehen, die intensive Gefuhle verhindern soll und
dadurch vermeintlich eskalierende Auseinandersetzungen mit wichtigen Personen
unterbindet. Die Therapie zielt darauf ab, depressive Stimmung auf die dahinter-
liegenden Gefuhle zurtckzuflihren. Dies geschieht unter Einsatz von Achtsam-
keits- , Akzeptanz- und Expositionsstrategien und dient dem Aufbau kompetenten
Interaktions- und Beziehungsverhaltens. Techniken der Freude-, Wut-, Angst- und
Trauer-Exposition werden anhand praktischer Ubungen vorgestellt. Besonde-
re BerUcksichtigung findet dabei ein manualisiertes SBT-Gruppenkonzept. Moti-
vation zu interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.
Lit.: Liwowsky: Strategisch-Behaviorale Gruppen-Therapie der Depression CIP-
Medien.

SBT 20.15 Kissen kann man nicht alleine: Erotik und Sexualitat als

Entwicklungsraum in der SBT

Kennen Sie das: eine Patientin oder ein Patient berichtet kleinlaut, sie oder er habe
in der Partnerschaft oder als Single die sexuelle Lust verloren. Nicht der Fokus
auf sexuellen Funktionsstérungen oder Behandlungsmethoden sensu Masters und
Johnson, sondern eine auf aktuellen Forschungsberichten Uber Lust und Unlust, so-
wie eine emotions- und erlebnisaktivierende Arbeitsweise, interaktive Gruppenarbeit
und Kleingruppenarbeit erwartet Sie in diesem Seminar. Dabei ist die Sichtweise auf
Erotik und Sexualitat die, wie sie in der Lerngeschichte organisiert ist, wie sie unser
Bedurfnis nach Bindung und Autonomie berthrt und auch gesellschaftlich gepragt
ist. Wenn Sie in diesem Feld kompetent handeln wollen, kdnnen Sie das Seminar
nutzen, um emotional offen und mutig die Bedeutsamkeit sexueller Themen fir die
Therapie zu erfassen. Bereitschaft zu Selbsterfahrung wére schon.
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VT 20.147 Suizidale und andere Krisen, psychotherapeutische

Notfallintervention

Suizidale Krisen kénnen bei Menschen auftreten, wenn sie mit einer Situation konfron-
tiert sind, die sie als ausweglos erleben. Im Laufe der psychotherapeutischen Tatigkeit
sind Therapeuten haufig mit solchen Krisen konfrontiert. Sie erfordern ein professionel-
les Handeln, welches sowohl durch nétige und stabilisierende Nahe und Verstandnis
als auch durch professionelle Distanz gekennzeichnet ist. Juristisches Wissen bzgl.
der Grenzen der eigenen Verantwortlichkeit stellt eine weitere wichtige Saule dar. Im
Rahmen des Workshops werden verschiedene Modelle von suizidalen Krisen und Kri-
sen im Allgemeinen vorgestellt, in Rollenspielen eingetibt und mit Hilfe von Filmvor-
flhrungen erganzt. Elemente der eigenen Psychohygiene runden den Workshop ab.

VT 20.148 Therapie der schizophrenen Storungen

Basierend auf dem Vulnerabilitats-Stress-Bewaltigungsmodell vermittelt dieser Kurs
Informationen Uber Erkrankungen aus dem schizophrenen Formenkreis, ihre Symp-
tomatik, Atiologie, Aufrechterhaltung und Behandlung. Psychoedukation sowie ins-
besondere Fruh-, Akut- und Postakutinterventionen der kognitiven Verhaltensthe-
rapie werden als Einzel- und Gruppeninterventionen fur Betroffene und Angehdrige
veranschaulicht. Besonderheiten der therapeutischen Haltung werden herausgear-
beitet. Das Behandlungsspektrum umfasst Ansatze zur Bewaltigung prodromaler
und chronischer Symptome wie Symptom Management (Liberman 1990), kognitive
Verhaltenstherapie bei Plussymptomatik (z.B. Lincoln 2014, Vauth & Stieglitz 2008,
Moritz et al. 2011), Rezidivprophylaxe (z.B. Klingberg, Schaub u. Conradt 2003) so-
wie Angehdrigenarbeit bzw. Familienbetreuung (z.B. Hahlweg et al. 2006). Motivation
zu interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.

VT 20.149 Tod, Sterben, Trauer

Tod, Sterben, Trauer werden in der Psychotherapie zunehmend reflektiert. Ursachlich
hierflr sind neue Einsatzgebiete, aber auch ein zunehmender Fokus auf Fallen ,kom-
plizierter” Trauer. Im Unterschied zu anderen Themen sind wir diesbezUglich nie nur
im Rahmen unserer beruflichen Tatigkeit, sondern immer auch personlich-existentiell
betroffen und angefragt. Der Kurs befasst sich hiermit in seinen unterschiedlichen
Dimensionen und behandelt u. a. diagnostische Fragestellungen, Forschungsbeitra-
ge, spirituelle Aspekte, therapeutische Ansatze und Implikationen, bietet aber auch
die Moglichkeit zur Reflexion eigener Erfahrungen bzw. zur Selbsterfahrung. Genutzt
wird hierfUr das gesamte Spektrum der methodischen wie therapeutischen Moglich-
keiten (z. B. Rollenspiel, Fallbeispiele, Imagination).

VT 20.150 Ess-Storungen: Magersucht und Bulimie

Vorstellung der Ess-Stérungssymptomatik nebst ihrer psychosomatischen und sozio-
kulturellen Hintergrinde, Erlauterung der Elemente Gewicht, Essen, Kdrperschema,
Bewegung, Selbstwert, Kontrolle und Anpassung. Das diagnostische Vorgehen wird
erlautert und die Grundprinzipen ambulanter und stationarer Psychotherapie aufge-
zeigt. Die wesentlichen Therapiebausteine werden anschlieBend vertieft: Klarung der
Motivation und Ambivalenz, MaBnahmen der Gewichtssteigerung bzw. des Abbaus
von Heisshungeranféllen, Normalisierung des Essens, Techniken der Cue-Exposure
bei Bulimie, Sport- und Bewegungsverhalten, Kérperwahrnehmung/Kérperbild, Edu-
kative Elemente. Die Themen soziale Interaktion, Emotion, Selbstwert, Entwicklungs-
aufgaben und Funktionalitdten werden in ihren Ess-Stérungsbeztigen beleuchtet. Pra-
sentation und Diskussion im Plenum. Praktische Ubungen im Kleingruppenformat.

PD Dr. phil. Markos Maragkos
Landshuter Allee 45
14.-15.11.2020

9:00-17:00 Uhr

Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. Annette Schaub
Klinik fur Psychiatrie und
Psychotherapie der LMU
NuBbaumstraBe 7
80336 Munchen
14.-15.11.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Wolfgang Schwarzkopf
Landshuter Allee 45
21.-22.11.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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Prof. Dr. rer. nat. Edgar
Geissner

Rotkreuzplatz 1
21.-22.11.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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313.113.1.4 1 VERHALTENSTHERAPIE (VT)

Jan Spreemann

CIP Tagesklinik
Maria-Josepha-Str. 4
EG Gruppenraum
80802 Miinchen
21.-22.11.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €

- Fortbildungspunkte sind
beantragt

Anna Jelinek
Rotkreuzplatz 1
28.-29.11.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €

- Fortbildungspunkte sind
beantragt

Petra Jansch
Landshuter Allee 45
28.-29.11.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €

- Fortbildungspunkte sind
beantragt
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SBT 20.05-B  Akzeptanzstrategien: Die Arbeit mit ungeliebten
Selbstanteilen

Es gibt Phasen in der Therapie, in denen der Prozess stagniert und sich ein Gefuhl
der Schwere und L&hmung breit macht. Oft ist dies ein Zeichen dafir, dass Patienten
bestimmte Selbstanteile vermeiden und nicht haben wollen. Das aufbrausende Wut-
monster oder das verletzliche und bedurftige Kind werden in den ,Keller gesperrt”
und unter betréchtlichem Energieaufwand dort gehalten. In der SBT wird mit Hilfe
eines aktivierenden und erlebnisorientierten Vorgehens eine zun&chst tolerierende,
dann wertschatzende Haltung gegentber solchen Anteilen erarbeitet. Der Patient
lernt so, die Ressourcen der gesamten Persdnlichkeit zum aktiven Problemldsen
einzusetzen. Nachdem unsere eigenen ungeliebten Anteile bei dieser Arbeit immer
eine Rolle spielen, ist Selbsterfahrung ein zentraler Teil dieses Seminars. Motivation
zu interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.

GK-VT 20.06  Grundkurs VT 6: Verhaltenstherapie von Angsten und
Phobien

Dieses Seminar mdchte einerseits auf sehr praxisnahe Art einen Uberblick tber
die verschiedenen Angststérungen und dem therapeutischen Umgang damit ver-
mitteln. Auf der anderen Seite soll ein tieferes Verstandnis der innerpsychischen
Vorgénge einer Angststérungen entstehen. Sie bekommen einen Uberblick (iber das
Stérungsbild, die Diagnostik und Psychoedukation und dann in einem sehr praxis-
nah angelegten Teil Uber die verschiedenen Interventionen, die bei Angststérungen
sinnvoll sind. Dabei geht es nicht ausschlieBlich um die reine Symptomtherapie,
sondern um die verschiedenen Herangehensweisen an diese sehr komplexe St6-
rung. Verhalten, Kognition und Emotion sollen beachtet werden. Fallbeispiele aus
der Praxis der Teilnehmer sind willkommen. Motivation zu interaktiver Gruppenarbeit
und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.

SBT 20.16 Die Behandlung von Zwangsstorungen

Waschzwénge, Kontrollzwdnge, Ordnungszwénge, Zwangsgedanken, zwanghaf-
te Langsamkeit: Kaum ein Stérungsbild zeigt eine so vielgestaltige Symptomatik.
Der Leidensdruck der Betroffenen und auch Angehdrigen ist immens. Das Semi-
nar soll lhnen einen guten, praxisnahen Uberblick tiber Diagnostik, systematische
Selbstbeobachtung, Psychoedukation bis hin zur konkreten Anleitung zur Expo-
sition mit Reaktionsmanagement vermitteln. Sie sollen ein Verstandnis fur die in-
trapsychischen bzw. interpersonellen Funktionen der Zwangsstérung erzielen, um
ein hypothetisches Bedingungsmodell zu erstellen. Daraus entwickeln sich neben
der Symptomreduktion die individuellen Therapieziele und der Therapieplan. Mo-
tivation zu interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.
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SBT 20.17 Entwicklungsstufen des Selbst — Moglichkeiten fir den

therapeutischen Prozess

Um eine Verhaltensanalyse zu erstellen, ist es nicht notwendig, die entsprechenden
Entwicklungsstufen zu diagnostizieren. Dennoch kann es fur den therapeutischen
Prozess hilfreich und sinnvoll sein, ,erlerntes Verhalten® von tatsachlicher Entwick-
lung zu unterscheiden. Im vorzustellenden Graff-Rudolphschen Modell 1&sst sich
das symptomatische Problemverhalten genauso gut ,verorten®, wie das gezielte
Entdecken von Ressourcen, die den Selbstwert stabilisieren und Lésungen ermog-
lichen. Neugier und Interesse zur aktiven Teilnahme sind glinstige Voraussetzun-
gen, um zu erleben, wie hockfunktionales Verhalten neben maladaptiven existiert
und schlieBlich aktiviert oder auch geldscht werden kann. Motivation zu interaktiver
Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt. R.Kegan: die Entwick-
lungsstufen des Selbst. Kindt TB 1994. S.Sulz: Praxismanual-Strategien zur Veran-
derung von Erleben und Verhalten. CIP-Medien

VT 20.151 Die Posttraumatische Belastungsstorung

Traumatische Erfahrungen sind Erfahrungen mit einer existentiellen Dimension. Sie
tangieren das Selbst des betroffenen Menschen. Grundlagen der Psychotraumato-
logie gehdren zum Standardrepertoire von Psychotherapeuten, denn in der thera-
peutischen Arbeit berihren uns diese Félle auf eine besondere Weise. Im Seminar
soll es sowohl um die Phdnomenologie und Diagnostik als auch um die Atiologie
und Psychotherapie von Traumafolgestdrungen gehen. Filmbeispiele und praktische
Ubungen ergédnzen das theoretische Wissen.

VT 20.152 Einfihrung in die Emotionsfokussierte Therapie

Die Emotionsfokussierte Therapie (EFT) nach Leslie S. Greenberg ist ein
wissenschaftlich fundiertes Therapieverfahren, bei welchem das Bewusstsein, die
Akzeptanz, das Verstehen und die Veranderung der Emotionen im Rahmen einer
Therapie im Zentrum stehen. Im Seminar wird der Schwerpunkt darauf gelegt, wie
ein Patient Zugang zu seinem emotionalen Erleben, vor allem zu schmerzhaften
Emotionen wie Scham, Traurigkeit und Angst, gewinnt und wie er dysfunktionale
Emotionen verandern kann, mit dem Ziel, seine emotionale Kompetenz zu verbes-
sern. Dadurch wéachst die Fahigkeit eines Patienten, seine Probleme anzugehen.
Das Therapiemodell der EFT wird mit einigen ihrer wichtigen Interventionstechniken
vorgestellt und in Kleingruppen gelbt (Zwei-Stuhl-Technik, Leere-Stuhl-Technik).

VT 20.153 Das Gefiihl kann nichts dafiir! Die kognitive Ubersetzung

und Nutzung von Geflihlen unter emotionaler Belastung

Aus Angst vor Gefuhlen entstehen oft wesentliche Probleme in der Emotionsregula-
tion: anstatt Geflihle als Hinweis fur Bedurfnisse zu nutzen, versuchen wir Gefuhle
loszuwerden, indem sie zu ignorieren suchen, in vermeintlich handhabbarere Emo-
tionen uminterpretieren oder gar auslésende Situationen meiden. Dartber kann
Emotionsangst und Vermeidung zur aufrechterhaltenden Verschéarfung psychischer
Stérungen beitragen, wie im Konzept der Angst-Angst vielfach beschrieben. Aus
der Behandlung von belastenden Gefuhlen bei kdrperlich chronischen Erkrankung,
wo die reale Begrindung dieser Gefuhle gut sichtbar wird, kénnen wir Grundséatz-
liches Uber den nutzenden Umgang mit Gefuhlen lernen. Der Workshop zeigt und
Ubt, wie Gefuhle in handlungsleitende Ziele ,lUbersetzt?, und damit letztlich gut re-
guliert werden kénnen.

Dr. med. Philipp Fiessinger
Landshuter Allee 45
05.-06.12.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

PD Dr. phil. Markos Maragkos
Landshuter Allee 45
12.-13.12.2020

9:00-17:00 Uhr

Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Melanie Read
Landshuter Allee 45
12.-13.12.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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Sabine Waadt-Heim
Landshuter Allee 45
12.-18.12.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

NEU
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Prof. Dr. Dr. Serge Sulz
Nymphenburger Str. 166
19.-20.12.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 295,00 €
Gasthorer 325,00 €

- Fortbildungspunkte sind
beantragt

NEU

| PD Dr. phil. Gitta Jacob
| Landshuter Allee 45
| 16.-17.01.2021

| Sa 9:00-17:00 Uhr
| So 9:00-14:00 Uhr

I Immatrikuliert 375,00 €
| Gasthérer 375,00 €

- Fortbildungspunkte sind

beantragt
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SBT 20.18 Rumpelstilzchen, Angsthase, Gipfelstirmer, Beziehungs-
crack — Storungen in der Personlichkeitsentwicklung

Nicht nur zu wissen, dass ich so bin, sondern auch wie ich das mache bzw. wie
meine Psyche das mit mir macht — das ware ein interessanter Blick auf und in meine
Affektregulierung. Aber nur als Auftakt. Dann wenden wir uns unseren Mitmenschen
zu, z. B. unseren Patienten: Emotionsanalyse durch Emotion Tracking, metakogni-
tive Analyse der Regulationsprozesse, therapeutische Interventionen mit Entwick-
lungsforderung, Modus-Arbeit und natUrlich Exposition. Vielleicht gelingt uns ein
bewegtes Wochenende, aus dem wir therapeutisches Rustzeug mitnehmen, das
uns hilft, unsere Therapien spannender und hoffentlich etwas effektiver zu machen.
Lit.: Sulz (2017): Gute Kurzzeittherapie in 12 plus 12 Stunden. Minchen, CIP-Me-
dien; Sulz (2017): Gute Verhaltenstherapie lernen und beherrschen — Band 1 und 2.
Minchen, CIP-Medien.

Schema 2020-4 Anwendung und eigene Falle

Dieser Workshop vertieft die gelernten Techniken und orientiert sich inhaltlich vor-
wiegend an den Winschen der Teilnehmer. In der Regel werden dabei Themen aus
den folgenden Bereichen abgedeckt: (1) Vertiefende Fragen zur Fallkonzeptualisie-
rung und Behandlungsplanung, (2) Umgang mit schwierigen Therapiesituationen,
z.B. Behandlung von Patienten mit aggressiven oder dependenten Mustern, (3)
vertiefendes Uben von emotionsfokussierten Techniken. (4) Weitere (z.B. kognitive)
Techniken der Schematherapie (5) spezielle klinische Gruppen (z.B. PDS) (6) spezi-
elle Settings (z. B. Paare).
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3.1 EINZELKURSE

3.1.5.

TP/VT 20.061 Familientherapeutisches Einfiihrungs-Seminar und

Elterngesprache nach der Methode Feeling-Seen

Ausgehend von einer interaktionistischen Entwicklungstheorie erhalten Sie Impul-
se zur Foérderung mentalisierter Affektivitdt und bindungsorientierten Interventio-
nen mit Kindern und Jugendlichen im familientherapeutischen Setting. Zentral geht
es zunadchst um die Erflllung haufig bislang unentdeckter Bindungserwartungen
des Kindes. Dazu werden Interaktionserfahrungen mit imaginierten idealen Be-
zugspersonen dramaturgisch so gestaltet, dass Emotionsregulation eintritt. Dieses
mitzuerleben berUhrt emotional hdufig auch die anwesenden Eltern. Sie kdnnen so
in ihrem ,reflexiven Empathievermdgen® (Oppenheim und Koren-Karie 2009) ge-
férdert und — dadurch gestarkt — zu einer einbettenden Kultur flr die Entwicklung
ihres Kindes zu werden. Impulse fur intensive prozess- und bindungsorientierte
Elterngespréache runden das Seminar inhaltlich ab. Methoden: Vortrag, Video-De-
monstrationen, therapeutische Ubungen.

KJ-TP/VT 20.01 Beziehungsgestaltung in der KJP: Neue Aspekte und

Maglichkeiten durch den Korperdialog

Kinder und Jugendliche treten mit uns vom ersten Moment an in einen Koérper-
dialog, der unsere unmittelbare Antwort erfordert. Jede kleinste Sequenz dieses
Dialogs zeigt etwas von der Lebensgeschichte aller Beteiligten, von alten Bezie-
hungserfahrungen und aktuellen Beziehungswinschen. An diesem Wochenende
wollen wir einen Zugang dazu erdffnen. Das Einbeziehen der Kérperresonanz flhrt
zu einem tieferen Verstehen der Kinder und stimmigen, situationsangepassten Ant-
worten und kann heilsame Beziehungserfahrungen erméglichen. Die Seminarerfah-
rungen kénnen sowohl als Anregung fur das alltdgliche Praxissetting als auch als
Hintergrundwissen flr den therapeutischen Prozess genutzt werden. Eingeladen
wird zu lebendiger Mitgestaltung!

TP/VT 20.067  Natur erleben in Psychotherapie und Beratung

»Natur ist gut fur die Seele”. Was viele Menschen intuitiv spiren, ist heute wissen-
schaftlich gut bestétigt und findet dadurch auch Eingang in Psychotherapie und
Beratung. Therapeutisch eingebundene Naturerfahrungen unterstitzen u.a. dabei,
mehr Achtsamkeit zu entwickeln, Emotionen und Korperempfindungen deutlicher
wahrzunehmen, hinderliche Verhaltensmuster zu erkennen und zu verandern, exis-
tenzielle Perspektiven einzunehmen, Flexibilitdt und Resilienz zu starken uvm. In
der Fortbildung erkunden Sie unterschiedliche therapeutische Naturzugédnge und
erfahren, wie Sie diese in Ihre Arbeit mit Erwachsenen und Kindern sinnvoll einbe-
ziehen kdnnen. Der Kurs findet groBtenteils im Nymphenburger Schlosspark statt.
Zielgruppe: Interessierte aus psychosozialen Berufen, die Naturerfahrungen in ihre
Arbeit einbeziehen und sich selbst auf neue Weise erleben wollen. Bitte mitbringen:
Strapazierfahige, bequeme, warme und wasserdichte Kleidung, isolierende Sitzun-
terlage, Tagesrucksack mit Regenschutz, Trinkflasche, Schreibzeug, empfehlens-
werte Literatur (sofern vorhanden), Armbanduhr (um kein Handy zu bendtigen).

KINDER- UND JUGENDLICHENTHERAPIE (TP/VT)

Michael Bachg
Landshuter Allee 45
07.-08.03.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 295,00 €
Gasthorer 325,00 €

- Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. Marina Muller
Landshuter Allee 45
21.-22.03.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €

- Fortbildungspunkte sind
beantragt

| Sandra Kniimann

I Nymphenburger Str. 166/

Schlosspark Nymphenburg

28.-29.03.2020

10:00-17:00 Uhr

Immatrikuliert 325,00 €

Gasthorer 350,00 €

- Fur dieses Seminar gibt es
keine Fortbildungspunkte!

NEU
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Dr. Margret Ziegler
Landshuter Allee 45
09.-10.05.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. Dipl.-Psych. Sandra Loohs
Landshuter Allee 45
21.-22.11.2020

9:00-17:00 Uhr

Immatrikuliert 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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TP/VT 20.074  Belastungen der frihen Eltern-Kind-Beziehung

Die psychische Entwicklung eines Kindes hangt wesentlich von seinen frihen
Bindungs- und Beziehungserfahrungen mit seinen priméren Bezugspersonen, in
der Regel, den Eltern, ab. Sowohl auf kindlicher, wie auch auf elterlicher Seite
kénnen Bedingungen oder Erkrankungen vorliegen, die die Regulationsfahigkeit
des Babys einschranken, die Entwicklung beeintrachtigen und langfristig die Eltern-
Kind-Beziehung belasten. Inhalt des Kurses sind die fruhkindliche psychoemo-
tionale Entwicklung, Therapie und Beratung bei frihkindlichen Verhaltens- und
Regulationsproblemen (exzessives Sauglingsschreien, Schlafstérungen, Futter-
stérungen), Familien mit multiplen psychosozialen Belastungen und psychisch
erkranktem Elternteil und eine Einflhrung in Eltern-Kleinkind-Psychotherapie.
Der Kurs ist praktisch orientiert und erfordert die aktive Mitarbeit der TN.

TP/VT 20.099  Trauma, Justiz und Psychotherapie

Nicht selten kommen in Psychotherapien Inhalte zur Sprache, die juristische Re-
levanz besitzen. Sowohl erwachsene Patienten als auch Kinder und Jugendliche
kdnnen vor, nach oder wahrend der laufenden Therapie an einem straf- oder
zivilrechtlichen Gerichtsverfahren beteiligt sein. Im Seminar sollen verschiedene
Fallkonstellationen und die damit verbundenen Anforderungen an Psychothera-
peuten bezlglich der therapeutischen Begleitung der Patienten, aber auch der
eigenen Rolle als Zeuge/-in erdrtert werden. Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf
dem Umgang mit dem Verdacht auf Sexualstraftaten in der Psychotherapie. Der
Workshop richtet sich Ubergreifend sowohl an Erwachsenen-, als auch Kinder-
und Jugendlichen-Psychotherapeuten (sowohl VT als auch TP). Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Die Bereitschaft zur Arbeit in Kleingruppen wird voraus-
gesetzt.
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3.1 EINZELKURSE
3.1.6 ENTSPANNUNGSVERFAHREN

A. PROGRESSIVE MUSKELRELAXATION (PMR) NACH JACOBSON

Das 1908 von Jacobson begrindete Entspannungsverfahren setzt an der Willkirmuskulatur an durch bewusstes An-
spannen und Loslassen. Es ist leicht erlernbar, die Wirkung ist unmittelbar zu spuren, es kann kombiniert werden mit
anderen psychotherapeutischen Verfahren und hat einen breiten Anwendungs- und Indikationsbereich als besonders
koérpernahes, ichstarkendes und zentrierendes Verfahren. Die klare Grundstruktur der Fremd- und Selbstanleitung er-
maoglicht eine differenzierte und flexible Anpassung an die Patientinnen. Die PMR ist im englischsprachigen Teil der Welt
das fuhrende Entspannungsverfahren. Teilnahme an 2 Wochenend-Kursen ist notwendig, um PME abrechnen zu kon-
nen. Bitte bequeme Kleidung und warme Socken mitbringen.

Zielgruppe: Psychologlnnen, Arztinnen, Sozialarbeiterinnen, Padagoginnen, Pflegepersonal, Ergotherapeutinnen, Kérper-

und Bewegungstherapeutinnen und weitere klinisch tatige Berufsgruppen

PMR 20.01 Progressive Relaxation nach Jacobson

I: Im Kurs wird Grundwissen zu Methode, Indikation und Anwendung theore-
tisch und in praktischen Ubungen vermittelt; auBerdem theoretische Grundlagen,
Systematik und Vergleich von Entspannungsverfahren. Praktisches Anleiten des
Verfahrens unter besonderer Beachtung der Sprache als therapeutisches Mittel.
Die TN werden so qualifiziert, dass sie bereits Erfahrungen im Anleiten von Pati-
entlnnen sammeln und diese in den zweiten Wochenend-Kurs einbringen kénnen.
[I: Weiterfuhrende Themen wie Psychosomatik, Setting ambulant/stationar,
Einzel- und Gruppenanleitung, spezielle Anwendung, Modifikationen bei be-
stimmten Stérungsbildern (z. B. Depression, Angste, chronische Schmerzen
usw.) werden auf den jeweiligen Stand, die Bedurfnisse und Erfahrungen der
TN abgestimmt, um einen besonderen Gewinn fir die praktische Umsetzung
in Klinik und Praxis zu erreichen. Weitere Ubungen im Anleiten des Verfahrens.
Lit.: Bernstein/Borkovec, Entspannungs-Training, Verlag Pfeiffer, E. Jacobson,
Entspannung als Therapie, Verlag Pfeiffer.

PMR 20.02 Progressive Relaxation nach Jacobson

I: Im Kurs wird Grundwissen zu Methode, Indikation und Anwendung theore-
tisch und in praktischen Ubungen vermittelt; auBerdem theoretische Grundlagen,
Systematik und Vergleich von Entspannungsverfahren. Praktisches Anleiten des
Verfahrens unter besonderer Beachtung der Sprache als therapeutisches Mittel.
Die TN werden so qualifiziert, dass sie bereits Erfahrungen im Anleiten von Pati-
entlnnen sammeln und diese in den zweiten Wochenend-Kurs einbringen kénnen.
[I: Weiterfuhrende Themen wie Psychosomatik, Setting ambulant/stationar,
Einzel- und Gruppenanleitung, spezielle Anwendung, Modifikationen bei be-
stimmten Stérungsbildern (z. B. Depression, Angste, chronische Schmerzen
usw.) werden auf den jeweiligen Stand, die Bedurfnisse und Erfahrungen der
TN abgestimmt, um einen besonderen Gewinn fir die praktische Umsetzung
in Klinik und Praxis zu erreichen. Weitere Ubungen im Anleiten des Verfahrens.
Lit.: Bernstein/Borkovec, Entspannungs-Training, Verlag Pfeiffer, E. Jacobson,
Entspannung als Therapie, Verlag Pfeiffer.

Helga Haisch

CIP Tagesklinik
Gruppenraum
Maria-Josepha-Str. 4
80802 Munchen
18.-19.01.2020 +
14.-15.11.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikulierte 590,- €
Gasthorer 650,- €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Nur gemeinsam buchbar!

Helga Haisch

CIP Tagesklinik
Gruppenraum
Maria-Josepha-Str. 4
80802 Munchen
01.-02.02.2020 +
28.-29.11.2020
9:00-17:00 Uhr
[Immatrikulierte 590,— €
Gasthorer 650,- €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Nur gemeinsam buchbar!

69



CIP

313.113.1.6 | ENTSPANNUNGSVERFAHREN

B. AUTOGENES TRAINING

| Prof. Dr. Thomas Loew

| CIP Tagesklinik
Gruppenraum EG
Maria-Josepha-Str. 4
80802 Munchen

| 15.-16.02.2020 +
17.-18.10.2020

[ 9:00-17:00 Uhr

I Immatrikulierte 590,- €

| Gasthorer 650,- €

- Fortbildungspunkte sind
beantragt

- Nur gemeinsam buchbar!

C. HYPNOSE

| Birgit Hilse

I CIP Nymphenburger Str. 166

| 08.-09.02.2020 +

| 31.10.-01.11.2020

| 9:00-17:00 Uhr

I Immatrikulierte 590,00 €

| Gasthérer 650,00 €

- Fortbildungspunkte sind
beantragt

- Hypno 2020 ist nur
gemeinsam buchbar!
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AT 2020 Autogenes Training

Das AT ist weiterhin das Ubende Entspannungsverfahren, auch wenn es
schon 90 Jahre alt ist. Nach kurzer Theorie (Suggestibilitatstests etc.) ben
wir einzelne Schritte in zwei Gruppen. Sie haben an jedem Tag die Méglich-
keit, selbst eine Ubungseinheit anzuleiten und erleben mehrmals taglich, wie
unterschiedlich ,AT* sein kann. Auf die Verschiedenheit der Entspannungs-
verfahren und die wissenschaftl. Grundlagen wird eingegangen. Je nach
Ihrem Kenntnisstand werden Sie Aufgaben im Rahmen des Kurses Uberneh-
men (Patienteninformation, Differenzierung der Angebote, Diskussion und
Bewertung der bisher gemachten Erfahrungen).

HYPNO 20.01 Einfihrung in die Hypnotherapie

Moderne Hypnotherapie ist, im Unterschied zur klassischen Suggestivthera-
pie, eine ,ressourcenorientierte” Therapieform, welche die Mdglichkeiten hyp-
notischer Trance und hypnotischer Phanomene fir symptomorientierte und/
oder zukunftsbezogene Veranderung nutzt oder, wenn nétig, auch flr prob-
lem- bzw. konfliktorientierte Arbeit. Anhand technischer und therapeutischer
Demonstrationen soll dies beispielhaft gezeigt und in Kleingruppen praktisch
eingelbt werden — wozu die aktive Mitarbeit der TN erforderlich ist. Dieses Se-
minar findet in Kooperation mit der M.E.G statt und kann dort als B1-Grundla-
genseminar (Klinische Hypnose/Hypnotherapie) anerkannt werden.

HYPNO 20.02 Hypnotherapeutsiche Interventionsformen

Aufbauend auf das Einfuhrungs-Seminar in Hypnotherapie vermittelt die-
ses Anwendungs-Seminar einige der hypnotherapeutischen Strategien fur
verschiedene Indikationen, die mit oder ohne vorherige hypnotische Tran-
ceinduktion angewandt werden kénnen. Anhand technischer und therapeu-
tischer Demonstrationen soll dies beispielhaft gezeigt und in Kleingruppen
praktisch eingelibt werden — wozu die aktive Mitarbeit der TN erforderlich ist.
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3.2
3.2.1

KURSREIHEN
ACHTSAMKEIT (TP/VT)

Achtsamkeit in Psychotherapie, Beratung und Padagogik 2020 /2021

Die Ausbildung befahigt dazu, unter verschiedenen Arbeitsbedingungen und mit
unterschiedlichen Zielen achtsamkeitsbasiert zu arbeiten und Achtsamkeit zu
vermitteln. Sie konzentriert sich nicht auf einzelne etablierte oder manualisierte
Therapieformen, sondern will erstmals das gesamte Spektrum des Themas auf-
fachern, so dass das Potenzial des Ansatzes insgesamt deutlich wird. Deshalb
werden verschiedene Referentinnen unterschiedliche Aspekte und Sichtweisen
darstellen und vertreten. Die Teilnehmer lernen verschiedene Formen der Acht-
samkeitspraxis und ein breites Spektrum an Achtsamkeitsibungen kennen. Wir
werden erarbeiten, welche Vorgehensweisen bei welchen Indikationen und Prob-
lemstellungen in Therapie und Beratung hilfreich sind und welche Probleme dabei
auftreten kénnen. Die Teilnehmer erhalten einen Uberblick Uiber den State of the
Art sowie den Stand der philosophischen und wissenschaftlichen Erforschung
der Achtsamkeitspraxis. In dem Seminar Achtsamkeitsbasierte Kérperarbeit wird
eine Vertiefung besonderer Aspekte angeboten.

Selbsterfahrung und die Entwicklung einer eigenen achtsamen Haltung gegen-
Uber sich selbst, aber auch gegentber Mitmenschen, Umwelt und Beziehungs-
gestaltungen werden in allen Seminaren eine wesentliche Rolle spielen. Neben
der Praxis werden wir uns auch der Theorie widmen. Die Unterschiede zwischen
verschiedenen Achtsamkeitstraditionen und achtsamkeitsbasierten Verfahren
sollen kritisch und konstruktiv besprochen werden.

Mit Achtsamkeit zu arbeiten bedeutet, mit den Patienten und Klienten an ihrer
Lebenseinstellung und Lebensweise zu arbeiten. Zur Tradition und zu einem
umfassenden Verstandnis der Achtsamkeit gehdren daher auch existenzielle

Aspekte, Ethik und Spiritualitat. Diese Themen begleiten uns durch die Fortbil-
dung und werden insbesondere in einem abschlieBenden Seminar behandelt.

THEMEN

| EINFUHRUNG IN DIE ACHTSAMKEITSBASIERTE THERAPIE UND
BERATUNG BEI VERSCHIEDENEN INDIKATOREN UND SETTINGS

I DIDAKTIK/UBUNGSPRAXIS

I KONZEPTE UND GESCHICHTE DER ACHTSAMKEIT

IV STANDARDISIERTE ACHTSAMKEITSBASIERTE VERFAHREN
V. ACHTSAMKEITSBASIERTE KORPERPSYCHOTHERAPIE

VI ACHTSAMKEIT, SPIRITUALITAT UND ETHIK

SV SUPERVISIONSTAG

far alle Teilnehmer, aber auch offen fir andere Psychotherapeutinnen,
die mit Achtsamkeit in der Psychotherapie arbeiten.

Zielgruppe:

Psychologinnen, Arztlnnen,
Sozialarbeiterlnnen,
Padagoglnnen, Pflegepersonal,
Ergotherapeutinnen, Korper-
und Bewegungstherapeutinnen
und weitere klinisch tatige
Berufsgruppen

Leitung:
| Dr. Michael Huppertz

Umfang:
| 6 x 2 Tage in einem Jahr
I 1. Tag 10:00-18:00 Uhr

2. Tag 9:00-17:00 Uhr

Kosten:
| Curriculum: 1800,—- € (Kosten
fr SV sind hier nicht enthalten)

Einzelkurs: 330,- €

Alle Veranstaltungen kdnnen
einzeln gebucht werden, so-
fern es freie Platze gibt. TN,
die das gesamte Curriculum
buchen, haben Vorrang.

I CIP Nymphenburger Str. 166

Fortbildungspunkte werden
fir alle Kurse bei der BLAK/
PTK beantragt.

Dr. Michael Huppertz

| Sara Schneider

Dr. Michael Huppertz
Prof. Dr. Thomas Heidenreich

Prof. Dr. Thomas Heidenreich

Dr. Ernst Kern
| Dr. Michael Huppertz

| Dr. Michael Huppertz
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3.2.1 ACHTSAMKEIT (TP/VT)

| Dr. Michael Huppertz

| Fr/Sa 19.-20. Juni 2020
| Fr 10:00-18:00 Uhr

| Sa 9:00-17:00 Uhr

Sara Schneider

Fr/Sa 24.-25. Juli 2020
Fr 10:00-18:00 Uhr

Sa 9:00-17:00 Uhr

| Dr. Michael Huppertz
Prof. Dr. Thomas Heidenreich
| Fr/Sa 6.-7. November 2020
| Fr 10:00-18:00 Uhr
| Sa 9:00-17:00 Uhr
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| Einflhrung in die achtsamkeitsbasierte Therapie und Beratung bei
verschiedenen Indikationen und Settings

Dieses Seminar dient zur Einfuhrung in die theoretische und praktische Vielfalt
des Themas. Was ist ,Achtsamkeit“? Was verbindet die verschiedenen Ansatze,
Achtsamkeit in Therapie und Beratung zu starken oder explizit einzusetzen?
Achtsamkeitsbasierte Ansatze etablieren sich zunehmend in Therapie und Be-
ratung. Dabei ist die Vielfalt der verschiedenen Konzepte, Indikationen, Her-
ausforderungen und Settings (Zeitrahmen, personelle und sonstige Ressourcen,
institutionelle Bedingungen etc.) eine groBe Herausforderung. Die Achtsamkeit-
spraxis kann in Beratung und Therapie auf verschiedene Weise hilfreich sein,
insbesondere

— als Bereicherung der eigenen Arbeitshaltung und Selbstflrsorge

— als spontane Intervention in beratenden oder therapeutischen Situationen und
— als explizit und systematisch vermittelte Haltung und Ubungspraxis.

Wir werden erarbeiten, wie diese Umsetzungen unter unterschiedlichen Bedin-
gungen gelingen kénnen.

Il Didaktik und Ubungspraxis

In diesem Workshop vermitteln wir Ihnen Mdéglichkeiten, in Ihrer beruflichen
Tatigkeit mit dem Konzept der Achtsamkeit praktisch zu arbeiten. Wir werden
erfahrungsbasiert arbeiten und zahlreiche Ubungen zu verschiedenen Formen
der Achtsamkeit durchfihren. Die Teilnehmerlnnen sammeln in Kleingrup-
pen vielfaltige Erfahrungen mit der Anleitungspraxis und erlernen didaktische
Aspekte bei der Vermittlung von Achtsamkeit. Der individuelle Transfer des
Achtsamkeitskonzepts in das jeweils eigene Berufsfeld spielt dabei eine we-
sentliche Rolle. Die Anwendung des Konzepts bei verschiedenen Indikationen,
mogliche unerwinschte Wirkungen, Kontraindikationen und Grenzen der Arbeit
mit Achtsamkeit sollen Raum bekommen.

[l Konzepte und Geschichte der Achtsamkeit

Die Haltung der Achtsamkeit wurde in ganz unterschiedlichen spirituellen und
philosophischen Kontexten entwickelt und formuliert. In diesem Seminar lernen
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer die wichtigsten traditionellen Achtsamkeits-
konzepte kennen. Wir werden die Gemeinsamkeiten und Unterschiede an Hand
von spirituellen, philosophischen und literarischen Originaltexten herausarbeiten
und im Zusammenhang mit aktuellen Konzepten im Bereich von Beratung und
Psychotherapie diskutieren.

Praktische Ubungen aus den verschiedenen Traditionen der Achtsamkeit er-
moglichen es, neben einem konzeptuellen Verstéandnis auch unmittelbare eigene
Erfahrungen mit Achtsamkeit zu machen und in der Gruppe zu reflektieren.
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[V Standardisierte achtsamkeitshasierte Verfahren Prof. Dr. Thomas Heidenreich
Fr/Sa 15.-16. Januar 2021
Fr 10:00-18:00 Uhr

Sa 9:00-17:00 Uhr

In diesem Workshop werden standardisierte achtsamkeitsbasierte Verfahren sowie
deren Indikationen und Belege zur Wirksamkeit und Wirkmechanismen vorgestellt.
Behandelt werden u.a. die achtsamkeitsbasierte Stressreduktion (MBSR, Kabat-
Zinn), die achtsamkeitsbasierte kognitive Therapie (MBCT, Segal, Williams & Teas-
dale) sowie die achtsamkeitsbasierte Ruckfallpravention im Suchtbereich (MBRP,
Marlatt). Die Rolle von Achtsamkeit in der dialektisch-behavioralen Therapie (DBT,
Linehan) sowie der Acceptance and Commitment Therapy (ACT, Hayes et al.) wird
ebenso vorgestellt. Die Vermittlung erfolgt anhand von Theorieeinheiten und prakti-
schen Achtsamkeitstbungen.

V' Achtsamkeitsbasierte Korpertherapie Dr. Ernst Kern
Fr/Sa 12.-13. Marz 2021
Fr 10:00-18:00 Uhr

Sa 9:00-17:00 Uhr

Personzentrierte Korperpsychotherapie hat ihre Wurzeln in der humanistischen
Therapie und in den Grundkonzepten von Rogers und Gendlin (Focusing). Auf
der Basis von phanomenologischen Konzepten stehen die personliche Erfahrung
und das Erforschen des Flhlens und Verstehens einer Person im Mittelpunkt die-
ses Ansatzes. Achtsamkeit auf das eigene Erleben, das koérperlich spirbar ist,
wird als Ausgangspunkt flr therapeutische und beraterische Prozesse genom-
men. In diesem Workshop werden Verbindungen und organische Ubergange von
Achtsamkeitsangeboten zu kdrperpsychotherapeutischen Prozessen hergestellt
und erlebbar gemacht. Dabei wird Uber ein reines Sharing der Wahrnehmungen
hinausgegangen. In Demonstrationen und Kleingruppen wird das Begleiten von
kodrperpsychotherapeutischen Prozessen gezeigt und gelbt. Dafur ist die Bereit-
schaft zur koérperpsychotherapeutischen Selbsterfahrung Voraussetzung. Bitte
bequeme Kleidung und wenn maglich eine Decke oder Matte mitbringen.

VI Achtsamkeit, Spiritualitat und Ethik Dr. Michael Huppertz
Fr/Sa 14.-15.05.2021
Fr 10:00-18:00 Uhr

Sa 9:00-17:00 Uhr

Der achtsamkeitsbasierte Ansatz unterscheidet sich von fast allen anderen Ar-
beitsweisen in Therapie und Beratung dadurch, dass er an der praktischen Le-
bensphilosophie und Lebensweise der Menschen ansetzt. Dadurch werden haufi-
ger existenzielle und spirituelle Erfahrungen und Fragen angesprochen. Auch die
Beheimatung des Konzepts in spirituellen Traditionen wird oft thematisiert, mit
Interesse oder Ablehnung. In diesem Seminar untersuchen wir in Form von Ubun-
gen und theoretisch die existenzielle Dimension der Achtsamkeit: ihr spirituelles
Potenzial, ihren moglichen Beitrag zur Beantwortung der Frage nach dem Sinn
des eigenen Lebens und zur ethischen Orientierung. Wir werden auch dartber
nachdenken, welchen Platz solche Themen in Beratung und Therapie haben und
wie Berater und Therapeuten mit ihnen umgehen kdénnen.

Supervisions-Tag | Dr. Michael Huppertz
Der Supervisionstag wird fUr alle Therapeuten und Berater angeboten, die mit acht- | Sa20.11.2021
samkeitsbasierten Konzepten arbeiten. Die in dieser Arbeit auftretenden Probleme | Landshuter Allee 45
sollen analysiert und neue Losungswege und ldeen entwickelt werden. Geeigne- | 10:00-18:00 Uhr

te Praxisformen und Ubungen werden vorgestellt. Kolleginnen aus allen Arbeits- | 195,00 €

feldern, Institutionen und mit unterschiedlichen konzeptuellen Hintergrinden sind

herzlich willkommen. Die Kosten daflir sind nicht im Curriculums-Preis enthalten.
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Akzeptanz- und Commitment-Therapie 2020

Die ACT gehort zu den fuhrenden Therapierichtungen aus der so genannten dritten Welle der Verhaltenstherapie. Das
Verfahren zielt nicht auf einzelne Syndrome und Stdrungen, sondern ist grundsatzlich transdiagnostisch angelegt.
Im Mittelpunkt stehen dabei sechs so genannte Kernprozesse, die sich in die Hauptkomponenten Achtsamkeit und
werteorientiertes Handeln unterteilen lassen.

Anwendungsbereich/empirische Absicherung

ACT orientiert sich nicht an syndromalen Diagnosen, sondern basiert auf einer funktionalen Analyse von Verhalten.
Die Wirkung ist bisher (Stand 5/2014) in Uber 80 RCTs Uberpruft worden. Sie hat sich bei so unterschiedlichen Krank-
heitsbildern und Problemen wie Depressionen, Angststérungen, Zwangserkrankungen, chronischen Schmerzen, psy-
chotischen Erkrankungen, Suchterkrankungen, Raucherentwdhnung, Trichotillomanie, Epilepsie, Diabetes, Stigma,
Burnout sowie Problemen am Arbeitsplatz als wirksam erwiesen.

(Kein) ACT-Zertifikat

Die Idee eines zertifizierten ACT-Therapeuten widerspricht nicht nur den Gedanken und der Philosophie, die ACT
zugrunde liegen; sie wird auch von den Begrindern der Therapie und dem internationalen Fachverband ACBS aus-
drucklich abgelehnt, nicht zuletzt um eine Kommerzialisierung der Ausbildung, wie sie in vielen anderen Therapierich-
tungen zu beobachten ist, zu verhindern. Dementsprechend erhalten auch die TN dieses Curriculums kein Zertifikat
verliehen.

Anmeldung/Voraussetzungen

Zielgruppe sind Psychotherapeuten und Coaches, die mit ACT arbeiten mdchten. Die Module bauen aufeinander auf,
sind aber auch einzeln buchbar.

FOr den Einfuhrungskurs ACT | sind keine speziellen Vorkenntnisse notwendig.
Der Kurs ACT Il setzt voraus, dass Sie mit dem ACT-Modell grundsatzlich vertraut sind.
ACT Il richtet sich idealerweise an TN, die bereits Erfahrung in der Arbeit mit ACT haben.

Wenn Sie sich unsicher sind, ob einzelne Module fUr Sie geeignet sind, setzen Sie sich am besten mit Michael Waadt
(089-452299-99) in Verbindung.
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ACT 20.01 Akzeptanz- und Commitment-Therapie |

Ziel dieser Einfiihrung ist es, einen Uberblick ber das Modell zu geben und
die zentralen ACT-Strategien kennen zu lernen. Dabei soll nicht nur ein intel-
lektuelles Verstandnis vermittelt werden. Mindestens genauso wichtig ist das
unmittelbare Erleben. Offenheit und die Bereitschaft zu Selbsterfahrung und in-
teraktiver Gruppenarbeit sind deshalb wichtig, wenn Sie von diesem Workshop
profitieren wollen.

ACT 20.02  Akzeptanz- und Commitment-Therapie |l

Diese Vertiefung richtet sich an TN, die bereits Uber grundlegende Kenntnis-
se des ACT-Modells und der zentralen Behandlungsstrategien verfiigen. Dabei
werden wir uns zunachst etwas genauer mit den philosophischen Grundlagen,
mit Verhaltensanalyse und der Relational Frame Theory beschéftigen, weil dies
die Voraussetzung ist, um ACT nicht nur rezeptbuchartig, sondern flexibel und
kreativ anwenden zu kénnen. Danach geht es um die EinlUbung bestimmter Sen-
sibilitaten, die sowohl fur den Aufbau der therapeutischen Beziehung als auch
fur die flexible Steuerung des Therapieprozesses wichtig sind. Die TN sollen die
Moglichkeit bekommen, im Rahmen von Rollenspielen intensiv praktisch zu Uben.
Dabei kdnnen Sie gerne eigene Erfahrungen und Félle einbringen.

ACT 20.03  Akzeptanz- und Commitment-Therapie |lI

Dieser Kurs richtet sich an TN, die bereits Erfahrung in der Arbeit mit ACT ge-
sammelt haben. Es geht um Methoden der Fallkonzeptionalisierung und den Um-
gang mit typischen schwierigen Situationen im Therapieprozess. Dabei zeigt sich
immer wieder, wie wichtig es ist, die Prinzipien der ACT nicht nur auf die Klien-
ten, sondern auch auf uns selbst anzuwenden. AuBerdem werden Sie spezielle
Techniken wie z. B. die Matrix von Kevin Polk oder das Choice-Point-Modell von
Russ Harris kennenlernen. Es wird ausgiebig Raum fur Diskussion, Erfahrungs-
austausch und gemeinsames Ausprobieren geben. Der Ablauf ist deshalb nicht
festgelegt, sondern richtet sich auch nach den Kenntnissen, den Erfahrungen
und den Winschen der TN.

Michael Waadt

CIP Nymphenburger Str. 166
22.-23.02.2020

9:00-17:00 Uhr
Immatrikulierte 270,00 €
Gasthorer 290,00 €

Michael Waadt

Valerie Kiel

Landshuter Allee 45
16.-17.05.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikulierte 320,00 €
Gasthorer 340,00 €

Michael Waadt
Landshuter Allee 45
04.-05.07.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikulierte 270,00 €
Gasthorer 290,00 €

Fortbildungspunkte fur alle
drei Kurse sind beantragt
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DBT — DIALEKTISCH-BEHAVIORALE THERAPIE DER

BORDERLINE-PERSONLICHKEITSTORUNG (VT)

Voraussetzungen

Das Programm richtet sich an:
Psychologische und arztliche
Psychotherapeuten, Pflege-
personal, Sozialarbeiter und
Koérpertherapeuten.

Alle Veranstaltungen kdnnen
einzeln gebucht werden, sofern
es freie Platze gibt. TN, die das
gesamte Curriculum buchen,
haben Vorrang.

| Catrin Emmerling

I Nymphenburger Str. 166

| Fr/Sa 14.-15.02.2020

| 9:00-17:00 Uhr

| Kosten: 350, €

- Fortbildungspunkte sind
beantragt

| Dr. sc. hum. Tatyana Reinhardt

I Nymphenburger Str. 166

| Fr/Sa 13.-14.08.2020

| 9:00-17:00 Uhr

| Kosten: 350,— €

- Fortbildungspunkte sind
beantragt
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2011 hat sich die AWP Munchen (Arbeitsgemeinschaft fir Wissenschaftliche Psy-
chotherapie) mit dem CIP assoziiert. Die AWP-MUnchen wurde 2008 als Fortbil-
dungsinstitut fur Dialektisch-Behaviorale Therapie (DBT) nach M. Linehan gegrin-
det. Zusammen mit der AWP-Freiburg, der AWP-Berlin und der AWP-ZUrich ist
die AWP-Munchen die einzige Fortbildungsmaoglichkeit in DBT, welche von der Be-
grinderin der DBT, Prof. Dr. Marsha Linehan (Seattle, USA), im deutschsprachigen
Raum anerkannt ist. Es besteht die Mdglichkeit, die Fortbildung mit einem Zertifikat
abzuschlieBen.

Samtliche Trainer der DBT-Ausbildung sind zertifizierte DBT-Therapeuten sowie
DBT-Trainer mit langjéhriger Erfahrung bei der Behandlung von Borderline-Patien-
tinnen mit DBT. Die Fortbildungsrichtlinien, die Trainer und weitere Informationen
zur DBT kénnen auf den Webseiten des Dachverbandes oder der AWP Minchen
eingesehen werden: http://www.awpmuenchen.de, http://www.dachverband-dbt.de

DBT 2020 BASIS | + BASIS Il + SKILLS | + SKILLS Il + SKILLS Ill + BASIS Il

DBT 2020 Basis |

Zielgruppe: Psychologlnnen, Arztinnen, Sozialarbeiterinnen, Padagoginnen, Pflege-
personal, Ergotherapeutinnen, Kérper- und Bewegungstherapeutinnen und weitere
klinisch tatige Berufsgruppen

Ziele: Neben der Vermittlung von Basiswissen uber die Borderline-Personlichkeits-
stérung werden grundlegende Konzepte der DBT vorgestellt.

Inhalte:

| Diagnostik, Epidemiologie und Differentialdiagnostik der
Borderline-Personlichkeitsstérung

das atiologische Verstéandnis der Borderline-Personlichkeitsstérung aus der
Sichtweise der DBT (Biosoziale Theorie)

das therapeutische Verstandnis der DBT (Grundannahmen)

Therapiestruktur und Module

Behandlungsziele

Behandlungs-Strategien in der Einzel- und Gruppentherapie (Skillstraining)
Methoden: Unterricht mit Handouts, Videos, Rollenspielen

Motivation zu interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.

DBT 2020 Skills |

Zielgruppe: wie bei Basis |

Ziele: Vermittlung von Rahmenbedingungen und Inhalten des Fertigkeitentrainings
(Skillstraining).

Inhalte:

I Rahmenbedingungen fur die Durchfuhrung des Skillstrainings

I Behandlungs-Strategien in der Gruppentherapie

I Skillstraining (Achtsamkeit, Stresstoleranz, zwischenmenschliche Fertigkeiten)
Methoden: Unterricht mit Handouts, Videos, Rollenspielen

Motivation zu interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.
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DBT 2020 Skills I

Zielgruppe: wie bei Basis |

Ziele: Vermittlung von Inhalten des Fertigkeitentrainings (Skillstraining)

Inhalte:

| Skillstraining (Bewusster Umgang mit Geflhlen, Selbstwert)

Methoden: Unterricht mit Handouts, Videos, Rollenspielen

Motivation zu interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.

DBT 2020 Basis Il

Zielgruppe: Alle Personen, die bereits Basis | besucht haben

Ziele: Der erste Teil dient vor allem der Vertiefung, insbesondere der Behandlungsstrate-
gien. Im zweiten Teil kdnnen bereits erste Fallbesprechungen stattfinden. Nach diesem
Kurs sollen die TN in der Lage sein, die DBT in der Arbeit mit Patientinnen umzusetzen.
Inhalte:

Commitment-Strategien

Validierungs-Strategien

Veranderungs-Strategien

Dialektische Strategien

Stilistische Strategien

Krisen-Management

Methoden: Unterricht mit Handouts, Fallbesprechungen, Rollenspielen

Motivation zu interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.

DBT 2020 Skills Il

Zielgruppe: Alle Personen, die bereits Skills | und Skills Il besucht haben und bereits
Skillsgruppen durchflihren bzw. Skills vermitteln

Ziele: Der Kurs gliedert sich in zwei Teile. Beide Teile dienen der Vertiefung der Inhalte
von Skills I und dem Management von schwierigen (Gruppen-) Situationen.

Inhalte:

| Vertiefung von Skills

I Vermittlung von Kompetenz im Umgang mit schwierigen Situationen

Methoden: Unterricht mit Handouts, eigene Videos und Videos von den TeilnehmerlIn-
nen, Fallbesprechung, Rollenspielen

Motivation zu interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.

DBT 2020 Basis Il

Zielgruppe: Alle Personen, die bereits die Grundkurse Basis | und Il und Skills | und
Il sowie den Aufbaukurs Skills Ill besucht haben, mit eigenen Patientinnen nach DBT
arbeiten und ihre Behandlungsstrategien weiter verbessern wollen.

Ziele: Erlernen und Verbessern von DBT-spezifischen Methoden und Strategien
Inhalte:

| Dialektische Interventions-Strategien

| Timing der Interventionen

| Fallkonzeptionalisierung

| Ressourcenaktivierung

| Supervisionsregeln und Team-Management

| Kognitive Strategien

I Umgang mit akuter und chronischer Suizidalitat

| Burnout-Prophylaxe

| GefUhlsaktualisierung und -bearbeitung

Methoden: Unterricht mit Handouts, eigene Videos und Videos von den Teilnehmerin-
nen, Fallbesprechung, Rollenspielen, Selbsterfahrung

Motivation zu interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.

Catrin Emmerling
Nymphenburger Str. 166
Fr/Sa 24.-25.04.2020
9:00-17:00 Uhr

Kosten: 350,- €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Elke Max
Nymphenburger Str. 166
Fr/Sa 22.-23.05.2020
9:00-17:00 Uhr

Kosten: 350,- €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. Ulrike Frank
Nymphenburger Str. 166
Fr/Sa 10.-11.07.2020
9:00-17:00 Uhr

Kosten: 350,- €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Hans Gunia
Nymphenburger Str. 166
Fr/Sa 25.-26.09.2020
9:00-17:00 Uhr

Kosten: 350,- €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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313.213.2.3 1 DBT DER BORDERLINE-PERSONLICHKEITSSTORUNG (VT)

Kerstin Papke
12.-13.12.2020
9:00-17:00 Uhr

CIP Tagesklinik
Gruppenraum EG
Maria-Josepha-Str. 4
80802 Minchen
Kosten: 350,- €

Supervisor: Hans Gunia

Do, 09.01.2020,13-19 Uhr
Fr, 10.01.2020,10-17 Uhr
So, 16.02.2020,10-17 Uhr
Mo, 25.05.2020,10-17 Uhr
So, 27.09.2020,10-17 Uhr
Fr, 18.12.2020,13-19 Uhr

2 Termine in 2021
Nymphenburger Str. 166
Kosten: 300,- €/Kurstag

56 Unterrichtseinheiten

Max. 8 TN

Der Workshop findet nur
statt, wenn mindestens

6 TN angemeldet sind.
Allgemeine Richtlinien (DDBT)
http://.borderline-online.de

Dr. Kathrin Thrum
31.01.-02.02.2020

CIP Klinik Dr. Schlemmer
Stefanie-von-Strechine-Str. 16
83646 Bad Tolz

Kosten: 480,—- €
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WEITERE DBT-ANGEBOTE

DBT-SuP DBT fir Sozial- und Pflegeberufe

Zielgruppe: Pflegepersonal, Erzieherlnnen, Sozialarbeiterinnen, Ergotherapeutin-
nen, (Soz.)-Padagoglnnen und weitere klinisch tatige Berufsgruppen. Ziele: Im Kurs
sollen DBT-Elemente gecoacht werden, die in der taglichen Arbeit auf Station re-
levant sind. Das Wissen von Grundlagen und ersten DBT-spezifischen Strategien
aus den Basis |, Skills | und Skills Il Workshops soll aufgefrischt und vor allem prak-
tisch gelbt werden. Zusatzlich finden pflegespezifische Themen Raum. Inhalte/
Methoden: Skillsvermittlung, Bezugspersonenarbeit, Umgang mit Dissoziationen,
Verhaltensanalysen, Kontingenzmanagement, Gefuhlsprotokolle und das Anleiten
von Gruppen werden in den fur die Gruppe passenden Gewichtungen trainiert.
Unterricht mit Handouts, Rollenspielen, Kamera, Kleingruppenarbeit und Videos.
Der Kurs wird von Trainern fUr Sozial- und Pflegeberufe der AWP-DAGDBT geleitet.

DBT-ANGEBOTE DER AWP-MUNCHEN

Information und Anmeldung
Frau Yvonne Schmid, Tel.: 08041-8086-564, yvonne.schmid@awp-muenchen.de

DBT GR-SV Gruppen-Supervisions-Workshop

Ambulanter Fall: Uberwiegend ambulante Behandlung einer Borderline-Patientin
nach DBT Uber mind. 1 Jahr. Es sind insgesamt 23 SV-Std. ndtig, wovon mind.
8 SV-Std. in Form von videogestutzten Einzelsupervisonen genommen werden
mussen. Die 8 Videobander werden komplett gesichtet. Der Rest von 15 SV-
Std. kann wahlweise auch im Rahmen von SV-Workshops, wobei ein 2-Tages-
Workshop wie 5 Einzelsupervisionen oder ein 1-Tagesworkshop entsprechend
2,5 Einzelsupervisionen bewertet wird, abgegolten werden. In den SV-Work-
shops muss der zu supervidierende Fall dargestellt werden. Ein 2-Tages-SV-
Workshop besteht aus 16 Unterrichtseinheiten, ein 1-Tagesworkshop aus 8
Unterrichtseinheiten. Die Workshops kénnen auch einzeln gebucht werden. Da-
mit der Supervisionsprozess gewahrleistet ist, missen mit Ausnahme der SV-
Workshops die Supervisionen kontinuierlich durch einen Supervisor begleitet
werden. Eine supervidierte Skills-Gruppe (6 Mon.). Leitung einer Skills-Gruppe
Uber ein halbes Jahr, davon mind. 4 Sitzungen von einem DBT-Supervisor (ein-
zeln oder Gruppe) per Video ausschnittsweise supervidiert. Inhalte: Intensivie-
rung der DBT-Strategien anhand ihrer Video-Bander (Einzel und Skills Gruppen).
Viel Diskussion (z.B. Umgang mit Meidungsverhalten, Umgang mit passivem
Problemldésungsverhalten, DBT-Commitment, Refokussierung, Machtkampf, Er-
gebnisoffenheit). Ihre Fragen! Vorbereitung: Auswahl mindestens einer Patientin,
die sich in DBT-Einzeltherapie befindet. Fallkonzept erstellen. Videomaterial aus
mindestens einer Einzelsitzung, so wie mindestens einem Skills-Training.

VT-Grundkurs Grundlagen Verhaltenstherapie (3 Tage)

Arzte mit tiefenpsychologischer Ausbildung mussen fiir die DBT-Ausbildung zu-
satzlich einen Kurs in VT-Grundlagen (24 Std.) nachweisen. Ein solcher wird grund-
satzlich anerkannt, wenn er von einem DBT-Trainer oder von einem an einem VT-
Institut akkreditierten Dozenten durchgefihrt wurde. Zielgruppe: Alle klinischen
Berufsgruppen die keine Verhaltenstherapieausbildung haben und nur Uber relativ
wenige Grundkenntnisse in den verhaltenstherapeutischen Standardmethoden
verfligen. Ziele: Es werden die theoretischen und therapeutischen Grundorientie-
rungen und die Standardtechniken der Verhaltenstherapie vermittelt. Inhalte: Be-
zug zur empirischen Psychologie — die theoretischen Grundlagen, verhaltensthera-
peutische Grundorientierungen nach Margraf (2009), funktionale Problemanalyse
und Therapieplanung, storungsltbergreifende Standardtechniken, ausgewahlte
stérungsspezifische Therapieprogramme, Umgang mit schwierigen Therapiesitua-
tionen Methoden: Unterricht mit Handouts, Rollenspiele.
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3.2
3.2.4

KURSREIHEN
FEELING-SEEN-AUSBILDUNG (TP/VT)

Feeling-Seen ist ein emotionsfokussierter, ressourcenorientierter, kdrperbezogener
Familientherapie-Ansatz, der im Rahmen eines Basis- und Aufbautrainings erlernbar
ist. Es geht um Familien-Interventionen mit dem Kind oder Jugendlichen in Gegen-
wart der Eltern, bei denen sehr rasch ein sehr guter Rapport entsteht und das Kind
bzw. der Jugendliche seine emotionale Not so deutlich machen kann, dass die Eltern
unmittelbar empathisch sein kénnen — egal wie lange sie im Zwist/Hader mit ihrem
Kind waren. Dadurch ist ein erster befriedigender Annaherungsschritt moglich, der
die weitere Therapie sehr erleichtert. Im zweiten Schritt wird auf die elterlichen Be-
durfnisse eingegangen, im dritten Schritt erfolgt eine Synthese usw.

Approbierte Psychotherapeuten erwerben mit dem Abschluss des Basistrainings das
CIP AKADEMIE Zertifikat Familientherapie-Zusatzausbildung, wenn sie zusétzlich zu
den 3 Seminaren an einem Methoden-spezifischen Workshop zur Selbsterfahrung teil-
genommen haben (12 Pers. 3-t4gig oder 8 Pers. 2-t4gig) und 5 Feeling-Seen Sitzun-
gen dokumentieren, von denen mindestens eine vom Ausbilder supervidiert wurde.

FS-Basis 2020 Feeling-Seen Basistraining 2020 — Von der

Perspektive des Kindes zur effektiven korper-
und bindungsorientierten Familien-Kurztherapie

Das Bild von Kindern und Jugendlichen in Feeling-Seen: Innovative Erklarungs- und
Behandlungsmodelle u.a. flr oppositionelles Verhalten, dissoziales Verhalten, De-
pression im Kindes- und Jugendalter, Suizidalitat von Kindern und Jugendlichen,
Traumatisierungen und ihre Folgeerscheinungen, Schul- und Leistungsprobleme,
Psychosomatische Erkrankungen etc. aus der Perspektive von Feeling-Seen, Indi-
kation, M&glichkeiten und Grenzen von Feeling-Seen, Bedeutung der Grundbedirf-
nisse nach Pesso flr Feeling-Seen, das therapeutische Setting in Feeling-Seen, das
5-Phasen-Modell des therapeutischen Prozesses, das ,Lesen” mentaler Zustande:
sMikrotracking® mit Kindern und Jugendlichen, Mimik, Stimmmodulation, Ko&rper-
sprache, ,Antidote” mit Kindern und Jugendlichen, Therapeutischer Umgang mit
Ldchern im familidren und sozialen Rollengeflige, Integration der Eltern in den The-
rapieprozess, Kdrperorientierte Interventionstechniken bei Kindern und Jugendlichen
mit ihren Eltern, Elterngespréche.

Absolventen des Basistrainings Feeling-Seen kdénnen sich durch die Teilnahme an
Aufbaukursen zum Feeling-Seen-Therapeuten bzw. -Péddagogen weiter qualifizieren.

FS-Aufbau 2021 Feeling-Seen-Aufbaustufe 1 — Die Perspektive

des Kindes in Therapie und Beratung

Ziel der Aufbaustufe 1 ist die graduelle Weiterentwicklung praktischer, therapeu-
tischer und padagogischer Handlungskompetenz und Handlungssicherheit in der
selbststandigen Anwendung der Methode Feeling-Seen.

Voraussetzung fur die Zulassung zur Aufbaustufe 1 ist der erfolgreiche Abschluss der
Basisausbildung, in der die Erklarungs- und Behandlungsmodelle von Feeling-Seen in
ihren Grundlagen vermittelt und in didaktisch gegliederten Lernschritten trainiert wurden.

Zielgruppe
Fur Arzte, Psychologen, Péa-
dagogen und Fachkrafte der
Jugendhilfe.

Anmeldung

Lebenslauf inkl. Foto,
Approbationsurkunde bzw.
Abschlusszeugnis sowie
ein kurzes Anschreiben,
aus dem lhre Motivation
hervorgeht, diese
Ausbildung zu absolvieren
+ Anmeldeformulare

Michael Bachg
26.-28.06.2020
11.-13.09.2020
11.-13.12.2020

Fr-So je 9:00-17:00 Uhr
Rotkreuzplatz 1

Kosten: 1485,— €

zahlbar in 3 Raten a 495,- €
+ 60,— € Immatrikulation
Nur gemeinsam buchbar!

Michael Bachg
19.-21.02.2021
07.-09.05.2021
08.-10.10.2021

Fr-So je 9:00-17:00 Uhr
Rotkreuzplatz 1

Kosten: 1485,— €

zahlbar in 3 Raten a 495,- €
+ 60,— € Immatrikulation
Nur gemeinsam buchbar!
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| Start in 2022

Michael Bachg
Landshuter Allee 45
07.-08.03.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikulierte 295,00 €
Gasthorer 325,00 €

- Fortbildungspunkte sind
beantragt

VORSCHAU

| Michael Bachg
| Weitere Informationen
auf Anfrage
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Feeling-Seen-Aufbaustufe 2

Ziel der Aufbaustufe 2 ist es, die TN zu befahigen, die Methode Feeling-Seen in der thera-
peutischen und heilpddagogischen Praxis selbststandig anzuwenden. Voraussetzung fur
die Zulassung zur Aufbaustufe 2 ist der erfolgreiche Abschluss der Basisausbildung sowie
der Aufbaustufe 1, in denen die Erklarungs- und Behandlungsmodelle von Feeling-Seen in
ihren Grundlagen vermittelt und in didaktisch gegliederten Lernschritten trainiert wurden.
In diesem abschlieBenden Abschnitt der Ausbildung liegt der Schwerpunkt in der Praxis-
begleitung der Teilnehmer.

TP/VT 20.061 Familientherapeutisches Einfihrungs-Seminar und
Elterngesprache nach der Methode Feeling-Seen

Ausgehend von einer interaktionistischen Entwicklungstheorie erhalten Sie Impulse zur
Foérderung mentalisierter Affektivitdt und bindungsorientierten Interventionen mit Kindern
und Jugendlichen im familientherapeutischen Setting. Zentral geht es zunachst um die
Erfillung haufig bislang unentdeckter Bindungserwartungen des Kindes. Dazu werden
Interaktionserfahrungen mit imaginierten idealen Bezugspersonen dramaturgisch so ge-
staltet, dass Emotionsregulation eintritt. Dieses mitzuerleben berUhrt emotional haufig
auch die anwesenden Eltern. Sie kdnnen so in ihrem ,reflexiven Empathievermogen”
(Oppenheim und Koren-Karie 2009) gefoérdert und — dadurch gestéarkt — zu einer einbet-
tenden Kultur fur die Entwicklung ihres Kindes zu werden. Impulse flr intensive prozess-
und bindungsorientierte Elterngespréache runden das Seminar inhaltlich ab. Methoden:
Vortrag, Video-Demonstrationen, Therapeutische Ubungen.

3.2.4.1 FEELING-SEEN
SUPERVISOREN-AUSBILDUNG (TP/VT)

FS-SV

Dieses Curriculum fordert Feeling-Seen-Therapeuten in ihren Qualitaten, um effektive
und engagierte Feeling-Seen-Supervisoren zu werden. Ziel ist die Befahigung, Feeling-
Seen-Ausbildungsteilnehmer in der Umsetzung ihrer erworbenen Kompetenzen zur
Durchfihrung von Feeling-Seen Sitzungen ressourcen- und entwicklungsorientiert zu
begleiten. Als Mitglied des Supervisoren-Teams kénnen die Teilnehmer zukUnftig ihren
persdnlichen Beitrag zur Férderung und Weiterentwicklung von Feeling-Seen leisten.

Inhalte

| Auffrischung und Vertiefung der Kenntnisse in Feeling-Seen und ihre
Verwendung in der Supervision

I Merkmale effektiver Supervision

| Verschiedene Modelle der Supervision

| Befahigung zur Durchfuhrung von Video- und Live-Supervision im Einzel-, wie auch
im Gruppensetting

| Techniken zur Mikroanalyse kurzer Ausschnitte des Videomaterials des Supervisanden

| Supervision der Auswertung der Biografie des Klienten aus entwicklungsorientierter
Perspektive

| UnterstUtzung des supervidierten Therapeuten bei der Entwicklung von

Arbeitshypothesen sowie eines Erklarungsmodells aus der Perspektive der

funktionalen Entwicklungspsychopathologie

Supervision der Supervision: live, sowie anhand von Videoanalysen

Projektionen und Parallelprozesse in der Supervision

Intervision

Eigene Dozententéatigkeit
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3.2 KURSREIHEN
3.2.5 GRUPPENTHERAPIE-ZUSATZAUSBILDUNGEN

Psychotherapie mit Gruppen ist ein spannendes, zugleich auch anspruchsvolles Arbeitsfeld voller Herausforderungen,
die inzwischen von den Krankenkassen angemessen honoriert wird. Sie erweitert das eigene Behandlungsspektrum und
bietet eine zusatzliche Mdglichkeit, vielen Patienten ein Erfolg versprechendes Therapieangebot zu machen.

Die Gruppentherapie-Zusatzausbildung ist nicht Bestandteil der staatlichen Ausbildung. Deshalb ist auch die Approba-
tionsbehorde nicht zustandig. Sie ist eine zuséatzliche Qualifikation, die die Kassenarztliche Vereinigung verlangt, damit
man spater Gruppentherapien auf Krankenkassenkosten abrechnen darf. Die Psychotherapie-Richtlinien legen folgende
Bedingungen fest. Zur Abrechnungsgenehmigung GRT mussen Sie folgendes nachweisen:

| 120 Std. Selbsterfahrung in der Gruppe (Selbsterfahrung im Rahmen der Vollausbildung wird anerkannt)

| 48 Std. Theorie Gruppenverhaltenstherapie

| 120 Std. kontinuierliche Gruppenbehandlung

I mit mind. 40 Std. Supervision bei einem anerkannten Gruppentherapie-Supervisor (Liste siehe Intranet)

Die KV will dies durch ein Zeugnis des Instituts bestéatigt haben. Das Institut stellt das Zeugnis aus, wenn folgende Kriterien
erflllt sind: Sie besuchen die 3 Kurse, Sie flihren die notwendige Stundenzahl Gruppentherapie durch, Sie lassen diese nach
jeder dritten Gruppensitzung supervidieren. Sie erhalten obige Bescheinigung und eine Rechnung Uber die Bearbeitung in
Hohe von 75,— €. Weitere Infos erhalten Sie im Intranet unter Gruppentherapie-Zusatzausbildung auf www.cip-akademie.de.

A. VERHALTENSTHERAPEUTISCHE GRUPPENTHERAPIE-ZUSATZAUSBILDUNG VT-GR 2020

Grundlagen flr Gruppenspychologie/Gruppenarbeit

Es wird zunachst ein praxisnaher Uberblick tiber die Grundlagen der Gruppenthera-
pie gegeben, insbesondere wird auf die unterschiedlichen verhaltenstherapeutischen
Konzepte eingegangen. Daran anknupfend werden die Aufgaben des Gruppenleiters
in Abhéangigkeit von den jeweiligen Therapiephasen erarbeitet und entsprechende Ba-
sisfertigkeiten eingelbt (z.B. bzgl. Strukturierung, Selbstoffnung usw.). Ausgehend
von einem Modell zur Steuerung des gruppentherapeutischen Prozesses werden dann
bewahrte Interventionen vorgestellt und eingelbt, die eine Aktivierung gruppenthera-
peutischer Wirkfaktoren (u.a. Kohéasion, Offenheit usw.) ermdglichen. Motivation zu
interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.

Dr. Michael Marwitz
Landshuter Allee 45
27.-28.06.2020
9:00-17:00 Uhr

Zielorientiertes gruppentherapeutisches Handeln bei komplexen Anliegen
Schwerpunkt ist die Vermittlung von Fertigkeiten flr das zielorientierte Bearbeiten ei-
nes Anliegens mit einem Fokuspatienten (,Einzeltherapie in und mit der Gruppe" sensu
Fiedler). Anhand vorgegebener Félle und Fallbeispielen der TN wird ein mehrstufiges
Vorgehen gezeigt, das eine konstruktive Bearbeitung durch geeignete Interventionen
gewahrleisten soll. Die in diesem Zusammenhang vorgestellte Methode orientiert sich
am Problemléseparadigma der VT, erganzt jedoch um emotionspsychologische Kom-
ponenten. Ziel ist es, den TN Moglichkeiten zu vermitteln, unterschiedliche Anliegen
des Fokuspatienten in differenzierter Weise aufzugreifen und unter Einbezug der Grup-
pe durch Skulpturarbeit, Rollenspiele u.a. m. zu bearbeiten.

Dr. Michael Marwitz
Landshuter Allee 45
18.-19.07.2020
9:00-17:00 Uhr

Praxis der Gruppentherapie

Die Rolle des Gruppentherapeuten, herausfordernde Situationen und starke Personlich-
keiten — wie damit umgehen? Gruppenkonstellationen nehmen nicht selten schnelle und
unangenehme Dynamiken an. So fordert Gruppentherapie immer wieder blitzschnelle
Entscheidungen auf nicht vorhersehbare Situationen. Autoritédre Verhaltensweisen oder
Ignorieren fuhren dabei hdufig weg von erwinschten Ergebnissen. Wie kann ich he-
rausfordernde Situationen gewinnbringend nutzen? Was mache ich, wenn ich in die
Rolle des Blitzableiters gerate? Wie gehe ich mit starken Personlichkeiten um? Und wie
schaffe ich es, mir Freude und Leichtigkeit zu bewahren. In einer Mischung aus prak-
tischen Ubungen und Supervision/Selbsterfahrung werden Antworten gefunden. Der
Fokus liegt darauf, die eigene Rolle als Gruppentherapeutin zu starken.

Dr. Thorsten Kdrner
Landshuter Allee 45
10.-11.10.2020
9:00-17:00 Uhr

I Immatrikulierte 807,- €

| Gasthorer 867,—- €

- Fortbildungspunkte sind
beantragt

- Nur gemeinsam buchbar!
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3.2
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VT-KJ-GR 2020

Immatrikulierte 807,— €
Gasthorer 867,—- €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Nur gemeinsam buchbar!

Dr. Marion Schmitman
gen. Pothman
Landshuter Allee 45
02.-08.05.2020
9:00-17:00 Uhr

Florian Sedlacek

Olgastr. 7, 80637 Munchen
11.-12.07.2020
9:00-17:00 Uhr

Clarissa Kleickmann
Sigrid Berres
Landshuter Allee 45
03.-04.10.2020
9:00-17:00 Uhr
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KURSREIHEN
GRUPPENTHERAPIE-ZUSATZAUSBILDUNGEN

B. VERHALTENSTHERAPEUTISCHE KJ-GRUPPENTHERAPIE-
ZUSATZAUSBILDUNG

Mit der KJ-Gruppentherapie-Zusatzqualifikation (VT), die nicht obligatorischer Bestand-
teil der staatlichen Ausbildung ist, werden Kindern und Jugendlichen bzw. deren Eltern
Entwicklungspotenziale erdffnet, die sich auf die Symptomreduktion und auf die makro-
analytischen Aspekte der psychischen bzw. Verhaltensauffélligkeiten sehr konstruktiv
auswirken kénnen.

Gruppentherapie fir Kinder

Gruppentherapie erfrischt den therapeutischen Alltag und bietet Kindern vielseitige Ent-
wicklungsmaoglichkeiten. Damit die Herausforderung, eine Gruppe gut zu fuhren, gelingt
und die Therapie fur alle Beteiligten zu einer wertvollen Erfahrung wird, werden hier
Grundlagen zur Gestaltung von Gruppentherapien vorgestellt. In einer zweiten Phase
werden konkrete Elemente und spezifische Gruppentbungen kennengelernt und er-
probt. Das Seminar soll die Teilnehmer in die Lage versetzen, Gruppen fur Kinder zu
planen, den Rahmen der einzelnen Gruppenstunden sinnvoll zu gestalten und abhangig
von Indikation und Ziel der Gruppe, Ideen fiir Inhalte und Ubungen zu entwickeln und
diese umzusetzen.

Gruppe hilft! VT-Gruppentherapie mit Jugendlichen

Gruppentherapie hilft! Vermittelt wird ein Gruppentherapiekonzept fur Jugendliche im
Umfang von 12-15 Stunden a 90 Minuten, das sowohl in offener als auch geschlos-
sener Gruppenkonstellation angewandt werden kann. Themenschwerpunkte sind ,Ich
und die Gruppe®, ,Ressourcenarbeit, Zukunft und Werte®, ,Umgang mit Bedurfnissen
und Gefuhlen®, ,Kommunikation®, ,Familie, Peer und Schule“. Im Workshop bekommen
die Teilnehmer nicht nur die einzelnen Bausteine vermittelt, sondern lernen diese auch
praktisch in ihrer therapeutischen Arbeit anzuwenden. Ausgestattet mit Wissen und
Material fir eine stérungsubergreifende Gruppentherapie kann’s dann los gehen! ,Die
Gruppe hat begonnen ...“ Lit.: Sedlacek, F., Peukert, S. & Richter-Benedikt, A. (2018):
Praxisbuch Strategische Jugendlichentherapie (SJT) bei internalisierenden Storungen.
Einzel- und Gruppentherapie, psychotherapeutische Eltern- und Familienarbeit. Min-
chen: CIP-Medien.

Gruppenzentrierte Elternarbeit in der Kinder- und Jugendlichentherapie

Die gruppenzentrierte Elternarbeit bietet viele verschiedene Mdglichkeiten, Veran-
derungsprozesse in Familien wechselseitig anzustoBen und einzutben. Es werden
Methoden vorgestellt, wie sowohl pschoedukative als auch Selbsterfahrungsaspek-
te in der Gruppe initiiert und bearbeitet werden — unabhangig von Manualen bzw.
Stérungsbildern. Fallvignetten und Fragen zu Problemen im Gruppenprozess werden
aufgegriffen. Der Kurs ist praktisch orientiert und erfordert die aktive Mitarbeit der
Teilnehmer.
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C. TIEFENPSYCHOLOGISCHE GRUPPENTHERAPIE-ZUSATZAUSBILDUNG VORSCHAU

TP-GR 2021

Gruppentherapie — Grundlagen

Dieses Seminar bietet einen ersten Einstieg in die Arbeit mit Gruppen und richtet sich an
Ausbildungsteilnehmer, die in der Klinik mit Gruppen arbeiten oder im ambulanten Setting
mit Gruppentherapie beginnen wollen. Inhalte sind die Dynamik in der Gruppe, die Rollen
der einzelnen Gruppenteilnehmer, das Gruppenklima und die Rolle des Gruppenleiters. Der
tiefenpsychologische Blick richtet sich auf die regressiven Prozesse in der Gruppe, Angste
und Beflrchtungen der Teilnehmer, Ubertragungs- und Gegenlibertragungs-Phanomene,
individuelle und kollektive Abwehrmechanismen sowie den Einfluss individueller Erfahrun-
gen auf das Erleben in der Gruppe. Die Motivation zu interaktiver Gruppenarbeit wird
vorausgesetzt.

Gruppentherapie — Vertiefung

Der Kurs richtet sich an Ausbildungskandidaten und Psychotherapeuten, die bereits Erfah-
rungen in der Arbeit mit Gruppen sammeln konnten. Anhand von Fallbeispielen beschéaf-
tigen wir uns mit speziellen Themen, die in der laufenden Gruppenarbeit auftauchen kon-
nen. Dazu gehdren Stérungen in der Kommunikation, das Ausagieren von unbewussten
Konflikten, die Reinszenierung pathologischer Erfahrungen, Uberforderungen durch und
in der Gruppensituation. Spezielle Themen sind der Umgang mit Suizidalitat, Abbrtche,
Nicht-Einhalten der Gruppenregeln wie z.B. Bruch der Schweigepflicht und der Abschied
von der Gruppe. Die Gruppenteilnehmer werden gebeten, eigene Fallbeispiele aus ihren
Gruppen mitzubringen. Die Motivation zu interaktiver Gruppenarbeit wird vorausgesetzt.

Gruppentherapie — Praxis

Gruppentherapie ist die am besten honorierte Leistung in der Richtlinientherapie. Trotz-
dem ist die Zahl der abgerechneten Gruppentherapie-Leistungen im Kassensystem ver-
schwindend gering. In dem Workshop soll es daher ganz konkret darum gehen, welche
Schritte notwendig sind, um diese spannende und effektive Behandlungsform in der ei-
genen Praxis durchflihren zu kénnen. Welche Art von Gruppe mdéchte ich anbieten? Wie
plane und organisiere ich eine solche Gruppe? Welche Rahmenbedingungen muss ich
beachten? Wann stelle ich bei meinen Patienten die Indikation fir Gruppentherapie? Wie
kann ich sie motivieren? Wie komme ich mit der Vielzahl von Antrdgen zurecht? Wie do-
kumentiere ich meine Behandlung? Das Seminar richtet sich an Therapeuten, die gerne
Gruppentherapie im ambulanten Setting anbieten wollen. Der Kurs ist praktisch orientiert
und erfordert die aktive Mitarbeit der Teilnehmer.

D. TIEFENPSYCHOLOGISCHE KJ-GRUPPENTHERAPIE-ZUSATZAUSBILDUNG TP-KJ-GR

Interessenten wenden sich bitte an Goranka Ferger:
Tel. 089-127 625 624 oder Goranka.Ferger@cip-akademie.de
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Leitung der tiefenpsychologischen
Kinder- und Jugendabteilung
Bettina Kretschmer:

Tel. 089-127625625
Bettina.Kretschmer@cip-akademie.de

Anmeldung und weitere
Informationen

Tel. 089-127625624
Goranka.Ferger@cip-akademie.de

Empfohlene Kurse fir 2020

.6 KINDER- UND JUGENDLICHEN-ZUSATZAUSBILDUNG (TP)

B. TIEFENPSYCHOLOGISCHE KINDER- UND JUGENDLICHENTHERAPIE-
ZUSATZAUSBILDUNG FUR DIPLOM- BZW. MASTER-PSYCHOLOGEN
UND ARZTE

Wer bereits die Kassenzulassung flUr Erwachsenentherapie hat, oder diese
im Rahmen einer anerkannten Ausbildung an einem anerkannten Institut
erwerben wird, kann eine 3- bis 5-jahrige Vollausbildung zum approbierten
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten absolvieren, was sinnvoll ist,
um eine ausreichend gute Qualifikation zu erwerben.

Es besteht auch die Méglichkeit, eine 200 Stunden umfassende Zusatz-
ausbildung nach KV-Kriterien zu machen. Fir diese ist kein Praktikum in
einer Kinder- und Jugendpsychiatrischen Klinik erforderlich! Es sind Theo-
riestunden und die Behandlung von 4 Kindern, davon ein Jugendlicher mit
insgesamt 200 Therapiestunden und mind. 50 Std. Supervision (nach jeder
3. bis 4. Therapiestunde) nachzuweisen. Ein Teil der Theoriestunden sollte
durch kontinuierlichen Besuch der Kasuistik Kinder- und Jugendlichenthe-
rapie abgedeckt werden.

Die Absolvierung dieser Zusatzausbildung fuhrt zusammen mit den eigenen
Behandlungen unter Supervision zur Anerkennung des Fachkundenach-
weises ,Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie bei Kindern und
Jugendlichen® durch die Kassenarztliche Vereinigung. Dieser ist Voraus-
setzung, um neben der Zulassung fUr die Behandlung von Erwachsenen
eine Kassenzulassung flr die Behandlung von Kindern und Jugendlichen
zu bekommen.

Auch geeignet fiir Arztinnen in der Facharzt-Weiterbildung Kinder- und Jugend-
psychiatrie, sofern zuvor tiefenpsychologische Grundlagenkurse besucht
wurden (siehe dieses Programmbheft).

09.02. + 13.12.2020 Winnicott Sabine Prentl
26.04.2020 KJP — Reden, Spielen, Inszenieren Sabine Prentl
16.05.2020 Elternarbeit in der KJP Ingo Gattnar
27./28.06.+ 26./27.09.2020  Bildnerisches u. kreatives Gestalten Ingeborg Minich
in der KJ-Psychotherapie
04.-05.07.2020 Psychopathologischer Befund — Dr. Andreas Meyer
Entwicklungspsychopathologie — ICD 10 und MAS
18.10.2020 KTS zu Elternarbeit Sabine Prentl, Dr. Karin Tribel
24.-25.10.2020 Praxisrelev. Aspekte der frihen Mutter-Kind-Dynamik  Ingrid Priller-Fischer
21.-22.11.2020 Kinder psychisch kranker Eltern Livia Koller

6 einzelne KTS-Tage als Block Kasuistik-Kurs (verpflichtend)

Termine: GorankaFerger@cip.akademie.de
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KURSREIHEN

A. KINDER- UND JUGENDLICHEN-VERHALTENSTHERAPIE-
ZUSATZAUSBILDUNG FUR DIPLOM- BZW. MASTER-PSYCHOLOGEN
UND ARZTE (200 STUNDEN), ZUGLEICH NACHQUALIFIKATION

Wer bereits die Kassenzulassung fur die Erwachsenen-Verhaltenstherapie hat
oder diese im Rahmen einer Ausbildung an einem staatlich anerkannten Institut
erwerben wird, kann statt einer 3- bis 5-jahrigen Vollausbildung zum approbierten
Kinder- und Jugendlichen-Verhaltenstherapeuten eine zeitlich deutlich begrenzte
KJ-Zusatzausbildung absolvieren.

Besonders geeignet ist diese Weiterbildung zudem fiir Arztinnen, die sich in
der Facharzt-Weiterbildung Kinder- und Jugendpsychiatrie (mit verhaltens-
therapeutischer Orientierung) befinden.

Der Erwerb der KJ-VT-Zusatzqualifikation umfasst 200 Theoriestunden und die
Behandlung von funf Kindern bzw. Jugendlichen mit insgesamt 180 Therapie-
stunden unter mindestens 45 Std. Supervision (nach jeder 4. Therapiestunde).
Far den Erwerb der KJ-VT-Zusatzqualifikation ist kein weiteres Praktikum mehr
erforderlich. Die Absolvierung o. g. Anforderungen flhrt zur Anerkennung des
Fachkundenachweises ,Verhaltenstherapie bei Kindern und Jugendlichen®
durch die Kassenarztliche Vereinigung. Dieser ist Voraussetzung, um neben
der Zulassung fur die Behandlung von Erwachsenen die Behandlung von
Kindern und Jugendlichen Uber die Kasse abzurechnen.

Die CIP Akademie bietet fir den Erwerb der KJ-VT-Zusatzqualifikation im
2-Jahres-Rhythmus die 200stindige Theorievermittlung an.

KJ-VT Zusatzausbildung 2020/2021

07.-08.03.2020 Einflhrung in die Kinder- und Jugendlichen-VT

09.05.2020 Fallkonzeption und Fallbericht
27.06.2020 MAS-Diagnostik fur psych. Stérungen des KJ-Alters nach ICD-10
28.06.2020 Enuresis, Enkopresis und Depression

18.-19.07.2020
17.-18.10.2020
14.-156.11.2020
05.-06.12.2020
23.-24.01.2021
06.-07.03.2021
23.-24.04.2021
15.-16.056.2021
12.-13.06.2021
17.-18.07.2021

Elternarbeit

Kreative Methoden in der Kinder-und Jugendlichen-VT
Stérungen des Sozialverhaltens

Aufmerksamkeits- und Hyperaktivitatsstorungen
Zwangsstdrungen bei Kindern und Jugendlichen
Angststérungen in Kindheit und Jugend

Kindersprache: ,Spiel” — Mitreden kdnnen als Therapeut
Autismus bei Kindern und Jugendlichen

VT der Traumafolgestérung im Kinder- und Jugendalter

Feeling Seen

KINDER- UND JUGENDLICHEN-ZUSATZAUSBILDUNG (VT)

KJ-VT 2020/2021

Start: 07.-08.03.2020
Dauer: 1,5 Jahre
(12,5 Wochenenden)

Ausbildungsleitung
Dr. Annette Richter-Benedikt

Informationsveranstaltung

4. November 2019, 18:30 Uhr
Nymphenburger Str. 166
Anmeldung bei Katja Walter
katja.walter@cip-akademie.de

Weiterbildungsorganisation
der KJ-VT-Zusatzausbildung
Katja Walter
katja.walter@cip-akademie.de

Anmeldung

Lebenslauf inkl. Foto,
Approbationsurkunde bzw.
Abschlusszeugnis sowie ein
kurzes Motivationsschreiben

Kosten
3250,- € (werden in monatl.
Raten eingezogen)

Annette Richter-Benedikt
Michael Imdahl-Schmidt
Simone Schuler

Simone Schuler

Gabriela Pfltger

Martina Weiss

Florian Sedlacek

Francisca Alvarez Gonzalez
Jennifer Grimm

Siegfried Ho6fling

Curd Michael Hockel
Francisca Alvares Gonzalez
Simon Finkeldei

Franziska Raphael
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Paar 2020

Dr. phil. Martin Schmidt
Nymphenburger Str. 166
Immatrikulierte 975,— €
Gasthorer 1050,- €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Nur gemeinsam buchbar!

Fr/Sa 15.-16.05.2020
9:00-17:00 Uhr

Fr/Sa 17.-18.07.2020
9:00-17:00 Uhr

Fr/Sa 20.-21.11.2020
9:00-17:00 Uhr

Dr. phil. Martin Schmidt
Nymphenburger Str. 166
Fr/Sa 09.-10.10.2020
09:00-17:00 Uhr
Immatrikulierte 315,00 €
Gasthorer 335,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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KURSREIHEN
PAARTHERAPIE-AUSBILDUNG (VT)

Eine lebenslang gllickliche Paarbeziehung gehdrt zu den am hdchsten bewerteten
Lebenszielen. Sie ist ein bedeutsamer protektiver Katalysator fir die Gesundheit
der Partner, ihrer Kinder und deren zukUlnftigen Nachfahren. Werden Paarprobleme
nicht konstruktiv gelést, so kann das generationentbergreifende negative Auswir-
kungen haben. Die Paartherapieforschung zeigt, dass selbst tiefgreifende Paarpro-
bleme ebenso wie psychische und kérperliche Erkrankungen von Partnern im Paar-
setting sehr wirksam behandelt werden kénnen. Eine Behandlung ausschlieBlich
im Kontext der Individualtherapie dagegen kann zu diagnostischen und ethischen
Problemen fUhren und die Neutralitat der Therapeutinnen gefahrden.
Psychotherapeutinnen schaffen sich im Laufe ihrer professionellen Entwicklung und
ihrer therapeutischen Erfahrungen persénliche Therapietheorien. Diese leiten wie
ein roter Faden ihr therapeutisches Denken und Handeln. Das von mir entwickelte
Modell der systemischen Paartherapie, das mein therapeutisches Wirken leitet, inte-
griert den aktuellen Stand der internationalen Paartherapieforschung, Erkenntnisse
aus eigenen empirischen Untersuchungen zur Therapieprozessforschung und mei-
ne langjahrige therapeutische Expertise. Sie lernen mein Modell in einem Curriculum
von drei Blockveranstaltungen kennen und Uben problembasiert an vielen Fallbei-
spielen neue Sichtweisen und Handlungsoptionen ein.

Diese Weiterbildung ist geeignet flUr Therapeutinnen und Beraterlnnen, die ihre pro-
fessionelle Kompetenz erweitern wollen bzw. sich eine professionelle Grundlage flr
ihre paartherapeutische Praxis schaffen wollen. Sie lernen in der Auseinanderset-
zung mit realen Féllen und Problemen und kénnen in allen Blocken ihre laufenden
bzw. zuklnftig geplanten Paartherapien einbringen bzw. reflektieren.

Anfang und Ende vom Anfang

Stand der Ergebnis- und Prozessforschung zur Paartherapie, Basisannahmen und
Techniken der systemischen Therapie, Prozessgestalt, Phasen einer Paartherapie,
Anmeldung und Erstgesprache, Gesprachsfuhrung, Diagnose, Fallformulierung, Auf-
tragsklarung

Balancieren von Unterschieden

Therapeutische Ziele, Unterbrechen automatischer Interaktionsmuster, Techniken
der Dramatisierung, Mikroanalysen von Paartherapien und systematisches Feed-
back, Therapeutische Kommentare, Hausaufgaben

Behandlung ausgewahlter Paarprobleme
Erkrankungen im Paarsetting, Trennung und Scheidung, Gewalt in intimen Beziehun-
gen, Affaren und sexuelle Probleme

TP/VT 20.091 Familientherapie

»Familie” ist ein Ort der Krankheitsentwicklung und Krankheitsverarbeitung. Im profes-
sionellen Rahmen der Familientherapie ist die systemische Therapie ein wissenschaft-
lich anerkanntes und weit verbreitetes Behandlungsverfahren. Probleme/Symptome
werden als Ausdruck der Kommunikation im Familiensystem betrachtet. Ziel der The-
rapie ist es, diese Kommunikation zu verandern. Nach einer EinfUhrung zum Stand
der Paar- und Familientherapieforschung werden am Beispiel des videographierten
Verlaufs einer mehrgenerationalen Familientherapie, Basisannahmen, therapeutische
Grundhaltungen, systemisches Denken und Handeln expliziert. Wie Psychotherapeu-
ten ihre Sicht des familiaren Kontextes ihrer Patienten durch Familiengesprache er-
weitern kénnen, wird im Detail vorgestellt und praktisch eingetbt.
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PBSP® — PESSOTHERAPIE-WEITERBILDUNG (TP/VT)

K(’jrperpsyohotherapie nach Pesso Boyden System Psychomotor (PBSP®) flir Psychologeninnen,
Arztinnnen, Sozialpddagoglnnen und andere Fachkrafte der psychosozialen Versorgung

Emotion und Korper (Somatische Marker) — Aufstellungen
,PBSP®: Die ressourcenorientierte Therapie par exellence”

Heute wissen wir, dass Psychotherapie ohne Einbeziehung des Koérpers nicht
funktionieren kann. Denn die Gefuhle sind die Schaltstellen unseres Erlebens
und Handelns. Und in unseren Gefluhlen sind Kérper und Psyche untrennbar
verwoben. Dazu kommt, dass die wichtigsten Pragungen unserer Kindheit keine
sprachlichen Spuren in unserem Gehirn hinterlassen haben, sondern korperlich-
szenische ganzheitliche Gestalten und Muster. Filme, die wir auf einer inneren
Leinwand sehen und deren Hauptdarsteller wir zugleich mit Haut und Haaren
sind. Stark auf Sprache aufbauende Therapien haben es schwer, einen Zugang
zu diesen Gedachtnisinhalten herzustellen. Sie brauchen dazu sehr lange Zeit.
Kognitive Therapien kommen oft nur weiter, wenn es ihnen gelingt, auf die emo-
tive Ebene zu wechseln. Rollenspieler aus dem gegenwartigen und vergange-
nen Leben aufzustellen, leibhaftig in die Szene des Beziehungsgeschehens ein-
zutauchen, 6ffnet die TUr zum intensiven Erleben der entscheidenden Momente,
die die Chance ertffnen, neu zu beginnen. Augen, Ohren und das Herz werden
gebffnet flr gute Beziehungen zu den wichtigen Menschen im Leben. Was kor-
perlich und emotional intensiv erfahren wird, verdichtet sich im therapeutischen
Dialog zu einer mentalen Klarheit, die befahigt, selbst das kiinftige Geschehen
in die Hand zu nehmen, mit der Kraft und Energie, die aus der Synergie von
Emotion — Body — Mentalization (Embodiment) resultiert. Von groBer Bedeutung
ist Albert Pessos geniales Konzept ,Holes in Roles“, das sich auf Vorgeneratio-
nen der Familie bezieht.

In der Ausbildung (Schwerpunkt Einzeltherapie) wird ein prazises therapeuti-
sches Arbeiten gelehrt. Ausgehend vom verbalen therapeutischen Dialog ler-
nen Sie die Spuren der Mikroemotionen zu lesen, die Sprache des Korperge-
dachtnisses zu nutzen, um dysfunktionale frihe Pragungen in heilsamer Weise
aufzuldsen. Dabei stehen uns die Ressourcen des ,Wahren Selbst“ zur Ver-
figung, das ein tiefes Wissen in sich tragt, was es fur gesunde Interaktionen
in unserer Kindheit braucht. Dieses Neuschreiben der heilenden Geschichte
beinhaltet das freudestrahlende Erleben einer Vision, die zum Motiv der Neu-
gestaltung von Beziehungen wird. Emotions- und Kdrperarbeit werden ebenso
erlernt, wie die konsequente metakognitive Verankerung des Therapieergeb-
nisses als Mentalisierung; jenes Kernprozesses der Psychotherapie, der das
geistige, emotionale und Bezlehungs-Wachstum des Patienten voranbringt.
Dieses Verfahren eignet sich hervorragend fur die Integration in verhaltensthe-
rapeutische, tiefenpsychologische und analytische Therapiemethoden.

Inhalte der Weiterbildung

Basistheorien, einschlieBlich genetischer Faktoren

Die Bedeutung des Konzepts der ,idealen Eltern®

Organisation einer ,Struktur®, Planung der einzelnen Schritte (Mikrotracking)
Kérperliche Ubungsformate, kontrollierte Annéherung; Raum der Méglichkeiten
Kdrperenergien als Grundlage emotionaler Prozesse

|
|
|
|
|
I, Strukturen” mit Ausbildungsteilnehmerlnnen

Pesso 2020

Voraussetzungen:
Abgeschlossene psychothera-
peutische Weiter-/Ausbildung,
Berufserfahrung.

Bitte legen Sie lhrer
Bewerbung einen
tabellarischen Lebenslauf bei
mit Angabe |hrer beruflichen
Qualifikation und lhrem
Tatigkeitsbereich.

Ausbildungsleitung:
Michael Bachg

Dozenten:

Michael Bachg
Sabine Loffler
Leonhard Schrenker

Nymphenburger Str. 166

17.-20.09.2020
26.-29.11.2020
04.-07.02.2021
22.-25.04.2021
01.-04.07.2021
21.-24.10.2021

M. Bachg)
L. Schrenker)
L. Schrenker)
S. Loffler)
S. Loffler)
M. Bachg)

—~ e~~~

je 9:00-17:00 Uhr

3550,- € zahlbar in 6 Raten
und 60,- € Immatrikulation p. a.
VT, TP, PBSP

- Fortbildungspunkte werden
beantragt
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KURSREIHEN

3.2.8.1 PBSP®-WEITERBILDUNG: STRUKTURARBEIT MIT PAAREN

§truk‘[urarbei‘[ mit Paaren nach Pesso Boyden System Psychomotor (PBSP®) fiir Psychologeninnen,
Arztinnnen, Sozialpddagoglnnen und andere Fachkrafte der psychosozialen Versorgung ab Dezember 2020

Pesso-Paar 2020

Voraussetzungen:
Abgeschlossenes 2-jahriges
Training in Pesso-Therapie
(PBSP®)

1

Ausbildungsjahr mit 16 Tagen

(in 4 Kursbldcken)

Leonhard Schrenker
10.-13.12.2020
25.-28.02.2021
06.-09.06.2021
14.-17.10.2021

Beginn jeweils 1. Tag
um 14.00 Uhr

Ende am 4. Tag

um 14.00 Uhr

(jeweils 30 Fortbildungs-
einheiten. a 50 Min.)

Kosten:

2600,- €

650,— € pro Kursblock

VT, TP, PBSP®
Fortbildungspunkte werden
beantragt

Nur gemeinsam buchbar!

Gut Sedlbrunn:

GroBer Seminarraum
Sedlbrunn 1, 86554 Pdttmes
Zimmerbuchung erfolgt durch
den Trainer und wird von den
Teilnehmern vor Ort bezahlt!
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PSBP® -Weiterbildung Strukturarbeit mit Paaren

Pesso-Kolleglnnen, die die zweijahrige Weiterbildung in Pesso-Therapie (PBSP®)
und das Aufbaujahr (Arbeit mit Gruppen) erfolgreich abgeschlossen haben, kén-
nen daran teilnehmen. Sie werden in diesem Aufbaujahr trainiert, wie sie mit Paa-
ren in einer Pesso-Paargruppe arbeiten kénnen: Ausgehend vom Anfangsthema
des Paarkonflikts werden parallel zwei Strukturen flr jeden der beiden Partner
schrittweise aufgebaut bis zu heilenden Gegenbildern. Am Schluss kénnen beide
Partner aus dem Erleben ihrer jeweils neuen Geschichte auf den Paarkonflikt vor
Beginn der Paarstruktur schauen und reinspuren, welche neuen Lésungswege
daraus resultieren. Mit dem Training sind pro Modul jeweils 3 Ubernachtungen mit
Vollpension in Gut Sedlbrunn verbunden.

Die Anmeldung erfolgt Uber den Trainer. Flyer und Anmeldeformular auf der
Homepage: https://www.psychotherapie-schrenker.de/html/cipmunchen.html
Die weitere Organisation des Trainings erfolgt durch CIP-MUnchen.

Die Weiterbildung (mind. 10, max. 12 Teilnehmer) findet in Gut Sedlbrunn statt
und mit den jeweils 4 Workshop-Tagen sind dort auch 3 Ubernachtungen mit
Vollpension zu buchen (ca. 280,-— € pro Kursblock). Die Durchflihrung erfolgt
unter der Leitung von Leonhard Schrenker als Trainer unter dem Lizenzschirm
des Albert-Pesso-Instituts in Osnabrlick.

Unter https://www.psychotherapie-schrenker.de/CIP-Pesso/cip-pesso.html fin-
den Sie den ausflhrlichen Flyer zur Weiterbildung und das Anmeldeformular. Bitte
schicken Sie dieses direkt an den Trainer.

Flr dieses praxisnahe Training wird der Leiter eine Gruppe von mind. 3 Paaren
werben, mit denen die Weiterbildungsteilnehmerinnen den schrittweisen Aufbau
und die Durchfiihrung von Paarstrukturen tben kénnen. Dazu gehdrt am Beginn
auch der Aufbau und die Vermittlung einer knappen Einfuhrung in Pesso-Therapie
als Voraussetzung fur den Beginn der Arbeit mit den Paarstrukturen. Nahere Ein-
zelheiten zum Aufbau der einzelnen Trainingstage finden sich im Flyer auf oben
genannter Homepage.
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3.2 KURSREIHEN

3.2.8.2 PBSP®-WEITERBILDUNG: GRUPPENTHERAPIE

Qruppentherapie nach Pesso Boyden System Psychomotor (PBSP®) flir Psychologeninnen,
Arztinnnen, Sozialpddagoginnen und andere Fachkrafte der psychosozialen Versorgung ab Januar 2021

Weiterbildung fir die Arbeit mit Strukturgruppen in Pesso-Therapie (PSBP®)

Dieses Angebot richtet sich speziell an alle Kolleginnen, die die zweijahrige Wei-
terbildung in Pesso-Therapie (PBSP®) in Minchen (priméar Einzelarbeit) absol-
viert haben und fUr sich einen Schwerpunkt in der Anwendung des Verfahrens
in der Arbeit mit Strukturgruppen entwickeln wollen (in ihrer Praxis oder in ihrer
Kliniktatigkeit). Daflr dient es als Aufbaujahr und stellt eine der mdglichen Vor-
bedingungen dar auf dem Weg fur die internationale Zertifizierung als Pesso-
Therapeut (PBSP®). Gleichzeitig steht dieses Angebot aber auch allen anderen
Pesso-Kollegen mit der bereits absolvierten Weiterbildung in Pesso-Therapie
offen.

Die Weiterbildung (mind. 12, max. 18 Teilnehmer) findet in Gut Sedlbrunn statt und
mit den jeweils 4 Workshop-Tagen sind dort auch 3 Ubernachtungen mit Vollpen-
sion zu buchen (ca. 280,- € pro Kursblock).

Die Durchflihrung erfolgt unter der Leitung von Leonhard Schrenker unter dem Li-
zenzschirm des Albert Pesso-Instituts in Osnabrick; Trainer sind Leonhard Schren-
ker und Sabine Loffler.

Unter https://www.psychotherapie-schrenker.de/CIP-Pesso/cip-pesso.html finden
Sie den ausfuhrlichen Flyer zur Weiterbildung und das Anmeldeformular. Bitte schi-
cken Sie dieses direkt an den Trainer.

Im Rahmen dieses praxisnahen Trainings erhalten die Teilnehmer das Konzept fur
eine dreitagige Einflhrungsveranstaltung in Pesso-Therapie, wie sie fur Klienten ge-
eignet ist. Dies wird in Modul 1 theoretisch wie auch praktisch vorbereitet, so dass
jeder der Weiterbildungsteilnehmer in Modul 2 einen Part davon als Therapeut tUber-
nimmt, wahrend der Rest der Teilnehmer jeweils als Klientengruppe fungiert. In den
Modulen 3 und 4 wird jeder der Teilnehmer Strukturen unter Supervision anleiten
(beinhaltet also sowohl Training wie auch Selbsterfahrung). Dazu kommt die Reflexi-
on theoretischer wie auch methodischer Prozesse.

Inhalte der Weiterbildung:

| Konzeption und schrittweiser Aufbau einer Strukturgruppe inkl. der wichtigsten
Theorien und der Umsetzung durch Ubungsformate zur Einfiihrung von Pesso-
Therapie

Rahmenbedingungen zum Aufbau der Moglichkeitssphéare im Gruppenprozess
Ubernahme von Rollen, Form-Passform-Prinzip bei kérperlicher Interaktion und
das Prinzip der Selbststeuerung der zentralen Person

Arbeit mit kérperlichen Energien und Prozessen in der Gruppenarbeit
Schrittweiser Ubergang von Ubungsformaten zu Strukturen

Pesso-GR 2021

Voraussetzungen:
Abgeschlossenes 2-jahriges
Training in Pesso-Therapie
(PBSP®)

1 Ausbildungsjahr mit 16 Tagen
(in 4 Kursblécken)

| Leonhard Schrenker
Sabine Loffler
21.-24.01.2021
15.-18.04.2021
18.-21.07.2021
10.-13.10.2021

| Beginn jeweils 1. Tag
um 14.00 Uhr
Ende am 4. Tag
um 14.00 Uhr
(jeweils 30 Fortbildungs-
einheiten. a 50 Min.)

Kosten:

| 2200,- €

| 550,- € pro Kursblock

| VT, TP, PBSP®

- Fortbildungspunkte werden
beantragt

- Nur gemeinsam buchbar!

| Gut Sedlbrunn:
GroBer Seminarraum
Sedlbrunn 1, 86554 Pdttmes
Zimmerbuchung erfolgt durch
den Trainer und wird von den
Teilnehmern vor Ort bezahlt!
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3.2.9

Schema 2020
Kurs-Paket (Curriculum)

| Kosten 1300,- €
(davon ausgenommen
Schema-SV/SE)

Alle Kurse sind stark
praxisorientiert,
idealerweise fallt bis

zur Halfte der Kurszeit

auf die Kleingruppenarbeit.

Daher durfen die Kurse
nur von max. 16 TN
besucht werden.
(Ausnahme:

Kurs Schema 2020-1,
ab 17 TN zwei Dozenten)

Wolfgang Beth

Cirsten Ullrich (ab 17 TN)
| Nymphenburger Str. 166

| 09.-10.05.2020

| Sa 9:00-17:00 Uhr

| So 9:00-14:00 Uhr

| Kosten 375,- €

- Fortbildungspunkte

sind beantragt
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SCHEMATHERAPIE (VT)

In dieser Kursreihe wird Schematherapie in der Form vermittelt, wie sie sich in interna-
tionalen Studien empirisch als hoch wirksam in der Behandlung von Personlichkeits-
térungen erwiesen hat und inzwischen eine Vielzahl weiterer Anwendungsfehler findet.
Schwerpunkte liegen auf dem Einsatz des Schema-Modusmodells und emotionsfo-
kussierten Interventionstechniken. Zugrunde gelegt wird u. a. das Manual von Jacob &
Arntz (2011), zu dem Begleit- und Patientenmaterialien vorliegen.

Far eine Zertifizierung zum Schematherapeuten nach den Standards der International
Society of Schema Therapy ISST ist der Besuch von Workshops im Umfang von insg.
53 UE erforderlich.

https://www.nest-schematherapie.de/der-weg-zum-isst-schematherapeuten/

Zusétzlich mussen zu den Theorie- und Trainingsworkshops 80 Behandlungsstunden
unter 20 Stunden Supervision (diese sind nicht Bestandteil der Kursreihe) nachgewie-
sen werden. FUr eine abschlieBende Zertifizierung sind zwei Videobegutachtungen
von zwei Therapiestunden erforderlich. Bei der Organisation der Supervision sind wir
gerne behilflich.

In Abstimmung mit den geforderten Standards bieten wir in Kooperation mit dem
Netzwerk Schematherapie NUrnberg vier Theorie- und Trainings-Seminare an, in der
alle wichtigen Konzepte und Techniken der Schematherapie vermittelt und groBen-
teils gelbt werden. Ein weiterer Workshop erganzt die erforderliche Basis-Konzept-
vermittlung durch Supervision und Selbsterfahrung. Eine Anrechnung auf das It. ISST
erforderliche Supervisionskontingent erfolgt je nach GruppengréBe nach den durch
die Fachgesellschaft erstellten Richtlinien.

vgl. https://www.nest-schematherapie.de/der-weg-zum-isst-schematherapeuten/

Schema 2020-1 Einfihrung in die Schematherapie

Ein praxisorientierter Uberblick tiber die Schematherapie. Da thematisch alle wichti-
gen Bereiche der ST angerissen werden, kann er auch einzeln besucht werden.
Nach einer kurzen EinfUhrung wird zunéchst die Fallkonzeptualisierung erldutert und
im Plenum sowie in Kleingruppen anhand einiger weniger Falle gelbt. AnschlieBend
wird ein Uberblick tiber die Behandlung gegeben. Als Einstieg in emotionsfokussiertes
Arbeiten werden diagnostische Imaginationstibungen demonstriert und in Kleingrup-
pen gelibt. Imaginatives Uberschreiben wird demonstriert. AbschlieBend wird eine
EinfGhrung mit Demonstration in Stuhldialoge gegeben. In Abhangigkeit von den Pré-
ferenzen der Gruppe werden in Kleingruppenarbeit Stuhldialoge und Imagination mit
eigenen Themen angeleitet und geulbt.
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Schema 2020-2 Arbeit mit der therapeutischen Beziehung und
Imaginatives Uberschreiben

In diesem Workshop werden 3 Schwerpunkte in der praktischen Umsetzung der
Schematherapie gelbt: (1) Die Erstellung des schematherapeutischen Fallkonzepts
mit dem Modusmodell und die Kommunikation des Modells mit dem Patienten; (2)
Imaginatives Uberschreiben, eine der wichtigsten emotionsfokussierten Techniken,
die in der Schematherapie eingesetzt werden; (3) empathische Konfrontation als
wichtige Technik der Beziehungsgestaltung. Es wird mit Videobeispielen und Rol-
lenspielen sowie in Kleingruppen praxisnah gearbeitet. Es ist gewlinscht, dass die
Teilnehmer viele eigene Félle einbringen.

Schema 2020-3 Praxis der Schematherapie — Stuhldialoge

In diesem Workshop wird der Schwerpunkt auf den Einsatz von Stuhldialogen in
schematherapeutischen Behandlungen gelegt. Stuhldialoge kénnen in sehr ver-
schiedenen Situationen eingesetzt werden. Zentrale Anwendungen sind (1) Diag-
nostische Stuhldialoge, um die Dynamik zwischen verschiedenen Modi erlebbar zu
machen und besser zu verstehen; (2) Stuhldialoge zum Explorieren, Validieren und
Begrenzen dysfunktionaler Bewaéltigungsmodi; (3) Stuhldialoge zum Begrenzen und
ggfs. Bekdmpfen dysfunktionaler Elternmodi. Im Workshop werden diese Anwen-
dungen, die jeweils in verschiedenen Formaten realisiert werden kdnnen, vorgestellt
und anhand von Féllen der Teilnehmer gelbt. In Abhangigkeit vom Interesse der
Teilnehmer kdnnen Erweiterungen (z.B. schematherapeutische Stuhldialoge in der
Gruppe; Stuhldialoge zu interpersonellen Problemen) vorgestellt werden. Der Kurs
ist praktisch orientiert und erfordert die aktive Mitarbeit der TN.

Schema 2020-4 Anwendung und eigene Félle

Dieser Workshop vertieft die gelernten Techniken und orientiert sich inhaltlich vor-
wiegend an den Winschen der Teilnehmer. In der Regel werden dabei Themen aus
den folgenden Bereichen abgedeckt: (1) Vertiefende Fragen zur Fallkonzeptualisie-
rung und Behandlungsplanung, (2) Umgang mit schwierigen Therapiesituationen,
z.B. Behandlung von Patienten mit aggressiven oder dependenten Mustern, (3)
vertiefendes Uben von emotionsfokussierten Techniken. (4) Weitere (z.B. kognitive)
Techniken der Schematherapie (5) spezielle klinische Gruppen (z.B. PDS) (6) spezi-
elle Settings (z.B. Paare).

Schema SV/SE Supervision und Selbsterfahrung

Supervision (nach Wunsch Einzel- oder Gruppen-Supervision, wahlweise auch mit
Selbsterfahrung) mindestens 20 Stunden, organisieren die Teilnehmer in Eigenregie
bei den Kursleitern oder einem entsprechend qualifizierten Supervisor.

Die Kosten dafur sind nicht im Preis des Curriculums enthalten.

Laura Seebauer
CIP Tagesklinik
Gruppenraum EG
Maria-Josepha-Str. 4
80802 Minchen
18.-19.07.2020

Sa 9:00-17:00 Uhr
S0 9:00-14:00 Uhr
Kosten 375,— €
Fortbildungspunkte
sind beantragt

Dr. Dorothée Halcour
Landshuter Allee 45
26.-27.09.2020

Sa 9:00-17:00 Uhr
S0 9:00-14:00 Uhr
Kosten 375,— €
Fortbildungspunkte
sind beantragt

PD Dr. phil. Gitta Jacob
Landshuter Allee 45
16.-17.01.2021

Sa 9:00-17:00 Uhr

So 9:00-14:00 Uhr
Kosten 375,- €
Fortbildungspunkte
sind beantragt
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3.2.10 SUPERVISOREN-AUSBILDUNG
TIEFENPSYCHOLOGISCHE/PSYCHODYNAMISCHE (TP)

Ausbildungsleitung
Dr. Regine Scherer-Renner
Prof. Dr. Dr. Serge Sulz

Organisationsleitung
Prof. Dr. Dr. Serge Sulz
Dr. Peter Wollschlager

Dozenten

Siegfried Bettighofer

Prof. Dr. Michael Ermann
Dr. Katherina Giesemann
Prof. Dr. Claas Lahmann
PD Dr. Michael Noll-Hussong
Dr. Joram Ronel

Dr. Regine Scherer-Renner
Prof. Dr. Dr. Serge Sulz
Prof. Dr. Ralf T. Vogel

Dr. Alfred Walter

Termine

19.-21.06.2020
25.-27.09.2020
04.-06.12.2020
12.-14.02.2021
16.-18.04.2021
11.-13.06.2021
24.-26.09.2021

Abschluss-Kolloquium
27.-28.11.2021

Fr 10.00-18.00 Uhr
Sa 9.00-17.00 Uhr
S0 9.00-16.00 Uhr

Landshuter Allee 45

3560,- € (18,- € je Unterrichts-
einheit, zahlbar per Einzug in
8 Raten a 445,- €) und
Immatrikulation (60,- €/Jahr)

Begrenzte Teilnehmerzahl
Frihzeitige Anmeldung wird
empfohlen. Bitte schicken
Sie uns mit Ihrer Anmeldung
Ihren Lebenslauf mit Foto,
Ihre Approbationsurkunde,
sowie ein kurzes Anschreiben,
aus dem |hre Motivation her
vorgeht, diese Ausbildung
zu absolvieren.
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Psychodynamische/Tiefenpsychologische Psychotherapie

Voraussetzung

| Arztinnen und Diplom-Psychologlnnen mit abgeschlossener
tiefenpsychologischer oder analytischer Ausbildung

Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie bzw. flr Psychotherapeutische
Medizin bzw. flr Kinder- und Jugendpsychiatrie — tiefenpsychologisch orientiert
oder approbierte psychologische Psychotherapeutinnen bzw.

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutinnen)

Oberarztinnen und leitende Arztinnen

Leitende Psychologlnnen oder Psychotherapeutinnen

fur Hochschullehrerinnen Klinische Psychologie/Psychotherapie/Psychiatrie

Inhalt und Umfang

184 Stunden Theorie der tiefenpsychologischen Supervision und Supervision im
Live-Prozess mit Kleingruppen-Arbeit, Selbsterfahrung, Video-SV, Co-SV, Supervi-
sion der SV.

Schwerpunkt

Supervision von tiefenpsychologisch orientierten ambulanten und stationaren
Therapien. Zwischen den Kursblécken werden eigene Therapien mit Video-
Dokumentation durchgefuhrt. AuBerdem werden wéhrend der ganzen Supervi-
soren-Ausbildung Einzel- und Gruppensupervisionen selbst gehalten.

Ziel

Qualifizierung in Einzel- und Gruppensupervision, u.a. eigene Schwachen und
Starken im therapeutischen Bereich erkennen und sich weiterentwickeln, um
Supervisanden in méglichst vielen therapeutischen Bereichen (psychiatrische oder
psychotherapeutische Klinik bzw. Tagklinik bzw. Ambulanz oder Praxis, Ausbil-
dungsinstitut, Hochschule) bei ihren Behandlungen helfen zu kénnen.

Zertifikat

Durch ein Abschluss-Kolloquium kann ein qualifizierendes Zertifikat erworben wer-
den. Es kann bei einer Arztekammer bzw. Approbationsbehérde eingereicht werden,
die eine Anerkennung aussprechen, wenn 5 Jahre Berufstétigkeit nach der Appro-
bation (Psychologen) bzw. nach der Facharztpriifung nachgewiesen wird. In Bayern
werden 25 psychodynamische Langzeittherapien von Uber 50 Std. sowie 20 Kurz-
zeittherapien von 25 Std. gefordert. In anderen Bundeslandern gibt es diese Forde-
rungen nicht. Zusatzlich muss eine 3- (Psychologen-Ausbildung) bzw. 5-jahrige (Arzt-
liche Weiterbildung) Dozententéatigkeit nachgewiesen werden. In Bayern werden pro
Semester 6 Unterrichtseinheiten gefordert. Die Anerkennung als Supervisor flihrt zur
Berechtigung, externe Supervision von Assistenzarzten in der psychiatrischen oder
psychosomatischen Facharzt-Weiterbildung bzw. von Psychologen in der staatlichen
Ausbildung zum Psychologischen Psychotherapeuten durchzufuhren.

Benotigte Ausstattung Eigene Videokamera mit SD-Karten-Speicherung, um
Therapien und Supervisionen aufnehmen zu kénnen.

Versaumte Kurse kdnnen leider nicht nachgeholt werden.

Bitte fordern Sie unsere ausflhrliche Info-BroschUre an.



CIP

313.213.2.11 I SUPERVISOREN-AUSBILDUNG — VERHALTENSTHERAPEUTISCH (VT)
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3.2.11 SUPERVISOREN-AUSBILDUNG
VERHALTENSTHERAPEUTISCH (VT)

Verhaltenstherapie/Strategisch-Behaviorale Psychotherapie (SBT)

Voraussetzungen

Fachéarztin Psychiatrie und Psychotherapie

Facharztin Psychosomatische Medizin bzw.

Kinder-und Jugendpsychiatrie mit Fachkunde Verhaltenstherapie
Zusatzbezeichnung Psychotherapie — Verhaltenstherapie

Approbation als Psychologische Psychotherapeutin — Verhaltenstherapie
Mindestens drei Jahre Berufserfahrung im klinisch-psychotherapeuti-
schen Bereich nach Approbation bzw. Facharztprifung/Prifung Zu-
satzausbildung.

Inhalt

Therapie und Supervision im Live-Prozess mit Triaden-Arbeit (Live-Selbst-
modifikation, Live-Therapie, Live-Supervision), Video-Supervision, Super-
vision der Supervision.

Inhaltliche Schwerpunkte

Praxisorientierte Vermittlung theoretischer Grundlagen der Supervision un-
ter Berlicksichtigung der verschiedenen Einsatzbereiche. Praktische Um-
setzung durch eigene supervisorische Tatigkeit (unter Live-Supervision, In-
tervision in Kleingruppen, SV und Reflexion der Videodokumentierten SV).
Selbsterfahrung mit Erarbeitung eines Selbstmodifikationsprojekts.

Ziel
Qualifizierung in Einzel- und Gruppensupervision, Weiterentwicklung und
Starkung lhrer personlichen und fachlich-therapeutischen Kompetenzen.

Zertifikat

Durch das Abschluss-Kolloquium kann ein qualifizierendes Zertifikat erwor-
ben werden, das ein Baustein fUr die Anerkennung als Supervisor bei staat-
lich anerkannten Ausbildungsinstituten bzw. bei Landesarztekammern ist.

Anmeldung

Begrenzte Teilnehmerzahl. Frihzeitige Anmeldung wird empfohlen. Bitte
schicken Sie uns mit lhrer Anmeldung einen Lebenslauf mit Foto, lhre
Approbationsurkunde bzw. Facharztzeugnis, Zeugnis Zusatzausbildung
Psychotherapie, Nachweis Uber mind. drei Jahre Berufserfahrung im
klinisch-psychotherapeutischen Bereich, sowie ein kurzes Anschreiben,
aus dem |lhre Motivation hervorgeht, diese Ausbildung zu absolvieren.

Bendtigte Ausstattung
Eigene Videokamera mit SD-Karten-Speicherung, um Therapien und Su-
pervisionen aufnehmen zu kénnen.

Versaumte Kurse kdnnen leider nicht nachgeholt werden.

Bitte fordern Sie unsere ausfihrliche Info-Broschire an.

Ausbildungsleitung

Dr. Dieter Schmelzer

Prof. Dr. Dr. Serge Sulz

Dr. Backmund-Abedinpour

Dozenten

Dr. Stephanie Backmund-Abedinpour
Dr. Christian Ehrig

Dr. Ute Graff-Rudolph

Dr. Gernot Hauke

Dr. Annette Hoenes

Petra Jansch

Dr. Annette Richter-Benedikt

Dr. Dieter Schmelzer

Prof. Dr. Dr. Serge Sulz

Umfang

2-jahrige Ausbildung mit 7 Kursblécken
(zwei 4-tagig inkl. Selbsterfahrung

und einem 2-tagigen Abschluss-
Seminar insgesamt 184 Stunden

Termine
20.-22.03.2020
30.04.-03.05.2020
11.-12.09.2020
16.-18.10.2020
04.-06.12.2020
05.-07.03.2021
25.-27.06.2021

Abschluss-Kolloquium
12.-13.11.2021

je 9.00-17.00 Uhr

Nymphenburger Str. 166
Nymphenbuger Str. 155

Kobellstr. 13

3456,- € (18,— € je Unterrichtseinheit,
zahlbar per Einzug in 8 Raten a 432,— €)
und Immatrikulation (60,— €/Jahr)

Fortbildungspunkte sind
beantragt
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3.2.12 STRATEGISCH-BEHAVIORALE THERAPIE (SBT)
2-JAHRIGE WEITERBILDUNG (VT)

| Leitung
Prof. Dr. Dr. Serge K.D. Sulz
Dr. Gernot Hauke

| Literatur
S.K.D. Sulz
Gute Verhaltenstherapie
lernen und beherrschen.
Band 1: Wissen
Band 2: Praxis
CIP-Medien-Verlag 2017 a,b

S.K.D. Sulz

Gute Kurzzeittherapie

in 12 plus 12 Stunden
CIP-Medien-Verlag 2017 ¢

G. Hauke, & C. Lohr
Strategisch Behaviorale
Therapie (SBT)
Junfermann Verlag 2015

G. Hauke
Strategisch-Behaviorale
Therapie (SBT) — Uberlebens-
strategie — Werte — Embodiment
Springer Verlag 2012

S.K.D. Sulz

Als Sisyphus seinen Stein los-
lieB. Oder: Verlieben ist verrtickt
CIP-Medien-Verlag 2012
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Seit 25 Jahren arbeiten Psychotherapeutinnen nach dem Strategisch-Behavi-
oralen Ansatz, der von Serge Sulz 1994 als Strategische Kurzzeittherapie be-
grundet wurde. Wesentliche wissenschaftliche und therapeutische Postulate
von Sulz haben sich Uber die Jahre wissenschaftlich bestatigt, wie die Uberle-
bensregel als dysfunktionales Schema, die Reaktionskette zum Symptom und
die Wut-Vermeidung durch Symptombildung. Die affektiv-kognitive Entwick-
lungstheorie geht von 14 zentralen Bedurfnissen und 7 Grundformen der Angst
aus, die Denken, Fuhlen und Handeln bestimmen. Emotions- und besonders
Wut-Exposition sind zentrale Interventionsprinzipien. 10 Jahre spater hat unter
dem Einfluss von Gernot Hauke der Ansatz grundlegende Weiterentwicklungen
erfahren, indem vielfaltige, h6chst relevante Aspekte heutiger Psychotherapie
aufgenommen wurden, wie Wert- und Ressourcenorientierung, Achtsamkeit,
Norbert Bischofs Motivationspsychologie, die Bindungstheorie und moderne
Konzeptionen des Embodiments wie die Emotionale Aktivierungstherapie. Die
von Hauke gepragte Arbeitsweise ist erlebnisorientiert, aktiviert die Patienten,
aber auch ihre Therapeutinnen. Serge Sulz hat neben der Intensiv-Schulung
der Emotionswahrnehmung und -regulation die Schema-Analyse, Biographi-
sche Analyse, Entwicklung, Metakognition und Mentalisierung mit der Befahi-
gung zur Affektregulierung und Empathie zum neuen Schwerpunkt einer er-
lebnisorientierten integrativen Psychotherapie gemacht. SBT ist inzwischen
evidenzbasiert — eine aus Deutschland kommende Therapie der dritten Welle
auf dem aktuellsten Stand psychotherapeutischer Forschung.

Das Arbeiten nach dem Konzept der Strategisch-Behavioralen Therapie SBT
integriert neueste wissenschaftliche Erkenntnisse, vor allem die der neuro-
biologischen Emotionsforschung (Sulz 2017 a, b). Mehrere Outcome-Studien
belegen empirisch die Wirksamkeit der SBT und der Psychiatrischen Kurz-
Psychotherapie PKP, die aus SKT und SBT hervorging.

Sich das Psychotherapiekonzept der SBT anzueignen, bedeutet lGber die klas-
sische Verhaltenstherapie hinauszugehen, sich einen anspruchsvollen Thera-
pieansatz aus einem Guss anzueignen, ein sehr gutes Theorie- und Strategie-
konzept verfugbar zu haben und dabei nicht eklektisch und rezeptbuchartig
zu arbeiten.

Sie kdnnen sich zur Ausbildung anmelden, die Bausteine einzeln belegen und
flexibel auf zwei oder drei Jahre verteilen.

Diese Reihe eignet sich auch fiir Arztinnen in der Facharztweiterbildung, die
sich eine psychotherapeutische Kompetenz grindlich erarbeiten wollen — am
besten schon sehr fruh in der Facharzt-Weiterbildung, als vollstandiger Rah-
men auch fur die Psychotherapie-Zusatzbezeichnung im Erst- oder Zweit-
verfahren und flr alle Psychotherapeutinnen, die einerseits zu einem tieferen
ganzheitlichen Verstandnis des Menschen finden und andererseits mehr Fri-
sche und wirksame Aktion in ihre Therapien bringen — und gleichzeitig Fortbil-
dungspunkte sammeln wollen.

Wir empfehlen zunachst die Belegung der SBT-Grundkurse (SBT 20.01 bis
SBT 20.05 oder in frheren Jahren) vor dem Besuch der weiterfliihrenden SBT-
Kurse (ab SBT 20.06).
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SBT 20.01

SBT 20.02

SBT 20.03

SBT 20.04

SBT 20.05-A

SBT 20.05-B

SBT 20.06

SBT 20.07

SBT 20.08

SBT 20.09

SBT 20.10

313.213.2.12 1 SBT — STRATEGISCH-BEHAVIORALE THERAPIE (VT)

KURSREIHEN

STRATEGISCH-BEHAVIORALE THERAPIE (SBT)

2-JAHRIGE WEITERBILDUNG (VT)

Einflhrung in die Strategisch-Behaviorale Therapie
Psychologische Grundlagen, Stérungs- und Therapiekonzepte
siehe Seite 46

Biographie lesen lernen —
zu einem tiefen Fallverstandis gelangen
siehe Seite 46

Intensivschulung emotionaler Wahrnehmung
Emotive Gesprachsfihrung macht Therapie wirksam
siehe Seite 49

Grundbaustein jeder Therapie: die Uberlebensregel
siehe Seite 49

Akzeptanzstrategien:
Die Arbeit mit ungeliebten Selbstanteilen
siehe Seite 51

Akzeptanzstrategien:
Die Arbeit mit ungeliebten Selbstanteilen
siehe Seite 64

Werkzeugkoffer
Erlebnisorientierte Interventionen in der SBT
siehe Seite 52

Werte — Resssourcen und vitale Begleiter in der Therapie
siehe Seite 53

Embodiment I: Korperfokus, Selbstgefiihl und Sicherheit
siehe Seite 54

Wut, Arger und Zorn:
Kraft und Energie flr den therapeutischen Prozess
siehe Seite 56

Embodiment I
Mit Emotionen Verstandnis vertiefen und Lésungen aktivieren
siehe Seite 57

Alexandra Kendler
Ester Haidle
25.-26.01.2020

Prof. Dr. Dr. Serge Sulz
01.-02.02.2020

Prof. Dr. Dr. Serge Sulz
14.-15.03.2020

Jennifer Hathway
21.-22.03.2020

Jennifer Hathway
25.-26.04.2020

Jan Spreemann
21.-22.11.2020

Jennifer Hathway
09.-10.05.2020

Dr. Matthias Messner
23.-24.05.2020

Dr. Gernot Hauke
20.-21.06.2020

Melanie Waschke
11.-12.07.2020

Dr. Gernot Hauke
18.-19.07.2020
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Christina Lohr
25.-26.07.2020

Dr. Matthias Messner
12.-13.09.2020

Christina Lohr
19.-20.09.2020

Christina Lohr
10.-11.10.2020

Dr. Dr. Gérard Tchitchekian
07.-08.11.2020

Petra Jansch
28.-29.11.2020

Dr. med. Philipp Fiessinger
05.-06.12.2020

Prof. Dr. Dr. Serge Sulz
19.-20.12.2020
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SBT 20.11

SBT 20.12

SBT 20.13

SBT 20.14

SBT 20.15

SBT 26.16

SBT 20.17

SBT 20.18

Embodiment Il
Energie verwalten, Beziehungen formen, Zukunft gestalten
siehe Seite 58

Embodiment IV

Die Therapeutische Beziehung: Interkationen sichtbar machen
und auf den Punkt bringen mit Embodiment-Techniken

siehe Seite 58

Embodiment V

Macht-volle Emotionen in der Therapie Verachtung, Stolz und Scham
siehe Seite 59

Embodiment VI

Dne Partner mit an Bord holen: Paar-Module fur die Einzeltherapie
siehe Seite 61

Kissen kann man nicht alleine:
Erotik und Sexualitat als Entwicklungsraum in der SBT
siehe Seite 62

Die Behandlung von Zwangsstorungen
siehe Seite 64

Entwicklungstufen des Selbst
Maoglichkeiten fur den therapeutischen Prozess
siehe Seite 65

Rumpelstilzchen, Angsthase, Gipfelstiirmer, Beziehungscrack
Stoérungen in der Persdnlichkeitsentwicklung
siehe Seite 66
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ZERTIFIKAT SBT-THERAPEUTIN

THERAPEUTIN FUR STRATEGISCH-BEHAVIORALE THERAPIE

Die CIP Akademie bietet Ihnen einmalig in Deutschland die Moglichkeit, eine
SBT-Zertifizierung zur ,SBT-Therapeutin/Therapeutin flr Strategisch-Behavio-
rale Therapie* zu erlangen.

Die Zertifizierung zur SBT-Therapeutin kann auf verschiedene Weise be-
gonnen und komplettiert werden.

Theorie

Mindestens 10 SBT-Kurse mit insgesamt 160 Stunden, davon die 5 Grund-
kurse. Diese kénnen Uber die SBT-Kursreihe der CIP Akademie Munchen
gebucht werden. Dazu z&hlen auch die SBT-Kurse der verhaltenstherapeu-
tischen Vollausbildung der CIP Akademie. Externe Kurse von zertifizierten
SBT-Dozenten kénnen anerkannt werden.

Therapie

Neben der SBT-Theorie ist die Durchfihrung und Dokumentation eines lan-
geren oder mehrerer kirzerer Therapiefélle nach SBT ein wichtiger Baustein
(insgesamt mind. 60 Behandlungsstunden). CIP Ausbildungstherapien wer-
den anerkannt.

Supervision

Diese Therapien missen von einem autorisierten SBT-Supervisor (Einzel-
oder Gruppensupervision mit Videoanalysen) im Verhaltnis 1:4 supervidiert
und bescheinigt werden. Liste anerkannter Supervisorlnnen erhalten Sie auf
Anfrage.

Selbsterfahrung

Selbsterfahrung bei einer SBT-Selbsterfahrungsleiterin im Umfang von mind.
32 Stunden (z.B. zwei Drei-Tages-Selbsterfahrungsbléckewie die Refresher-
Kurse im August jeden Jahres, buchbar Uber die CIP Akademie). Selbst-
erfahrung im Rahmen der CIP Vollausbildung bei einer autorisierten SBT-
Selbsterfahrungsleiterin wird anerkannt.

Zertifikat: AbschlieBend wird das Zertifikat ,SBT-Therapeutin“ ausgestellt,
das auch zur Berechtigung fihrt, SBT-Basiskurse anzubieten.

| Leitung
Prof. Dr. Dr. Serge Sulz
Dr. Gernot Hauke

| Kontakt
Bei Interesse an der SBT-
Zertifizierung wenden Sie
sich bitte per E-Mail an
Prof. Dr. Dr. Serge Sulz:
Serge.Sulz@EUPEHS.de
Sie erhalten ausfihrliche
Informationen und Unterlagen.
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3.2

KURSREIHEN

3.2.13 TRAUMATHERAPIE-AUSBILDUNG (TP/VT)

je 9:00-17:00 Uhr

2.030,- € zahlbar in 7 Raten
a290,-€+60,-€
Immatrikulation/Jahr

Kosten flr Selbsterfahrung
und Supervision sind im
Curriculums-Preis nicht
enthalten

TN am Abschluss-Kolloquium
wird mit 100,- € berechnet
Fortbildungspunkte

sind beantragt

Nur gemeinsam buchbar!

Barbara Abdallah-Steinkopff
Landshuter Allee 45
27.-28.06.2020

Almuth Bohm
Landshuter Allee 45
25.-26.07.2020

Dr. phil. Markos Maragkos
Landshuter Allee 45
12.-13.09.2020
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Trauma 2020 (7 Wochenenden)
Zusatzqualifikation ,Spezielle Psychotraumatherapie DeGPT-zertifiziert

Nach den Empfehlungen der Deutschsprachigen Gesellschaft fir Psychotraumato-
logie (DeGPT)

Voraussetzungen
Anerkennung als arztlicher oder psychologischer Psychotherapeut bzw. als arzt-
liche oder psychologische Psychotherapeutin

Die Workshops sind praktisch orientiert und erfordern die aktive Mitarbeit der TN.

Trauma 2020-1

Geschichte der Psychotraumatologie, Neurobiologie, Besonderheiten des Trauma-
gedachtnisses, Uberblick (iber traumaspezifische Behandlungsverfahren, Behand-
lung durch Psychopharmaka, Uberblick ber den aktuellen Stand der Psycho-
therapieforschung im Bereich Trauma mit Bezug auf aktuelle Metaanalysen und
Guidelines, Traumaspezifische Diagnostik (mindestens drei Testverfahren, Interview
und Fragenbogen), Epidemiologie und komorbide Stérungen, spezifische Trauma-
tisierungen (z.B. Folter, sexuelle Gewalt, Migrationsprobleme), Relevante juris-
tische Grundkenntnisse, z.B. Opferschutz-Gesetze (fur Deutschland z.B. OEG,
GewSchG), Moglichkeiten kontinuierlicher Fortbildung (Leitlinien, Diskussion).

Trauma 2020-2

Kognitive Techniken (Entdecken und Verandern dysfunktionaler Kognitionen), Bear-
beiten von Schuld und Scham (vgl. Ehlers, 1999), Imaginativ-hypnotherapeutische
Techniken (vgl. Brom & Kleber 1989; vgl. Reddemann 2001), oder DBT-Verfahren
mit Schwerpunkt auf Unterbrechung intrusiver Phadnomene, Selbstverletzung sowie
Erlernen von Affektmodulation (vgl. Cloitre et al., 2002; bzw. Linehan 1996). Mindes-
tens eine der erwahnten Techniken muss praktisch eingetibt und beherrscht werden,
bei den anderen beiden Techniken reicht die ausfuhrliche Darstellung. Ausblick auf
experimentelle Protokolle (manualisiert, aber bislang ohne kontrollierte, randomisier-
te Studie).

Trauma 2020-3

Phanomenologie, Diagnostik, Atiologie und Behandlung von Akuter Belastungs-
reaktions/-stérung. Unterschiede zwischen der ICD- und DSM-Konzeptualisierungen.
Umgang mit dissoziativen Symptomen und Stérungen. Traumaspezifische Krisen-
intervention. Unterstitzung natirlicher Verarbeitungsprozesse und Verhinderung
von Folgetraumatisierungen durch den Einsatz verschiedener Techniken aus unter-
schiedlichen Therapieschulen. Aktueller Forschungsstand bzgl. Evidenzbasis der
akuten Interventionen. Kontaktherstellung, Gesprachsfihrung und Anwendung der
therapeutischen Skills anhand von Rollenspielen. Psychohygiene der Therapeutin.
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3.2 KURSREIHEN

3.2.13 TRAUMATHERAPIE-AUSBILDUNG (TP/VT)

Trauma 2020-4

Behandlung Posttraumatischer Belastungsstérungen mit Cognitive Processing
Therapy (CPT) I. Die Cognitive Processing Therapy (CPT) ist eine der am besten
empirisch untersuchten und in ihrer Wirksamkeit belegten kognitiv-behavioralen Be-
handlungen fur PTBS. Eine Besonderheit der CPT ist die Annahme, dass bei der
Verarbeitung von traumatischen Ereignissen verschiedene kognitive Mechanismen
wirksam werden kénnen. Dies sind Assimilation und (Uber-)Akkommodation, die zu-
meist gleichzeitig vorliegen, aber unterschiedlich behandelt werden sollten. In die-
sem Workshop wird ein Uberblick (iber den kompletten Ablauf der CPT gegeben,
wobei auf wichtige Bausteine wie die Psychoedukation, die Theorie und Ausgestal-
tung der kognitiven Arbeit, und die Exposition vertieft eingegangen wird. Als ,Blick
Uber den Tellerrand“ wird auch auf das Vorgehen bei der Prolonged Exposure (PE)
eingegangen, um Unterschiede und Gemeinsamkeiten zu reflektieren.

Trauma 2020-5

Behandlung Posttraumatischer Belastungsstérungen mit Cognitive Processing
Therapy (CPT) Il. An diesem Wochenende werden die Inhalte des ersten CPT-
Workshops vertieft und, wo nétig, wiederholt. Ein Fokus soll auf dem Besprechen
eigener Félle der Teilnehmer und Teilnehmerinnen liegen.

Trauma 2020-6 & 7 Behandlung der sogenannten komplexen PTBS
Nach dem Erleben schwerer interpersoneller Gewalt in der Kindheit weisen Patien-
ten haufig Besonderheiten in der Beziehungsgestaltung und der psychischen Symp-
tomatik auf. Das Behandlungsmanual der DBT-PTSD steht im Fokus. Beim ersten
Wochenende werden Strategien zur Emotionsregulation sowie im Umgang mit dis-
soziativen Symptomen vorgestellt. Beim zweiten Termin werden Verfahren der Expo-
sition und Interventionen zur Verbesserung von Selbstwert und Korper dargestellit.
DBT-PTSD Entwicklerteam, Bohus, Steil, Dyer, Priebe

Selbsterfahrung (Gruppe a 8 Teilnehmer)

10 Std. Selbsterfahrung organisieren die TN selbst mit den Selbsterfahrungsleiterinnen
und rechnen die Kosten daflr direkt ab (nicht im Preis des Curriculums enthalten).
Bitte wenden Sie sich an: barbara.abdallah-steinkopff@refugio-muenchen.de;
markos.maragkos@posteo.de

Supervision (Gruppe)

20 Std. Supervision organisieren die Teilnehmer in Eigenregie bei einem entsprechend
qualifizierten Supervisor. Die Kosten daflr sind nicht im Preis des Curriculums enthalten.
barbara.abdallah-steinkopff@refugio-muenchen.de, wilking2000@aol.com,
p.heinz@st-irmingard.de, markos.maragkos@avm-d.de, annette.romainczyk@web.de
Anerkannte DeGPT-Supervisoren unter www.degpt.de

Abschluss-Kolloquium

Voraussetzungen: 6 supervidierte, dokumentierte Behandlungsfalle (Kurzfassung) mit
unterschiedlichen Storungsbildern — Vollbild PTBS, komplexe Traumatisierung u. a.
nach Kindheitstraumatisierung — mind. 50 Behandlungsstd., und — wenn mdglich — Akut-
traumatisierung. 4 Félle mit komplexer Diagnostik (3 traumaspezifische Testverfahren).

Dr. Julia Kénig
Landshuter Allee 45
17.-18.10.2020

Dr. Julia Kénig
Landshuter Allee 45
28.-29.11.2020

Tamar Neubauer
Landshuter Allee 45
23.-24.01.2021
20.-21.02.2021

Empfehlung
Barbara Abdallah-Steinkopff
PD Dr. phil. Markos Maragkos

Empfehlung

Barbara Abdallah-Steinkopff

Dr. med. Ulrike Beckrath-Wilking
Dr. Peter Heinz

PD Dr. phil. Markos Maragkos
Annette Romainczyk

Almuth B6hm

Dr. Markus Reicherzer

PD Dr. phil. Markos Maragkos
Kosten: 150,- €
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4 ARZTLICHE FORT- UND WEITERBILDUNG
4.1. FORTBILDUNG UND ZUSATZQUALIFIKATION

Die CIP Akademie bietet ein umfangreiches Fort- und Weiterbildungsprogramm zu psychoanalytischen, tiefenpsycholo-
gisch fundierten und verhaltenstherapeutischen Themen. Durch unseren integrativen Ansatz legen wir besonderen Wert
auf aktuelle, methodenUbergreifende, wissenschaftlich fundierte Inhalte und Verfahren. Unser freies Kursprogramm
(siehe Kap. 3.1.) umfasst Seminare Uber Basisfertigkeiten der therapeutischen Praxis, stérungsspezifische Therapie-
ansatze und innovative Methoden. Sie k&nnen einzelne Veranstaltungen als Gasthorer besuchen oder sich an der CIP
Akademie immatrikulieren und so von ermaBigten Kursgebuhren profitieren.

Durch Kursreihen (siehe Kap. 3.2.), unter anderem in Bereichen der Pesso-Therapie, Achtsamkeit, ACT-, Schema-, oder
Trauma-Therapie kdnnen Sie Ihre Expertise erweitern, und zahlreiche Zusatzqualifikationen wie z. B. Gruppentherapie,
Paartherapie oder die Kinder- und Jugendlichen-Zusatzausbildung erlangen.

Fir alle Kurse und Kursreihen werden Fortbildungspunkte bei der BLAK oder der Bayerischen Landeskammer der
psychologischen Psychotherapeuten und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten Bayern (PTK Bayern) beantragt
(siehe Kap. 8.2.2.)

4.2. GRUNDBAUSTEINE FUR DIE WEITERBILDUNG

Das Centrum fur Integrative Psychotherapie CIP ist ein von der Landeséarztekammer anerkanntes éarztliches Weiter-
bildungsinstitut mit dem Angebot von theoretischen und praktischen Bausteinen

- fUr die Weiterbildung zum Facharzt Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,
Kinder- und Jugendpsychiatrie und -Psychotherapie
sowie die

- Zusatzbezeichnungen Psychotherapie und Psychoanalyse.

Wir bieten die von der BLAK geforderten Weiterbildungsinhalte in den Grundorientierungen Verhaltenstherapie, tiefen-
psychologische Psychotherapie und Psychoanalyse auf der Grundlage der derzeit gultigen Weiterbildungsordnung vom
24.04.2004 (in der Fassung vom 28.10.2018 unter www.blaek.de). Die Weiterbildung findet tberwiegend in Form von Block-
oder Wochenend-Seminaren (berufsbegleitend) statt.

Sie konnen als Gasthorer einzelne Kurse belegen oder sich zur regelméBigen Fortbildung bei der CIP Akademie immatriku-
lieren (siehe Seite 148).

4.2.1 FACHARZT FUR PSYCHIATRIE UND PSYCHOTHERAPIE,
PSYCHOSOMATISCHE MEDIZIN, KINDER-UND
JUGENDPSYCHIATRIE UND -PSYCHOTHERAPIE

Klinikintern nicht vermittelbare Bausteine der Facharzt-Weiterbildung kénnen an der CIP Akademie belegt und von der
BLAK angerechnet werden. Dies kénnen sein:

- Theorie-Seminare

- IFA-Gruppe (Verhaltenstherapie)

- Selbsterfahrung (in der Gruppe)

- Entspannungsverfahren (Progressive Muskelrelaxation, Autogenes Training, Hypnose)
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4 ARZTLICHE FORT- UND WEITERBILDUNG
4.2.2 /USATZBEZEICHNUNG PSYCHOTHERAPIE

Die CIP Akademie bietet sdmtliche Bausteine zum Erwerb der Zusatzbezeichnung Psychotherapie nach den Weiter-
bildungsrichtlinien der Bayerischen Landesarztekammer. Die gesamte Weiterbildung erstreckt sich berufsbegleitend
erfahrungsgeman Uber mindestens drei Jahre.

Empfehlung flr den zeitlichen Aufbau

1. und 2. Jahr: Selbsterfahrung und Theorie im Grundverfahren, ggf. Psychiatrisches Fallseminar

2. und 3. Jahr: Ausbildungs-Psychotherapien unter Supervision, ggf. Psychiatrisches Fallseminar; Entspannungsver-
fahren (z. B. Autogenes Training, Progressive Muskelrelaxation oder Hypnose); Kasuistisch-technisches Fallseminar;
Balint- (TP) oder IFA-Gruppe (VT)

3. Jahr: Theorie im ,weiteren Verfahren® (z. B.: bei Grundorientierung VT: TP und umgekehrt)

Weitere Infos und Empfehlungen fir die Seminarbelegung

b Leitfaden Zusatzbezeichnung PT

P Seminarempfehlungen VT 2020

b Seminarempfehlungen TP 2020

Sie haben die Moglichkeit, Uber unsere Institutsambulanz lhre erforderlichen ambulanten psychotherapeutischen Be-

handlungen durchzufiihren. Die Voraussetzungen hierfir entnehmen Sie bitte Kapitel 4.8., siehe Seite 112, und unse-

rem

P Leitfaden: Mitarbeit in der CIP Ambulanz

Zusatzbezeichnung Kinder- und Jugendpsychotherapie: Kapitel 3.2.6 siehe siehe Seite 84

Aktuelle Leitfaden siehe » www.cip-akademie.de oder ber info@cip-akademie.de

4.2.3 BERATUNG

Wir stehen lhnen gerne flr ein persénliches Beratungsgesprach zur Verfligung:

Facharzt flr Psychiatrie und Psychotherapie sowie Facharzt Kinder- u. Jugendpsychiatrie und PT
Dr. med. Annette Hoenes, Telefon: 089-130793-28, Di 14.00 bis 14.50 Uhr oder Annette.Hoenes@cip-akademie.de

Facharzt fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie sowie Psychosomatische Grundversorgung
Dr. med. Stephanie Backmund-Abedinpour, Telefon 089-130793-23, Mi 14.00 bis 14.50 Uhr oder
Stephanie.Backmund@cip-akademie.de

Zusatzbezeichnung Psychotherapie und Zusatzbezeichnung Psychoanalyse

Dr. med. Stephanie Backmund-Abedinpour, Telefon 089-130793-23, Mi 14.00 bis 14.50 Uhr oder
Stephanie.Backmund@cip-akademie.de

Infos » www.cip-akademie.de oder fiir Fragen: info@cip-akademie.de
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4.2.4

Zielgruppe: Arztlnnen

PSYCHOSOMATISCHE GRUNDVERSORGUNG

- in der Weiterbildung zum FA fur Allgemeinmedizin und Gynékologie oder verschiedenen Zusatzqualifikationen (z. B.
LAkupunktur® und ,spezielle Schmerztherapie®)

oder

- zur Teilnahme am Hausarztvertrag fur Hausarzte
- zur Abrechnung der Ziffern 35100 und 35110
- die Zulassung zur in-vitro-Fertilisation und als Brustzentrum

Nach erfolgreichem Start 2019 bieten wir 2020 erneut ein Curriculum in Blockform fUr die Weiterbildung im Grundver-

fahren Verhaltenstherapie an.

Block B erflllt die Bedingungen fur die 20 Unterrichtseinheiten Theorie und 30 Unterrichtseinheiten verbale Interven-
tions-Techniken des Curriculums der BLAK fir die Psychosomatische Grundversorgung.

Die 30 Stunden IFA-Gruppe (Interaktive Fallarbeit) missen in Eigenregie belegt werden.

NEU
VT-Block B 20.01

| Dr. med. Ute Graff-Rudolph
und Team

| 6 Tage

| Skala Eressos, Lesbos

| Mo-Sa 31.08.-05.09.2020

| 995,- €*

ODER
VT-Block B 20.02

I Dr. med. Ute Graff-Rudolph
und Team

6 Tage

Schloss Grabenstatt/Chiemgau
Mo-Sa 09.11.-14.11.2020
995,- €*

I *Kosten bei Einzelbuchung bei
Belegung beider Blocke (A + B)
1800,- €

| Evtl. Ubernachtung erfolgt in
Eigenregie

- Fortbildungspunkte sind beantragt

Beide Blockveranstaltungen sind

praktisch orientiert und erfordern
die aktive Mitarbeit der TN.
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B Praxis der Verhaltenstherapie (50 Stunden)

Tag 1

10:00-18:15 Uhr

Einfuhrung (Dr. med. Ute Graff-Rudolph und Team)

Therapieprozess (Verhaltens- und Bedingungsanalyse, Zielanalyse und
Behandlungsplan) (Dr. med. Philipp Fiessinger)

Tag 2

9:00-17:45 Uhr

Erstgesprach und Befunderhebung, Syndromdiagnose und ICD 10
Therapeutische Beziehung, Krisenintervention (Dr. med. Philipp Fiessinger)

Tag 3

9:00-17:45 Uhr

Alterserkrankungen, Suchterkrankungen

Wertearbeit/ACT, Motivational Interviewing (Dr. med. Jona Kréenbring)

Tag 4

9:00-17:45 Uhr

Depression & Angsterkrankungen, Psychosen
Ressourcenanalyse, Kompetenzaufbau (Dr. med. Julia Popp)

Tag 5

9:00-17:45 Uhr

Psychosomatik, Personlichkeits- und Ess-Stérungen

Schmerztherapie, Kieslerkreis/DBT/Skillstraining (Dr. med. Matthias Reinhard)

Tag 6

9:00-13:00 Uhr

Schwierige Therapiesituationen (Dr. med. Ute Graff-Rudolph)
Abschluss (Dr. med. Ute Gréaff-Rudolph und Team)
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4.3. VERHALTENSTHERAPIE
4.3.1 GRUNDKURSE

Diese Kurse bilden, in Anlehnung an die Vorgaben der BLAK, die die grundlegenden inhaltlichen Bausteine fiir die Weiter-
bildung fur die Weiterbildung im Grundverfahren Verhaltenstherapie. Im Grundverfahren ,tiefenpsychologisch fundierter
Psychotherapie” konnen diese Kurse jeweils als “methodische Weiterbildung in einem weiteren Verfahren” eingebracht
werden. Der GK-VT 1, ,Einfuhrung in die Verhaltenstherapie® bildet die Basis fur die weiteren Grundkurse. Alle anderen
Kurse bauen inhaltlich nicht aufeinander auf, kénnen also in der Reihenfolge auch frei gewéahlt werden. Die Kurse kbnnen

einzeln gebucht werden, inhaltlich entsprechende Seminare finden Sie auch im freien Kursprogramm (ab. S. 45).

GK-VT 20.01-A  Grundkurs VT 1: Einflhrung in die VT -
Wie gehen wir an einen konkreten Fall heran

Wie kann ich durch eine gute Verhaltensdiagnostik zu einem tiefgreifenden Fallverstandnis
kommen und daraus passende Ziele und einen entsprechenden Behandlungsplan flir den
Patienten entwickeln? Zunachst werden wichtige lerntheoretische Begriffe und Theorien
verstandlich gemacht. Anhand nutzlicher Hilfsmittel (VDS-Verhaltensdiagnostiksystem von
Sulz) und klinischer Fallbeispiele wird das Erstellen von Verhaltens- und Bedingungsanaly-
sen geubt. Vor dem Hintergrund eines konkreten Fallverstandnisses werden Methoden zur
Zielfindung und zur detaillierten Ableitung des Behandlungsplans erarbeitet. Motivation zu
interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt. Lit.: Sulz (2006):
Verhaltensdiagnostik und Fallkonzeption: Bericht an den Gutachter und Antragstellung.
Munchen: CIP Medien Verlag.

GK-VT 20.01-B  Grundkurs VT 1: Einfihrung in die VT —
Wie gehen wir an einen konkreten Fall heran

Wie kann ich durch eine gute Verhaltensdiagnostik zu einem tiefgreifenden Fallverstandnis
kommen und daraus passende Ziele und einen entsprechenden Behandlungsplan flir den
Patienten entwickeln? Zunachst werden wichtige lerntheoretische Begriffe und Theorien
verstandlich gemacht. Anhand nutzlicher Hilfsmittel (VDS-Verhaltensdiagnostiksystem von
Sulz) und klinischer Fallbeispiele wird das Erstellen von Verhaltens- und Bedingungsanaly-
sen geubt. Vor dem Hintergrund eines konkreten Fallverstandnisses werden Methoden zur
Zielfindung und zur detaillierten Ableitung des Behandlungsplans erarbeitet. Motivation zu
interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt. Lit.: Sulz (2006).
Verhaltensdiagnostik und Fallkonzeption: Bericht an den Gutachter und Antragstellung.
Munchen: CIP Medien Verlag.

GK-VT 20.02  Grundkurs VT 2: Eine Auswahl wichtiger

Therapieinterventionen in der VT

Neben der zunehmenden Zahl an erlebnisorientierten Vorgehensweisen ist es rele-
vant, auch grundlegende Werkzeuge der Verhaltenstherapie zu kennen, zu kénnen und
erfolgreich anzuwenden. Dies hilft, um zielgerichtet zu arbeiten und bringt sichtbare
Erfolge. Wir werden zundchst verschiedene Methoden einordnen, kennenlernen und
dann im Kurs praktisch Uben. Dazu gehoéren z. B. Ressourcenaktivierung, Achtsamkeit,
Kognitive Methoden, Imagination und soziales Kompetenztraining. Eigene Fallbeispiele
sind willkommen. Motivation zu interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird
vorausgesetzt.

Anna Jelinek
Rotkreuzplatz 1
04.-05.04.2020
9:00-17:00 Uhr
Immatrikulierte 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. med. Anna-Mareike
Parchmann
Rotkreuzplatz 1
02.-038.05.2020
09:00-17:00 Uhr
Immatrikulierte 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. Claudia M6hring
Rotkreuzplatz 1
11.-12.07.2020
09:00-17:00 Uhr
Immatrikulierte 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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Dr. Anna-Catharina
Neumann

Rotkreuzplatz 1
19.-20.09.2020
09:00-17:00 Uhr
Immatrikulierte 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Jessica Ziehen
Rotkreuzplatz 1
10.-11.10.2020
09:00-17:00 Uhr
Immatrikulierte 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Dr. Iris Liwowsky
Landshuter Allee 45
07.-08.11.2020
09:00-17:00 Uhr
Immatrikulierte 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt

Anna Jelinek
Rotkreuzplatz 1
28.-29.11.2020
09:00-17:00 Uhr
Immatrikulierte 260,00 €
Gasthorer 285,00 €
Fortbildungspunkte sind
beantragt
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GK-VT 20.03 Grundkurs VT 3: Stufen im Therapieprozess — wichtige
Wirkfaktoren im Therapieverlauf kennen- und nutzen lernen

Der Therapieprozess kann als ein gesetzmaBiger Ablauf verstanden werden, der be-
stimmte Phasen beinhaltet. Diese kdnnen, aber mussen nicht, explizit vom Therapeuten
geplant werden. Der Therapeut kann allerdings rasch in schwierige, unubersichtliche
Situation geraten, wenn fur das prozessuale Geschehen keine ausreichend differenzierte
Wahrnehmung besteht. Der Kurs soll helfen, diese zu verbessern. Der Therapieinhalt wird
durch den Prozess transportiert. Das Wissen darum kann helfen, Stagnation oder Rich-
tungsumkehr schnell zu identifizieren und zu veréandern. Im Kurs werden die 20 Stufen
vom ,Aufbau“ bis ,Zeit nach der Therapie” vorgestellt. Wesentliche Elemente werden
in Kleingruppen geubt, die Bereitschaft dazu wird vorausgesetzt. Dartber hinaus sind
Fallbeispiele aus der Praxis erwlnscht. Lit.: Therapiebuch Ill, Von der Strategie des Sym-
ptoms zur Strategie der Therapie, S. K.D. Sulz, Der Therapieprozess (Kap. VI) S. 65-101.

GK-VT 20.04 Grundkurs VT 4: Grundlagen der Gesprachsfiihrung

Aus der sozialpsychologischen Forschung ist bekannt, dass der erste Eindruck fur den
Aufbau einer Beziehung zwischen Therapeut und Patient besonders wichtig ist und so
fallt dem Erstgesprach eine nicht unerhebliche Bedeutung fur den weiteren Therapiever-
lauf zu. Auch die Art der Gesprachsfortfihrung ist eine wichtige Grundlage fur die Umset-
zung verhaltenstherapeutischer Methoden. Nach einer theoretischen Einflhrung werden
anhand von Praxisbeispielen oder mitgebrachten Féllen verschiedene Grundprinzipien
verhaltenstherapeutischer Gesprachsfihrung demonstriert und praktisch getbt. Motiva-
tion zu interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt. Lit.: Frank
M, Frank B: Das Erstgesprach in der Verhaltenstherapie. In: Margraf J (Hrsg.): Lehrbuch
der Verhaltenstherapie. 2. Aufl. Berlin: Springer, 2000 Grundlagenkurs.

GK-VT 20.05 Grundkurs VT 5: Behandlung von Depressionen

Zunachst werden Techniken der klassischen VT in der Behandlung depressiver Stérungen
vorgestellt. Bertcksichtigt werden Aktivitatenaufbau, kognitive Umstrukturierung, Starkung
des Selbstwerts, Kommunikations- und Problemldsetraining sowie Ruckfallprophylaxe.
Weiter wird die Perspektive der Strategisch-Behavioralen Therapie auf die Entstehung und
Behandlung depressiver Stérungen vermittelt. Dabei wird depressives Verhalten als Ver-
meidungsstrategie gesehen, die intensive Geflihle verhindern soll und dadurch vermeintlich
eskalierende Auseinandersetzungen mit wichtigen Personen unterbindet. Die Therapie zielt
darauf ab, depressive Stimmung auf die dahinterliegenden Geflihle zurlickzufUhren. Dies
geschieht unter Einsatz von Achtsamkeits-, Akzeptanz- und Expositionsstrategien und
dient dem Aufbau kompetenten Interaktions- und Beziehungsverhaltens. Techniken der
Freude-, Wut-, Angst- und Trauer-Exposition werden anhand praktischer Ubungen vorge-
stellt. Besondere Berlcksichtigung findet dabei ein manualisiertes SBT-Gruppenkonzept.
Motivation zu interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt. Lit.:
Liwowsky: Strategisch-Behaviorale Gruppen-Therapie der Depression CIP-Medien.

GK-VT 20.06 Grundkurs VT 6: VT von Angsten und Phobien

Dieses Seminar mdchte einerseits auf sehr praxisnahe Art einen Uberblick Uber die
verschiedenen Angststérungen und dem therapeutischen Umgang damit vermitteln.
Auf der anderen Seite soll ein tieferes Verstadndnis der innerpsychischen Vorgange einer
Angststérungen entstehen. Sie bekommen einen Uberblick (iber das Stérungsbild, die
Diagnostik und Psychoedukation und dann in einem sehr praxisnah angelegten Teil Uber
die verschiedenen Interventionen, die bei Angststérungen sinnvoll sind. Dabei geht es
nicht ausschlieBlich um die reine Symptomtherapie, sondern um die verschiedenen He-
rangehensweisen an diese sehr komplexe Stoérung. Verhalten, Kognition und Emotion
sollen beachtet werden. Fallbeispiele aus der Praxis der Teilnehmer sind willkommen.
Motivation zu interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit wird vorausgesetzt.
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4.3. VERHALTENSTHERAPIE
4.3.2 BLOCKKURSE

Fur Arztinnen in der Weiterbildung zum Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie, dem Zusatztitel
Psychotherapie und der Psychosomatischen Grundversorgung.

Nach erfolgreichem Start 2019 bieten wir 2020 erneut ein Curriculum in Blockform fur die Weiterbildung im Grund-
verfahren Verhaltenstherapie an.

Die Blocke A und B decken vollstandig die geforderten 100 Stunden theoretische Grundlagen der Psychotherapie im
Grundverfahren VT ab nach den BLAK-Richtlinien fiir den FA Psychiatrie und Psychotherapie ab.

Fur die zuséatzlich notwendigen 20 Std. fur den Zusatztitel Psychotherapie kdnnen Seminare aus dem freien Kurspro-
gramm gebucht werden.

Block B erfullt zudem die Bedingungen fir die 20 Unterrichtseinheiten Theorie und 30 Unterrichtseinheiten verbale-
Interventions-Techniken des Curriculums der Psychosomatischen Grundversorgung. Die fehlenden 30 Stunden IFA-
Gruppe mussen in Eigenregie belegt werden.

Fur die Weiterbildung zum Facharzt und Zusatztitel Psychotherapie sind die Voraussetzungen flr den Besuch von
Block B Kenntnisse in den Grundlagen der Verhaltenstherapie. Lit: Sulz: Gute Verhaltenstherapie Band 1 und Band 2,
CIP-Medien. Block B kann fur die Weiterbildung in der Psychosomatischen Grundversorgung solitéar gebucht werden
(siehe Seite 102).

Beide Blockveranstaltungen sind praktisch orientiert und erfordern die aktive Mitarbeit der TN.

A Grundlagen der Verhaltenstherapie (50 Stunden) NEU

Tag 1 —10:00-18:15 Uhr VT-Block A 20.01
EinfUhrung (Dr. med. Ute Graff-Rudolph und Team)
Entwicklung (Dr. Ute Gréaff-Rudolph) Dr. med.Ute Graff-Rudolph und Team
6 Tage

Schloss Grabenstatt/Chiemgau
Mo-Sa 24.02.-29.02.2020

Kosten: 995, €

Tag 2 — 9:00-17:45 Uhr
Lerntheorien (Dr. med. Julia Popp)
Neuropsychotherapie, Emotionen, Symptombildung (Dr. Matthias Reinhard)

Tag 3 —9:00-17:45 Uhr
Personlichkeitspsychologie (Dr. med. Jona Kraenbring) ODER
Persdnlichkeitsstérungen (Dr. med. Matthias Reinhard)

Tag 4 — 9:00-17:45 Uhr VT-Block A 20.02
Gruppen (Dr. med. Julia Popp)
Motivationspsychologie (Dr. med. Jona Kréenbring) I Dr. med.Ute Gréff-Rudolph und Team
| 6 Tage

Tag 5 —9:00-17:45 Uhr | Schloss Grabenstéatt/Chiemgau
Psychodynamische Anséatze (Tiefenpsychologie) (Dr. med. Jona Kréaenbring) I Mo-Sa 18.05.-23.5.2020
Partnerschaft, Familie & Sexualitat (Dr. med. Philipp Fiessinger) | Kosten: 995,- € bei Einzelbuchung

bei Belegung beider Blocke

Tag 6 — 9:00-13:00 Uhr (A + B) 1800,- €
Von der Theorie zur Praxis (Dr. med. Philipp Fiessinger) | Evtl. Ubernachtung erfolgt in Eigenregie
Abschluss (Dr. med. Ute Graff-Rudolph und Team) - Fortbildungspunkte sind beantragt
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NEU
VT-Block B 20.01

I Dr. med. Ute Graff-Rudolph und Team
| Skala Eressos, Lesbos

| 6 Tage, Mo-Sa 31.08.-05.09.2020

| 995,- €*

ODER
VT-Block B 20.02

Dr. med. Ute Graff-Rudolph und Team
Schloss Grabenstatt/Chiemgau

6 Tage, Mo-Sa 09.11.-14.11.2020
995,- €*

| *Kosten bei Einzelbuchung bei
Belegung beider Blocke (A + B)
1800,- €

| Evtl. Ubernachtung erfolgt in Eigenregie

- Fortbildungspunkte sind beantragt

Beide Blockveranstaltungen sind

praktisch orientiert und erfordern
die aktive Mitarbeit der TN.

4.3.3

B Praxis der Verhaltenstherapie (50 Stunden)

Tag 1 —10:00-18:15 Uhr

Einfuhrung (Dr. med. Ute Graff-Rudolph und Team)

Therapieprozess (Verhaltens- und Bedingungsanalyse, Zielanalyse und
Behandlungsplan) (Dr. med. Philipp Fiessinger)

Tag 2 — 9:00-17:15 Uhr
Erstgesprach und Befunderhebung, Syndromdiagnose und ICD 10
Therapeutische Beziehung, Krisenintervention (Dr. med. Philipp Fiessinger)

Tag 3 —9:00-17:15 Uhr
Alterserkrankungen, Suchterkrankungen
Wertearbeit/ACT, Motivational Interviewing (Dr. med. Jona Kréenbring)

Tag 4 — 9:00-17:15 Uhr
Depression & Angsterkrankungen, Psychosen
Ressourcenanalyse, Kompetenzaufbau (Dr. med. Julia Popp)

Tag 5 —9:00-17:15 Uhr
Psychosomatik, Personlichkeits- und Essstérungen
Schmerztherapie, Kieslerkreis/DBT/Skillstraining (Dr. med. Matthias Reinhard)

Tag 6 —9.00-13:00 Uhr

Schwierige Therapiesituationen (Dr. med. Ute Graff-Rudolph)
Abschluss (Dr. med. Ute Gréaff-Rudolph und Team)

PSYCHOTHERAPIE-WERKSTATT

Vor dem Hintergrund der, i. R. der Diagnostik erhobenen Informationen (z. B. VDS- Fragebdgen, Testdiagnostik, Uberle-
bensregel usw.) und der erarbeiteten Patientenbiographien (Lerngeschichten) werden therapeutische Gesprachsfihrung
und Interventionen entsprechend Storungsbild und Symptomatik mit den Teilnehmern besprochen, je nach Bedarf auch im
Rollenspiel erfahrbar gemacht und gelbt. Auf der Grundlage der Strategisch Behavioralen Therapie nach Sulz (SBT) soll
der Ubergang vom theoretischen Fallverstdndnis hin zum aktiven therapeutischen Arbeiten erleichtert werden. Der Kurs
versteht sich als Brlicke zwischen Theorie und praktischem Arbeiten. Das Einbringen eigener Félle aus der Praxis und die
Bereitschaft zur Kleingruppenarbeit sind Voraussetzung. Lit.: Sulz: Gute Verhaltenstherapie Band 1 und 2, CIP-Medien.
Zielgruppe: Arztinnen in der fortgeschrittenen Weiterbildung zum FA Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomati-
sche Medizin und Zusatzbezeichnung PT im Grundverfahren VT.

| Dr. med. Annette Hoenes | Dr. med. Stephanie Backmund-Abedinpour
I Nymphenburger Str. 166
- Fortbildungspunkte sind beantragt

PT-Werk 20.01

| 01.04.2020, 14:00-17:30 Uhr
I Immatrikulierte 70,00 €

| Gasthoérer 80,00 €

,Psychotherapie-Werkstatt“ Verhaltenstherapie

PT-Werk 20.02

| 30.09.2020, 14:00-17:30 Uhr
I Immatrikulierte 70,00 €

| Gasthoérer 80,00 €

NEU

,Psychotherapie-Werkstatt“ Verhaltenstherapie
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4.4. KASUISTISCH-TECHNISCHE FALLSEMINARE (KTS)
4.4.1 TIEFENPSYCHOLOGIE

Pflichtbaustein im Rahmen der WBO Zusatztitel Psychotherapie

Informationen Uber Inhalte, Termine und Anmeldung bitte direkt Uber die Abteilung fur tiefenpsychologische und analytische
Psychotherapie Tel: 089-127625624 oder Isabelle.Canchila@cip-akademie.de

4.4.2 \VERHALTENSTHERAPIE

Pflichtbaustein im Rahmen der WBO Zusatztitel Psychotherapie

In der psychotherapeutischen Arbeit sind neben Empathie und Selbsterfahrung die Kenntnis von Krankheitsbildern, Sto-
rungsmodellen sowie therapeutischen Interventionen wichtige Voraussetzungen flr eine gelingende Therapie. In diesem
Kurs werden anhand von Fallen ein vertieftes Fallverstandnis, sowie Ansatze zum therapeutischen Handeln erarbeitet.
Das Einbringen eigener Félle aus der Praxis und die Bereitschaft zur Kleingruppenarbeit sind Voraussetzung.

Verhaltenstherapeutisches kasuistisch-technisches KTS-VT 20.01

Fallseminar (KTS)
| Di 10.03.2020, 17:00-20:00 Uhr
| Mi 11.08.2020, 09:00-16:00 Uhr
| Immatrikulierte 165,00 €
| Gasthdrer 180,00 €

Verhaltenstherapeutisches kasuistisch-technisches KTS-VT 20.02
Fallseminar (KTS)
| Di 13.10.2020, 17:00-20:00 Uhr
| Mi14.10.2020, 09:00-16:00 Uhr
| Immatrikulierte 165,00 €
| Gasthorer 180,00 €
| Dr. med. Annette Hoenes
I Nymphenburger Str. 166
- Fortbildungspunkte sind
beantragt
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4.5. SELBSTERFAHRUNGSGRUPPEN
4.5.1 TIEFENPSYCHOLOGIE, PSYCHOANALYSE

Die analytische Selbsterfahrung ist grundlegender Bestandteil einer tiefenpsychologisch/analytisch fundierten Wei-
terbildung. In einer Selbsterfahrungsgruppe zeigen sich in der Interaktion mit den anderen Gruppenmitgliedern die
eigenen psychodynamischen Schwierigkeiten, die in der eigenen Lebensgeschichte begriindet sein kénnen. Blinde
Flecken werden sichtbarer in den multiplen Ubertragungsméglichkeiten, aber auch in den individuellen Abwehrme-
chanismen. Zur Bewusstmachung und Bearbeitung unbewusster Konflikte wird auch die Kérperwahrnehmung als
wichtiger Zugangshinweis benutzt. Die Gruppe bildet dabei einen wichtigen Regulativ- und Resonanzkérper, der
auffangt und reflektiert und weitere Prozesse anregt und erst einmal spielerische Verdnderungen im Schutzraum

der Gruppe ermoéglicht.

Jeder Interessent erhélt nach der vorlaufigen Anmeldung einen Termin zu einem persdnlichen Vorgesprach bei der
Gruppenleitung. Nach dem Vorgesprach kann eine verbindliche Aufnahme in die Gruppe erfolgen.

Prof. Dr. Dr. Serge Sulz
Nymphenburger Str. 155

Termine
14.-16.08.2020
09.-11.10.2020
08.-10.01.2021
12.-14.03.2021
30.04.-02.05.2021
23.-25.07.2021

je 9:00-17:00 Uhr

19,- €/Unterrichtseinheit
380,— €/Gruppentreffen

Dr. med. Regine
Scherer-Renner
PA/TP-SE
80803 Munchen
Kaiserplatz 11
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SE-Sulz-TP Tiefenpsychologische Selbsterfahrungsgruppe (TP)

Ich arbeite von einer psychodynamischen Konzeption ausgehend, erlebnis- und
emotionsorientiert mit Rollenspielinszenzierungen der Kindheitsbeziehungen und Imagi-
nationen sowie Korperarbeit, die die Bindungstheorie und Emotionsregulation ebenso
einbezieht, wie die Mentalisierungsférderung mit dem Ziel der reflektierten Affektivitat
nach Fonagy.

a) 120 Stunden in der Gruppe fur tiefenpsychologisch orientierte Ausbildungsteilnehmer
in der Erwachsenen- und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie nach dem Psycho-
therapeutengesetz

b) 150 Stunden fiir Arzte und Arztinnen in der Facharztweiterbildung Psychiatrie und
Psychosomatische Medizin, Kinder- und Jugendpsychiatrie sowie Zusatzbezeichnung
Psychotherapie.

Die Aufnahme in die Gruppe erfolgt nach einem persénlichen Einzelgesprach (Kosten
€ 80,-): Anmeldung: Prof. Dr. Dr. Serge Sulz, Tel. 089-120 222 79 oder Prof.Sulz@cip-
medien.com

SE-Scherer-Renner  Selbsterfahrungsgruppe 2020 (PA/TP)

Facharztin fur Psychosomatische Medizin, Lehranalytikerin flr Gruppentherapie und
Gruppenanalyse im D3G, BLAK, CIP, APK.

Ab September 2020 beginnt eine tiefenpsychologisch/psychoanalytische Selbsterfah-
rungsgruppe mit 9 Teilnehmerlnnen, geschlossen, insgesamt 80 Doppelstunden. Die
Gruppe trifft sich wochentlich montags von 18.00-19:30 Uhr in meiner Praxis am Kai-
serplatz 11 in 80803 Minchen. Die Aufnahme in die Gruppe erfolgt nach einem per-
sonlichen Einzelgesprach (Kosten € 95,-), das Honorar fUr die Gruppe betragt 40,—- €/
Doppelstunde. Dr. med. Scherer-Renner: Tel. 089-33 88 98, info@scherer-renner.de
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4 ARZTLICHE FORT- UND WEITERBILDUNG

4.5. SELBSTERFAHRUNGSGRUPPEN
4.5.2 VERHALTENSTHERAPIE (150 STUNDEN)

Bewerbung: Bitte mailen Sie uns Ihren Lebenslauf mit Foto sowie eine Kopie Ihrer Approbationsurkunde: info@cip-akademie.de

SE-GRAFF SELBSTERFAHRUNGSGRUPPEN 2020 (VT)

Die eigene Biographie (Lerngeschichte) verstehen und damit die Selbstakzeptanz erhd-
hen, ist ein erster, notwendiger Schritt, um stabile Veranderungen mit mehr Lebensqua-
litdt maglich zu machen. Verstehen und Verandern ist ein Ziel in dieser Selbsterfahrung.
Dabei lernen wir die Materialien der Strategischen Kurzzeittherapie nach Sulz kennen,
um unbewusste, dysfunktional gewordene Muster (Uberlebensregel) zu identifizieren
und — mit Hilfe der Gruppe — in funktionalere und befriedigendere Lebensregeln zu mo-
difzieren. Dabei erfahren wir viel Uber die Entwicklung der menschlichen Psyche, deren
Oberplane, Schemata, Ego-States, inneren Teams, usw. Um einen geschutzen Rahmen
zu gewahrleisten, wird nur ein TN pro Klinik aufgenommen. Lit.: Sulz: Als Sisyphus sei-
nen Stein loslieB. CIP-Medien. Ideal in Kombination mit Urlaub auf dem Bauernhof, Klet-
tern auf der Kampenwand, Langlauf neben dem Seminarhaus und Baden im Chiemsee!

SE-Graff A Selbsterfahrungsgruppe ab Januar 2020
SE-Graff B Selbsterfahrungsgruppe ab Juli 2020
SE-Sulz-VT  Selbsterfahrungsgruppe ab November 2020

Die Selbsterfahrung folgt einerseits dem Ansatz der Strategisch-Behavioralen
Therapie. Sie geht vom Prinzip der Homdostase als unbewusste Selbstregu-
lation des Menschen aus und schreibt jeglichem Erleben und Verhalten eine
strategische Funktion zu. Andererseits ist die Hinzunahme der Emotionen und
der emotionsbezogenen Therapiearbeit ein Charakteristikum. Unter Einsatz des
Emotion-Tracking wird der Fahrte des gegenwartigen Bewusstseinsprozesses im
Fuhlen, Denken und koérperlichen Reagieren gefolgt, so dass hinter den gewohn-
heitsméaBigen Verhaltensmustern zentralere Prozesse fassbar werden, die zu ei-
ner tiefen Selbsterfahrung flhren. Lit.: Sulz: Als Sisyphus seinen Stein loslief3.
Oder: Verlieben ist verrtickt. CIP-Medien.

Dr. med. Ute Graff-Rudolph
Grassau am Chiemsee
Hochgernstr. 36

2950,- € zahlbar in Raten a
590,- € und Immatrikulation
85,— € flr persdnliches
Vorgesprach

Fr-Sa je 9:00-18:00 Uhr
So 9:00-15:30 Uhr

Termine

Do-So 16.-19.01.2020
Do-Sa 05.-07.03.2020
Fr-So 08.-05.07.2020
Fr-So 06.-08.11.2020
Fr-So 15.-17.01.2021

Termine

Do-So 09.-12.07.2020
Fr-So 16.-18.10.2020
Fr-So 05.-07.02.2021
Fr-So 07.-09.05.2021
Fr-So 28.-25.07.2021

Prof. Dr. Dr. Serge Sulz
Praxis Prof. Sulz
Nymphenburger Str. 155
12.-15.11.2020
28.-31.01.2021
18.-21.08.2021
01.-04.07.2021
12.-14.11.2021

Do-So, 9:00-17:00 Uhr
2950,- € in 5 Raten
a590,- € und
Immatrikulation
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Dr. med. Annette Hoenes
Praxis Hoffmann-LUning
Prinzenstr. 24

MUnchen

Do 9:00-18:00 Uhr

Fr 9:00-16:00 Uhr

Sa 9:00-15:00 Uhr
2940,- € in 7 Raten
a420,- € und
Immatrikulation

85,— € flr persdnliches
Vorgesprach

Termine

19.-21.08.2020
14.-16.05.2020
25.-27.06.2020
24.-26.09.2020
10.-12.12.2020
14.-16.01.2021
18.-20.08.2021

Termine
29.-31.10.2020
03.-05.12.2020
25.-27.02.2021
22.-24.04.2021
15.-17.072021
16.-18.09.2021
28.-30.10.2021

Prof. Dr. Dr. Serge Sulz
Praxis Prof. Sulz
Nymphenburger Str. 155
07.-09.08.2020

Fr-So, 9:00-17:00 Uhr

| 450,- €
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SE-HOENES ~ SELBSTERFAHRUNGSGRUPPEN 2020 (VT)

Die Selbsterfahrung folgt dem Ansatz der Strategisch-Behavioralen Therapie nach
Sulz. Das Prinzip der Hom&dostase als unbewusste Selbstregulation des Menschen
ist die zentrale Hypothese dieses Ansatzes, die jeglichem Erleben und Verhalten eine
strategische Funktion zuschreibt. Die emotionsbezogene Therapiearbeit als wichtiges
Charakteristikum tragt der zentralen Stellung der Emotionen und ihrer Regulation vor
dem Hintergrund der Lerngeschichte Rechnung. Uber diesen Weg entwickelt sich ein
tieferes Verstandnis gewohnheitsméaBiger Verhaltensmuster und der diese steuern-
den Prozesse. Die Selbsterfahrungsgruppe ermoglicht, sich und das eigene Handeln,
insbesondere in sozialen Beziehungen, vor dem Hintergrund der eigenen Biographie
besser kennen und verstehen zu lernen. Die eigene Entwicklung wird aus unterschied-
lichen Perspektiven heraus betrachtet, neue Erfahrungen und Erkenntnisse werden
reflektiert und entwicklungsférdernd integriert. Lit.: S. Sulz: Als Sisyphus seinen Stein
loslieB. Oder: Verlieben ist verriickt.

SE-Hoenes A Selbsterfahrungsgruppe ab Marz 2020

SE-Hoenes B Selbsterfahrungsgruppe ab Oktober 2020

SE-Refresher Jetzt wlrden drei Tage Selbsterfahrung gut tun —
Refresher oder Nachholen versdumter Selbsterfahrung

Nicht nur, wenn lhnen noch einige wenige Stunden fehlen fur die Landesarztekammer
oder den Ausbildungsabschluss, sondern auch, wenn es schon ein bisschen her ist und
sich in letzter Zeit Belastendes angesammelt hat oder wenn Sie von Ihrer guten Richtung
abgekommen sind. Ob Sie nun die Selbsterfahrung bei mir oder woanders gemacht
haben, wir kdnnen dort ankniipfen, wo Sie aufgehdrt haben oder dort wo Sie ein bisschen
stecken geblieben sind. Aber auch, wenn alles gut lauft und Sie am Anfang einer neuen
Ara stehen, oder begreifen wollen, wo Sie angekommen sind oder gerade stehen. Ich
mache teils Emotion Tracking inkl. Wut-Arbeit, teils Modus-Arbeit, schaue mit lhnen den
anstehenden Entwicklungsschritte an, aber auch lhren Weg zu Selbstwirksamkeit und
Autonomie einerseits und zu empathischer Kommunikation und Beziehungsgestaltung
andererseits. Ganz ohne das Gegensatzpaar Uberlebensregel und Erlaubnis gebende
Lebensregel werden wir nicht auskommen. Aber das alles quasi auf einer etwas hdheren
und differenzierteren Stufe, weil Sie ja so viel Eigenes mitbringen. Das Vorgehen orientiert
sich zugleich an Peter Fonagys tiefenpsychologischem Mentalisierungskonzept — sowohl
was die Entwicklung der Mentalisierung mit dem Ergebnis kompetenter Affektregulierung
angeht, als auch seine Entwicklungsstufen und die Bildung einer Theorie des Mentalen
als Voraussetzung gelingender Empathie. Lit.: Sulz (2017b). Gute Verhaltenstherapie
lernen und beherrschen — Band 1 und 2: Minchen: CIP-Medien-Verlag.
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4.6 BALINT- UND IFA-GRUPPEN
4.6.1 BALINT-GRUPPE (TP)

2020 wird vom CIP keine interne Balint-Gruppe angeboten. Interessenten wenden sich bitte an die BLAK (www.blaek.de).

4.6.2 |FA-GRUPPE — INTERAKTIONELLE FALLARBEIT (VT)

IFA-Gruppe (5 Wochenenden a 16 Stunden) IFA 2020

Urspringlich als Analogon zur Balintgruppe flr die Ausbildungscurricula zum I Dr. med. Christian Ehrig
arztlichen Verhaltenstherapeuten entstanden, hat sich die Interaktionelle Fall- I CIP Tagesklinik, Gruppenraum EG
arbeit im letzten Jahrzehnt zu einer genuin verhaltenstherapeutischen patien- Maria-Josepha-Str. 4, Minchen
tenzentrierten Selbsterfahrung entwickelt, deren theoretischer Rahmen Uber | 16.-17.05.2020

die Balintarbeit hinausgeht. Das Gewicht liegt auf den zwischen Therapeut 20.-21.06.2020

und Patient ablaufenden Interaktionen. Im geschitzten Rahmen der Gruppe 25.-26.07.2020

entwickelt sich in freier Assoziation der TN eine neue Interaktionsebene, in der 17.-18.10.2020

der Therapeut aus seiner bisherigen Perspektive herausfindet, seine ,blinden 05.-06.12.2020

Flecken® sich erhellen und er zu einem befriedigenderen Therapeutenverhal- | je 9:00-17:00 Uhr

ten fahig wird. Motivation zu interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenar- | 1625,— € in 5 Raten a 325,- €
beit wird vorausgesetzt. Lit.: S. Sulz (Hrsg.): Von der Balintgruppe zur Interak- und Immatrikulation

tionellen Fallarbeit. CIP-Medien 2003. - Fortbildungspunkte sind beantragt

Teilnehmer, die alle Termine buchen, haben Vorrang. Alle Blécke kénnen einzeln gebucht werden sofern es freie Platze gibt.

Nach den aktuellen Bestimmungen der BLAK zum Erwerb der Zusatzbezeichnung PT mUssen die 15 Doppelstunden IFA-
Gruppe entweder kontinuierlich und regelméBig in mindestens 6 Monaten bei EINEM von der BLAK anerkannten IFA-Grup-
penleiter absolviert werden. Eine IFA-Gruppe in Blockform muss mindestens 4 Blocke in mindestens 6 Monaten ebenfalls
unter der Leitung EINES BLAK-anerkannten IFA-Gruppenleiter umfassen. Ein Wochenende enspricht 2 Blécken.

IFA fir die Zusatzbezeichnung Psychotherapie VORSCHAU
(2 Wochenenden a 16 Stunden)

Urspringlich als Analogon zur Balintgruppe fur die Ausbildungscurricula zum | Start 2021
arztlichen Verhaltenstherapeuten entstanden, hat sich die Interaktionelle Fall-
arbeit im letzten Jahrzehnt zu einer genuin verhaltenstherapeutischen patien-
tenzentrierten Selbsterfahrung entwickelt, deren theoretischer Rahmen Uber
die Balintarbeit hinausgeht. Das Gewicht liegt auf den zwischen Therapeut
und Patient ablaufenden Interaktionen. Im geschitzten Rahmen der Gruppe
entwickelt sich in freier Assoziation der TN eine neue Interaktionsebene, in der
der Therapeut aus seiner bisherigen Perspektive herausfindet, seine ,blinden
Flecken® sich erhellen und er zu einem befriedigenderen Therapeutenverhalten
fahig wird. Motivation zu interaktiver Gruppenarbeit und Kleingruppenarbeit
wird vorausgesetzt. Lit.: S. Sulz (Hrsg.): Von der Balintgruppe zur Interaktio-
nellen Fallarbeit. CIP-Medien 2003.

Nach den aktuellen Bestimmungen der BLAK zum Erwerb der Zusatzbezeichnung PT missen die 15 Doppelstunden
IFA-Gruppe entweder kontinuierlich und regelméaBig in mindestens 6 Monaten bei EINEM von der BLAK anerkannten
IFA-Gruppenleiter absolviert werden. Eine IFA-Gruppe in Blockform muss mindestens 4 Blécke in mindestens 6 Monaten
ebenfalls unter der Leitung EINES BLAK-anerkannten IFA-Gruppenleiter umfassen. Ein Wochenende enspricht 2 Blécken.
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4 ARZTLICHE FORT- UND WEITERBILDUNG
4.6.3 AUSBILDUNG ZUM IFA-GRUPPENLEITER (VT)

IFA-LEITER 2020

| Dr. med. Frank-Udo
Stepputat

| Rotkreuzplatz 1

| 15.-16.02.2020
14.-15.08.2020

I 09:00-17:00 Uhr

I Immatrikulierte 650,- €

| Gasthérer 650,- €

- Fortbildungspunkte sind
beantragt

Ausbildung zum IFA-Gruppenleiter

Aufgrund immer gréBer werdender Nachfrage fehlen BLAK-anerkannte Gruppenleiter,
die IFA-Gruppen firr Arzte in der Weiterbildung fiir die Zusatzbezeichnung Psychothe-
rapie oder Psychosomatischer Grundversorgung oder zum Facharzt fur Psychiatrie und
Psychotherapie oder Psychosomatischer Medizin, jeweils in der Grundausrichtung Ver-
haltenstherapie, anbieten. Die fUr die Anerkennung erforderlichen Bausteine sind:

1

. Arzt/Arztin mit abgeschlossener Facharztausbildung Psychiatrie und Psychothera-

pie oder Psychosomatischer Medizin und Psychotherapie oder Zusatzbezeichnung
.Psychotherapie” (jeweils verhaltenstherapeutisch orientiert) oder Approbation psy-
chologischer Psychotherapeut oder Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut je-
weils mit Fachkundenachweis Verhaltenstherapie oder abgeschlossener anerkann-
ter Verhaltenstherapieausbildung.

. Mindestens 5 Jahre eigene Berufserfahrung nach Abschluss der eigenen Weiter-/

Ausbildung nach Punkt 1.

. 35 Doppelstd. IFA-Gruppenarbeit im Rahmen der eigenen Weiter-/Ausbildung nach

Punkt 1 wird ohne Einzelnachweis mit Vorlage des Erflllens von Punkt 1 anerkannt.

. Weitere Teilnahme an IFA-Gruppen von mind. 70 Doppelstd. (LAK Bayern) bzw. 50

Doppelstd. (andere Bundeslander)

. Teilnahme an mindestens 4 IFA-Gruppenleiterseminaren (mit insgesamt mindestens

15 Doppelstunden)

. Erfahrungen als Co-Leiter (Umfang ist derzeit nicht explizit definiert)

4.7 SUPERVISION

Wichtig: Die Supervision muss durch eine von der BLAK anerkannte Supervisorln erfolgen. Supervisionen sind im Ver-
haltnis 1:4 vorgeschrieben, d. h. jeder Behandlungsfall muss mind. nach jeder 4. Therapiesitzung supervidiert werden.
Eine Liste der anerkannten Supervisorinnen finden Sie im Internet unter www. blaek.de

Fir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an die BLAK oder die zusténdigen Ausbildungsleiterinnen (s. S. 101).

4.8 DURCHFUHRUNG VON THERAPIEN IN DER CIP AMBULANZ

Weiterbildungsteilnehmerinne, die sich in der Weiterbildung zur Zusatzbezeichnung Psychotherapie flir Erwachsene
oder Kinder- und Jugendpsychotherapie befinden, kdnnen ihre Ausbildungsfalle Uber die Institutsambulanz des CIP
vermittelt bekommen und/oder abrechnen.

4.8.1 VORAUSSETZUNGEN

Die entsprechenden Voraussetzungen und Regularien entnehmen Sie bitte unserem Merkblatt ,Mitarbeit in der CIP-Ambulanz®
(www.cip-akademie.de oder Uber info@cip-akademie.de)
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4.8.2 SCHULUNGEN IN PSYPRAX/ANTRAGSTELLUNG/

QUALITATSMANAGEMENT

Vor Aufnahme von Ausbildungs-Psychotherapien ist der Besuch eines Einfihrungskurses in die Praxissoftware PsyPrax,
die praktische Mitarbeit und das Qualitdtsmanagement der Ambulanz verpflichtend. Termine und Anmeldeformulare er-
halten Sie nach Vorlage der erforderlichen Aufnahmebedingungen fur die Mitarbeit in der Institutsambulanz (Siehe 4.8.1)

4.9 PSYCHIATRISCHES FALLSEMINAR

Psychiatrisches Fallseminar

Das Seminar richtet sich an Arzte in der Weiterbildung
,<Zusatzbezeichnung Psychotherapie®, die nicht die erforderlichen
12 Monate Weiterbildung in der Psychiatrie nachweisen konnen.

In Anlehnung an die Richtlinien der WBO werden im Kurs 60 Félle prasentiert,
davon mindestens 15 Falle von jedem Teilnehmer persdnlich exploriert und
vorgestellt.

Zudem werden Grundlagen der Erstellung eines psychopathologischen Be-
fundes anhand des AMDP-Systems vermittelt, die psychiatrische Diagnostik
und Klassifikation entsprechend dem Kapitel F der ICD-10 wiederholt.

Erganzend wird der Einsatz fragenbogengestutzter diagnostischer Instrumen-
te diskutiert und praktisch erprobt (Hamilton Depression Scale [HAMD],
Montgomery-Asberg-Depression Scale [MADRS], Positive and Negative Syn-
drome Scale [PANSS], MINI Neuropsychiatric Interview, SCID II, Mini Mental
Status Test [MMST]).

Lit.: Leucht S, Forstl H (Hrsg) Kurzlehrbuch Psychiatrie und Psychotherapie,
Thieme Stuttgart, 2012; Rentrop, Muller, Willner (Hrsg) Klinikleitfaden Psychi-
atrie Psychotherapie, 6. Auflage, Elsevier Urban und Fischer, Mlinchen, 2017.

Rentrop, Michael, Dr. med., FA fur Psychiatrie und Psychotherapie, Verhaltens-
therapeut, TFP Therapeut und Supervisor (TFP Institut Mlnchen, ISTFP), Chef-
arzt und Leiter des Fachbereichs Klinische Sozialpsychiatrie, KBO-Inn-Salzach-
Klinikum Wasserburg, Gabersee 7, 83512 Wasserburg/Inn. Literatur: Rentrop
M, Muller R, Willner H (2016) Klinikleitfaden Psychiatrie Psychotherapie, Elsevier.

Schwerthoffer Dirk, Dr. med., FA fUr Psychiatrie und Psychotherapie, Verhal-
tenstherapeut, Oberarzt an der Klinik flir Psychiatrie und Psychotherapie,
Klinikum rechts der Isar.

PF 2020

| Dr. med. Michael Rentrop
| Dr. med. Dirk Schwerthoffer

| Konferenzraum IV. Stock
Klinik und Poliklinik fur Psychiatrie
und Psychotherapie
Klinikum rechts der Isar
Ismaningerstr. 22
81675 Mlinchen

I 18.-19.01.2020
15.-16.02.2020
21.-22.03.2020
25.-26.04.2020
09.-10.056.2020
20.-21.06.2020

| Saje 9:30-17:15 Uhr
So je 9:30-15:00 Uhr
[ Immatrikulierte 1350,- €

| Gasthorer 1500,- €

- Fortbildungspunkte sind beantragt
- Nur gemeinsam buchbar.
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5 | CIP COACHING ACADEMY Academy

5 COACHING ACADEMY

Sehr geehrte Interessenten,

seit vielen Jahren begleitet die CIP Coaching Academy Mitarbeiter und Flihrungskrafte bei ihrer
Ausbildung zum professionellen Coach.

JETZT IST ES ZEIT FUR EINE VERANDERUNG!

Aktuell sind wir dabei, ein neues und innovatives Coaching-Konzept mit unseren erfahrenen Experten
zu entwickeln. Dabei konnen wir auf eine langjahrige Erfahrung im Ausbildungs-, Coaching- und
Seminar-Bereich unter dem Dach der CIP Akademie zurtickgreifen.

Wir freuen uns Uber Ihr Interesse!

info@cip-akademie.de
WWW.CIP-AKADEMIE.DE

114



CIP

6 CIP AKADEMIE BAD TOLZ
TOLZER SYMPOSIEN 2020

6 | CIP AKADEMIE BAD TOLZ

Seit 20183 ist die Klinik Dr. Schlemmer in einem Verbund mit der CIP Akademie Munchen. Leitgedanke hierfur ist die
Zusammenflhrung von Expertisen aus den unterschiedlichen Bereichen rund um die Psychotherapie.

Mit der CIP Akademie Bad Tolz transferieren wir ein Stlck Tradition der CIP Akademie Munchen im Bereich der Fort- und
Weiterbildung in die Region unserer psychosomatischen Klinik. Fortbildungspunkte sind flr alle Veranstaltungen beantragt.

Tolz 20.01 Ubertragungsprozesse verstehen und mit ihnen arbeiten

Die dysfunktionalen inneren Schemata der Patienten zeigen sich auch in der therapeu-
tischen Beziehung. In schwierigen Féllen drohen sie diese zu stdren oder sogar zu zer-
stéren. Im Sinne einer Problemaktualisierung kommt es zu neurotischen und oft subtilen
Re-Inszenierungen, im schlimmsten Fall zu Retraumatisierungen. Der therapeutische
Umgang mit diesen Prozessen bedeutet zunédchst, diesen destruktiven Prozessen stand-
zuhalten und nicht in untherapeutisches Ausagieren abzurutschen. Mithilfe einer aktiven
Ubertragungsanalyse kénnen die auf den Therapeuten projizierten Muster erkannt und
durchgearbeitet werden. Unterlaufen dem Therapeuten Fehler oder kommt es aus ande-
ren Grinden zu Irritationen und Briichen der positiven Beziehung zum Patienten, ist es
die Aufgabe des Therapeuten, damit konstruktiv umzugehen. Bei diesen Prozessen spielt
der bewusste und reflektierte Umgang mit der Gegenulbertragung eine zentrale Rolle.

Siegfried Bettighofer

CIP Klinik Dr. Schlemmer
Stephanie-v.-Strechine-Str. 16
83646 Bad Tolz

Mi, 22.04.2020

14:00-17:30 Uhr
Immatr./Akademie 75,00 €
Gasthorer 90,00 €

TOLZ 20.02 SOMMERFEST CIP KLINIK DR. SCHLEMMER — KURHAUS BAD TOLZ AM 24. JUNI 2020

14:00 Uhr BegruBung (Dr. Markus Reicherzer)

VORTRAG Prof. Dr. Ralph T. Vogel — Schicksal und Psychotherapie

In der therapeutischen Arbeit stoBen wir oft an unveranderliche Gegebenheiten der Existenz, etwa in vergangenen,
nicht mehr aufhebbaren Erfahrungen oder in aktuellen Auseinandersetzungen z. B. mit Tod und Sterben. Der Schick-
salsbegriff, der lange Zeit in der psychotherapeutischen Praxologie stark vernéchléssigt wurde, umfasst die kongnitive
und affektive Komplexitat des Unveranderlichen und zeigt in seinen unterschiedlichen Facetten auch Anregungen zur
,Bewaltigung“ auf. Im Vortrag wird dieser Wissenschatz fur das psychotherapeutische Arbeiten nutzbar gemacht.

16:00-16:30 Uhr Kaffee-Pause
18:00-20:00 Uhr Buffet zum Austausch und geselligen Beisammensein

Die Teilnahme ist kostenlos — bitte melden Sie sich unbedingt an!

Tolz 20.03 Einfihrung in das Psychodrama

Nach einer kurzen theoretischen Einfihrung, die den Teilnehmern der Gesamtgruppe
auch als Handout vorliegt, wollen wir die Gruppentherapiemethode Psychodrama
im inneren Kreis einer Kleingruppe (ca 10 Personen) auf dem Wege der Selbsterfah-
rung kennenlernen. Neben Demonstration der Grundtechniken erfolgt die praktische
Unterweisung fur die verschiedenen Mdglichkeiten der Inhalte und Formen des Psy-
chodramas wie Doppeln, Rollentausch, Protagonistenspiel, Gruppenspiel und Mo-
nodrama (=Psychodrama in der Einzeltherapie), sowie die theoretische Begrindung
der Wirksamkeit der Psychodrama-Techniken auf interaktioneller, lernpsychologi-
scher und tiefenpsychologischer Ebene. Lit.: Bender, W., Stadler, C.: Psychodrama-
Therapie — Grundlagen, Methodik und Anwendungsgebiete. Schattauer (2011).

Prof. Dr. Wolfram Bender

CIP Klinik Dr. Schlemmer
Stephanie-v.-Strechine-Str. 16
83646 Bad Tolz

Mi, 18.11.2018

14:00-17:30 Uhr
Immatr./Akademie 75,00 €
Gasthorer 90,00 €
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DOZENTENPROFILE

ABDALLAH-STEINKOPFF BARBARA

Dipl. Psych., Psycholog. Psychotherapeutin, Gruppensupervision in verschiedenen psychosozia-
len Einrichtungen, Einzelsupervision in VT-Instituten, Traumatherapie bei Flichtlingen. Weiterbildung:
Traumatherapie, Kultursensitive Therapie, Therapie und Beratung unter Mitwirkung von Dolmetschern.
CIP - Ubertragungsfokussierte Psychotherapie von Borderline-Patienten, TP 20.034, S. 24; Trauma-
therapie-Ausbildung, Trauma 2020, S. 98

ABEKEN HANS

Dr. med., Psychoanalytiker fUr Kinder, Jugendliche, Erwachsene, eigene Praxis, Lehranalytiker (MAP,
DGPT), Supervisor in TFP (Ubertragungsfokussierter PT), Supersion in Klinikteams. Literatur: Die Be-
deutung des Rahmens in der Ubertragungsfokussierten Psychotherapie fiir Borderline-Persénlichkeiten,
PTT 2002, Schattauer.

CIP - Ubertragungsfokussierte PT von Borderline-Patienten, TP 20.034, S. 24

ALGERMISSEN CHRISTIAN

Dr. med., Supervisor (DAVT), VT Erwachsene, FA fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Chefarzt Klinik flir
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik, Harzklinikum D. C. Erxleben, Blankenburg. Schwer-
punkte: Psychiatrische Kurzpsychotherapie (Depression), Somatoforme Stérungen, Psychoonkologie.
Literatur: Woolfolk/Allen (dt. 2013) Wirksame Behandlung von somatoformen Stérungen und Somati-
sierungsstorungen. Ein Praxisbuch. CIP-Medien.

CIP - Somatisierung und Somatoformen Stdrungen, VT 20.113, S. 48; VT 20.141, S. 60

ALVAREZ GONZALEZ FRANCISCA

Sonderpadagogin M.A., Studium der Sonderpadagogik und der Psychologie an der LMU Munchen.
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin, VT. Schwerpunkte: Autismus-Spektrum-Stérungen, ADHS,
Entwicklungsverzdgerungen, Lernbehinderung. Arbeit mit Familien mit Migrationshintergrund.

CIP - KJ-VT 2020, S. 85

ANTONI JULIA

Dipl. Psych., Verhaltenstherapie Erwachsene, Supervision (Institutionen, Ausbildung), Abhangigkeits-
stérungen, Persdnlichkeitsstorungen, Lehrtatigkeit VT, klientenzentrierte Gesprachsfihrung. Literatur:
PKP-Psychotherapiekarten Alkoholabhangigkeit, Verschiedenes im Bereich Abhangigkeitsstérungen.
CIP - Kognitive Interventionen zur Verhaltensanderung, VT 20.139, S. 59

BACHG MICHAEL

Dipl.-Psych., PP und KJP, Leiter des Albert Pesso Instituts und des Feeling-Seen Instituts, Begrinder der
Methode Feeling-Seen. Schwerp.: Aus- und Fortbildung in PBSP® und Feeling-Seen im In- und Ausland.
CIP - Familientherapeutische Einflhrung nach der Methode Feeling-Seen, TP/VT 20.061, S. 32, 80;
Feeling-Seen-Ausbildung Basis/Aufbau, 2020, S. 79; Pesso 2020, S. 87; Tagung 2020, S. 158

BACKMUND-ABEDINPOUR STEPHANIE

Dr. med., FA fir Neurologie, Verhaltenstherapie Erwachsene. Leiterin der Arztlichen Weiterbildung
der CIP Akademie, Vorstandsmitglied des DAVT. Miinchen. Schwerpunkte: VT der Depression, Per-
sonlichkeitsentwicklung, Strategisch-Behaviorale Therapie SBT, Psychiatrische Kurzzeittherapie PKP.
CIP - ,Psychotherapie-Werkstatt“ VT, PT-Werk 20.01, PT-Werk 20.02, S. 106; Supervisoren-Ausbildung
SV-VT 2020, S. 93
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BAIERL CLAUDIA

Dipl.-Psych., Psycholog. Psychotherapeutin, Verhaltenstherapie, EMDR, Screentechnik (Lutz Besser).
Berufliche Stationen im MaBregelvollzug fir Frauen (BKH Taufkirchen), Kinder- und Jugendpsychiatrische
Tatigkeit im BKH Landshut, Kinder- und Jugendhilfe, Psychotherapie mit mannlichen Straftatern in der JVA
Bernau. Seit 2014 Klinik fir Psychotraumatologie der Klinik St. Irmingard, Prien am Chiemsee. Schwer-
punkte: Forensische Psychotherapie, Posttraumatische Belastungsstdrung, Dissoziative Stérungen.
CIP - Diagnostik und Therapie dissoziativer Stérungen, TP/VT 20.098, S. 42

BENDER WOLFRAM

Prof. Dr. med. Dr. phil. Dipl.-Psych., Lehrtherapeut und Supervisor am Moreno Institut Edenkoben-
Uberlingen und C.G. Jung Institut Miinchen, Weiterbildungsermachtigung (BLAK) fiir: Einzelanalyse,
Einzelselbsterfahrung, Psychodrama, Selbsterfahrungsgruppe, Balintgruppe, Supervision. Lit.: Bender/
Stadler: Psychodrama-Therapie — Grundlagen, Methodik und Anwendungsgebiete. Schattauer (2011).
CIP - Therapeutische Arbeit mit Traumen, TP 20.017, S. 19; Kbrperpsychotherapeutische Interventio-
nen, TP/VT 20.101, S. 43; Einfuhrung in das Psychodrama , Tolz 20.03, S. 115

BERRES SIGRID

Dipl. Psych., Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin (VT). Seit 2005 in verschiedenen Instituts-
ambulanzen des Heckscher-Klinikums tatig.

CIP - Verhaltenstherapeutische KJ-Gruppentherapie-Ausbildung, VT-KJ-GR 2020, S. 82

BETH WOLFGANG

Dipl.-Psych., Psycholog. Psychotherapeut (VT, Neuropsychologie), Einzel- und Gruppentherapie in freier
Praxis in NUrnberg, Lehrtherapeut, Selbsterfahrungsleiter und Supervisor fur VT Erwachsene und Grup-
pentherapie, Schematherapie.

CIP - Schematherapie Einfihrung, Schema 2020-1, S. 52, 90

BETTIGHOFER SIEGFRIED

Dipl.-Psych., Psychoanalytiker (DPG), Supervisor, Lehranalytiker (DGPT, PTK), Lit.: Ubertragung und
Gegenubertragung im therapeutischen Prozess. Stuttgart: Kohlhammer, 5. aktualisierte Auflage 2016.
CIP - Umgang mit Ubertragungsprozessen, TP 20.011, S. 18; Ubertragung und Gegenlibertragung ver-
stehen 20.024, S. 21; Tiefenpsychologische Supervisoren-Ausbildung, SV-TP 2020, S. 92; Ubertra-
gungsprozesse verstehen und mit ihnen arbeiten, Tolz 20.01, S. 115

BOHM ALMUTH

Dipl.-Psych.,Psycholog. Psychotherapeutin VT Erwachsene, Zusatzausbildung fir Kinder und Jugendli-
che und fUr Gruppen; Zertifizierte DBT-Therapeutin; Traumatherapeutin; VT-Supervisorin; Arbeitsschwer-
punkte im Bereich emotional-instabile Persoénlichkeitsstérungen und komplexe Traumafolgestdrungen.
CIP - Traumatherapie-Ausbildung, Trauma 2020, S. 98

BOHUS MARTIN

Prof. Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosom. Medizin, seit 2003 Lehrstuhlinhaber Psy-
chosomatische Medizin und Psychotherapie Universitat Heidelberg/Zentralinstitut fir Seelische Gesundheit
(Z1), Mannheim. Wissenschaftl. Direktor Institut fir Psychiatrische und Psychosomatische Psychotherapie
am ZI, Gastprof. Universitat Antwerpen, Harvard Medical School, Boston, Massachusetts. 2010-2014 Vor-
standsmitglied DGPPN, 2013-2016 Prasident ,European Society for the Studies of Personality Disorders*
(ESSPD), derzeit Vice-President ,International Society for the Studies of Personality Disorders® (ISSPD).
Schwerpunkte: Aufklarung von Pathomechanismen von schweren Stérungen der Emotionsregulation- und
Evaluation. Leitung groBer multizentrischer Forschungsprojekte, u. a. von DFG und BMBF finanziert. Hrsg.
,Borderline-Personality Disorders and Emotion Regulation“ (BPDED); Uber 350 wissenschaftliche Publika-
tionen; derzeit international anerkannter Experte auf dem Gebiet der Psychotherapieentwicklung.

CIP - Tagung 2020, S. 158
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BONGARTZ WALTER

Prof. Dr. rer. nat., seit GUber 20 Jahren Hypnotherapeut und Hypnoseforscher. Er hat sich neben den an-
thropologischen Grundlagen, der hypnotischen Suggestibilitdt etc. an der Universitat Konstanz auch mit
dem Einfluss von Hypnose auf physiologische Prozesse (z. B. Veranderungen des Blutbildes nach Hyp-
nose) befasst. Er war Prasident der Deutschen (DGH), der Européischen (ESH) und der Internationalen
(ISH) Gesellschaft fur Hypnose.

CIP - Trancesprache und ihre Anwendung bei Depression , TP/VT 20.104, S. 44

BRAHLER CHRISTINE

Dr., Psychologische Psychotherapeutin, Supervisorin und Honorary Lecturer an der University of Glas-
gow, UK. Sie unterrichtet international Mindful Self-Compassion (MSC), Intensivkurse, MSC-Lehrer-
weiterbildungen und Seminare zu Selbstmitgefuhl in der Psychotherapie. lhre akademischen und
populdren Vertffentlichungen umfassen die erste klinische Studie Uber Compassion Focused Therapy.
CIP - Tagung 2020, S. 158

BURGER ARNE

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut, VT-Supervisor, DBT-A Therapeut, DBT-A-Trainer, DBT-A-Super-
visor, leitender Psychologe der Institutsambulanz der Kinder- und Jugendpsychiatrie, Universitatskli-
nikum Wurzburg, Forschungsschwerpunkte: Ess-Stérungen, Borderline-Persdnlichkeitsstérung in der
Adoleszenz, Pravention.

CIP - Tagung 2020, S. 158

BUTTNER MELANIE

Dr. med., Arztin, Sexual- und Traumatherapeutin. Sprechstunde fiir sexuelle Stérungen der Klinik fur Psy-
chosomatische Medizin und Psychotherapie am Klinikum rechts der Isar (TU Minchen). Im ZEIT-ONLINE-
Sexpodcast ,Ist das normal?“ wéchentliche Antworten rund um das Thema Sexualitat. Lit.: Buttner (Hrsg.).
Sexualitat und Trauma: Grundlagen und Therapie traumaassoziierter Stoérungen. Schattauer, 2018.

CIP - Feldenkrais meets Physiotherapie, TP/VT 20.084, S. 38; Beziehungen und Sexualitat in Zeiten des
Internet, TP/VT 20.105, S. 44

BUTOLLO VERA

Dr. med. univ., FA fir psychosomatische Medizin u. Psychotherapie (VT), Allgemeinérztin, 2001-2010 Ta-
tigkeit Schonklinik Roseneck Prien, seit 2010 niedergelassen in Munchen: psychosomatische Krankheits-
bilder, affektive Stdérungen, Angsterkrankungen, chron. Schmerz- u. Traumafolgestérungen (Einzel/
Gruppe), zertifizierte Traumatherapeutin (MIT, DeGPT), Dozentin u. Supervisorin (MIT, AVM, ZIST, CIP).
CIP - Exposition in der therapeutischen Praxis, VT 20.129, S. 29

COLLING JOHANNA

Dipl.-Psych., Psycholog. Psychotherapeutin (Verhaltenstherapie), Einzel- und Gruppentherapie. Tatig an der
Schon Klinik Roseneck. Schwerpunkte: Zwangsstoérungen, Angststérungen, Depression; Lehrergesundheit,
Akzeptanz- und Commitmenttherapie.

CIP - Wege aus der ,Burnout” — Falle fur engagierte Menschen, VT 20.126, S. 53

CUPPEN MONIQUE

Drs, Dipl.-Psych., Psychotherapeutin, Klinische Psychologie und Psychotherapie, PBSP-Therapie:
Supervisorin und Trainerin. EMDR, Schematherapie. Behandlung von Persdnlichkeitsstérungen und
Komplexen Traumafolgestérungen in einem Zentrum flr ambulante Psychiatrie in Hoorn, (Niederlan-
de).Co-Leiterin der Pesso-Ausbildung in den Niederlanden.

CIP - Bindung und Pesso-Therapie, TP/VT 20.085, S. 38; Der narzisstische Vater — Hinter der Maske
der Perfektion, TP/VT 20.095, S. 41
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DEWALD-KAUFMANN JULIA

Ph.D., M.Sc., Prof. fur Klinische Psychologie an der Hochschule Fresenius, Psychologische Psychothe-
rapeutin (VT), systemische Familientherapeutin (DGSF), Gastwissenschaftlerin an der Klinik fir Psychia-
trie und Psychotherapie der Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen mit dem Forschungsschwerpunkt
auf sozialem Ausschluss und komplexen affektiven Erkrankungen, Leiterin der Ausbildung in Systemi-
scher Psychotherapie am CIP.

CIP - Tagung 2020, S. 158

DIEDRICH ALICE

Dr. Dipl.-Psych., psychologische Psychotherapeutin (VT flr Erwachsene), seit 2019 niedergelassen in
eigener Praxis. SelbstmitgefUhl und Emotionsregulation. als therapeutische Schwerpunkte und mehrere
Publikationen zum Thema, u. a.: Diedrich, A. 2016. MitgefUhlsfokussierte Interventionen in der Psycho-
therapie. Gottingen: Hogrefe.

CIP - Mitgefuhlsfokussierte Interventionen, VT 20.118, S. 50

DIEDRICH HERMANN-JOSEF

Dipl.-Psych., Psycholog. Psychotherapeut und Supervisor, eigene Praxis. Verhaltens-, Psychodrama-,
Hypnotherapeut, Clown-, Pantomime-, Improvisationstheaterspieler, Vorsitzender bei ,Klinikclowns Lach-
trénen e. V.“ WUrzburg. Frihere Arbeitsfelder: Onkologie, Kardiologie, Innere Med. und Psychosomatik.
CIP - Inneres verduBern — AuBeres verinnerlichen. Symbolarbeit in der Psychotherapie, TP/VT 20.080,
S. 37; ,Uuuuuuund Aktschn!“ — Rollenspieltechniken fiir die Einzeltherapie, TP/VT 20.090, S. 40

DINTER CHRISTOPH

Dipl.-Psych., Psychologischer Psychotherapeut und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut, Fach-
kunde analytische und tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie flr Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene, tatig in eigener Praxis, Lehrtherapeut, Supervisor und Dozent fur TP und AP, Schwerpunkte:
Psychodynamische Behandlungskonzeption.

CIP - Fokussierte Ubertragungsarbeit in der TP, TP 20.037, S. 25

DUESING TANJA

Dipl.-Psych., Psycholog. Psychotherap. fur tiefenpsycholog. fundierte Psychotherapie und Psychoanalyse,
Einzel/Gruppe. Supervisorin (TP), Psychotherapeutische Tatigkeit seit 2001 mit verschiedenen klinischen
Schwerpunkten (Neuropsychologie, Psychiatrie, Praxis). Seit 2013 niedergelassen in eigener Praxis tatig.
CIP - Sexualitat und sexuelle Stérungen aus psychodynamischer Sicht, TP 20.041, S. 25

EBERT DAVID

Prof. fur Klinische Psychologie Freie Universitat Amsterdam, Président der International Society for Research
on Internet Intervention Research und Griinder des GET.ON Institutes. Pionier in Deutschland, wenn es um die
Nutzung digitaler Medien im Rahmen psychologisch, psychotherapeutischer Interventionen geht. Gemeinsam
mit seinem Team hat er 15 verschiedene digitale Gesundheitsinterventionen entwickelt, deren Wirksamkeit in
insgesamt Uber 40 randomisiert-kontrollierten klinischen Studien evaluiert wurden/derzeit evaluiert werden.
CIP - Tagung 2020, S. 158

ECKARDT-HENN ANNEGRET

Prof. Dr. med. FA fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Facharztin fiir Psychiatrie und Psy-
chotherapie. Seit 2005 Arztliche Direktorin der Klinik fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,
Krankenhaus Bad Cannstatt/Klinikum Stuttgart. Wissenschaftliche Schwerpunkte: Dissoziative Storun-
gen, Traumafolgestérungen u.a. Wichtige Publikationen:Eckhardt-Henn A, Spitzer C. (Hrsg.). Dissozi-
ative Bewusstseinsstdérungen. Grundlagen — Klinik — Therapie Stuttgart: Schattauer, 2017, 2. Auflage.
CIP - Tagung 2020, S. 158
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EHRIG CHRISTIAN

Dr. med., FA fUr Innere Medizin, FA fir Psychosomatische Medizin und PT, Chefarzt der Abteilung All-
gemeine Psychosomatik und Psychotherapie der Klinik St. Irmingard in Prien am Chiemsee, Arbeits-
schwerpunkte: Ess-Stérungen, Borderline-Stérungen und PTSD, internistische Komorbiditat bei
psychosomatischen Erkrankungen, anerkannter IFA- und Balint-Gruppenleiter der BLAK

CIP - Interaktionelle Fallarbeit (VT),IFA 2020-1, S. 111, Supervisoren-Ausbildung SV-VT 2020, S. 93

EMMERLING CATRIN

Dipl. Psych., Psychologische Psychotherapeutin (VT Erwachsene), DBT-Trainerin (DDBT), Superviso-
rin. Seit 2015 tatig in der CIP Tagesklinik, Minchen. Schwerpunkte: Dialektisch-Behaviorale Therapie
der Borderline-Personlichkeitsstérung, Behandlung von Depressionen, Gruppentherapie, achtsamkeits-
basierte Verfahren und Ess-Stérungen.

CIP - Basis |, DBT 2020, S. 76; Skills Il, DBT 2020, S. 76

ERMANN MICHAEL

Prof. Dr. med. habil., FA fUr Psychotherapeutische Medizin und Lehranalytiker (IPV, DPG) in Berlin,
Emeritus fur Psychotherapie und Psychosomatik der LMU Minchen. Psychoanalytische Beratungen
und Supervisionen (einzeln, Gruppen, Institutionen). Aktuelle Blcher: ,Psychotherapie und Psychoso-
matik” (7. Aufl. 2020), Identitat und Begehren (2019), Narzissmus (2019).Alle Kohlhammer, Stuttgart.
CIP - Vom Stress zum Borderline: Dimensionen der Psychopathologie, TP 20.033, S. 24; Tiefenpsycho-
logische Supervisoren-Ausbildung, SV-TP 2020, S. 92

ETTMEIER WERNER

Dr. med., Facharzt fUr Psychiatrie und Psychotherapie, in eigener Praxis als Verhaltenstherapeut nieder-
gelassen, www.psykobell.de, Griinder und Moderator des interdisziplinaren Qualitatszirkels Transsexuali-
tat Mdnchen, www.qz-ts-muc.de, Mitglied der Kommission zur Erstellung neuer Leitlinien zur Behandlung
der Geschlechtsdysphorie, Lit.: Lowenberg und Ettmeier, Die Rolle der Psychotherapie in einem in-
tegrativen Behandlungsansatz bei Geschlechtsdysphorie, Zeitschrift fur Sexualforschung, Marz 2014.
CIP - Psychotherapie bei Geschlechtsdysphorie, VT 20.123, S. 51

FEIDEL RENATE

Dipl.-Psych., Psycholog. Psychotherapeutin, TP, Supervisorin, SE-Leiterin, Einzel, Gruppen fur Erwach-
sene, Paar- und Familientherapie, Schwerpunkte: Sucht, Ess-Stérungen, Angststérungen. Lit: Ermann,
Feidel, Waldvogel, Behandlungserfolge in der Psychotherapie.

CIP - Genese und Psychodynamik von Suchterkrankungen, TP 20.010, S. 17

FERNER STEPHANIE

Dr. med. FA fur Allgemeinmedizin, Tiefenpsychologie Erwachsene, Einzel- und Gruppe, niedergelas-
sen in eigener psychotherapeutischer Praxis seit 2006, EMDR, Seit 2015 Aufbau einer Praxisgemein-
schaft (TP, VT, KJ)

CIP - Indikationsstellung und Behandlungsplanung in der Tiefenpsychologie, TP 20.005, S. 16

FIESSINGER PHILIPP

Dr. med., Arzt in Weiterbildung zum FA fur Psychiatrie und PT, (VT) Schwerpunkte: stationéare PT friher
Entwicklungsstérungen und Psychosen, PT chronischer Schmerzen, Einzel und Gruppe.

CIP - Entwicklungsstufen des Selbst — Moglichkeiten fur den therap. Prozess, VT SBT 20.17, S. 65;
Grundl. der VT, GK-VT Block A 20.01/20.02, S. 105; GK-VT Block B 20.01/20.02, S. 102,106
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FINKELDEI SIMON

Psycholog. Psychotherapeut, Supervisor. Nach langjahriger Tatigkeit im Rettungsdienst und Psycholo-
giestudium an der Julius Maximilians Universitat Wirzburg stationare Arbeit in verschiedenen psychoso-
matischen Kliniken und seit 2011 ambulant niedergelassen. Vorstandsmitglied im Trauma Hilfe Zentrum
Munchen e.V. und stlv. fachlicher Leiter der KinderKrisenlntervention der AETAS Kinderstiftung. Schwer-
punkte: Krisenintervention/Notfallpsychologie, Suizidpravention, Traumatherapie.

CIP - KJ-VT 2020, S. 85

FISCHER PETER

FA Psychotherapeutische Medizin, Psychoanalyse. Seit 1998 in eigener Praxis im Allgau. Hauptarbeits-
feld: Psychoanalyse, Lehr- und Kontrollanalytiker sowie FA-WB (BLAK). Viel Supervisions- und Fallarbeit
mit Teams in Kinderheimen und Sozialeinrichtungen. Lieblingsthemen: Freud Primérliteratur, Bindungen,
therapeutische Haltungen, Psychodynamik und KTS-Arbeit.

CIP - Rollenumkehr — Bindungstrauma und Parentifizierung, TP 20.029, S. 23

FRANK ULRIKE

Dr. phil., Dipl. Psych., Psychologische Psychotherapeutin (VT), Leitende Psychologin der Hochschul- und
Ausbildungsambulanz, Abteilung Klinische Psychologie und Psychotherapie der Universitat Freiburg. Ar-
beitsschwerpunkte in der Behandlung von Persdnlichkeitsstérungen, Angst- und Ess-Stérungen. Dozen-
tin und Supervisorin flr Verhaltenstherapie und DBT (DDBT).

CIP - Skills Ill, DBT 2020, S. 77

FREUDENFELD ELSBETH

Dr., Dipl-Psych, Psycholog. Psychotherapeutin: Verhaltenstherapie, Hypno-, Gestalt-, Kérpertherapie,
Integrale Psychotherapie (Ken Wilber), MBSR (Kabat-Zinn), Lehrtatigkeit in klinischer Psychologie/Uni
Tabingen, Vorsitzende der M.E.G., leitet mit Dirk Revenstorf die M.E.G. Regionalstelle Tubingen. Lit.: zu
Paarbeziehungen und Paartherapie.

CIP - Traume in der Psychotherapie, VT 20.137, S. 58

GABRIEL-RAMM ELISABETH

Dipl.-Psych., Psycholog. Psychotherapeutin fir TP Erwachsene (Einzel, Gruppe), EMDR und DBT The-
rapeutin, Supervisorin fur Einzel- und Gruppentherapie, Ausbildungsleitung TP der CIP-Akademie. Nie-
dergelassen in eigener Praxis in Herrsching. Langjahrige klinisch-stationare Erfahrung.

CIP - Tiefenpsychologische Behandlungstechniken/Training mit Video, TP 20.016, S. 19; Was sage ich
wann wie? Ein Gesprachsfuhrungs-Training mit Video, TP 20.053, S. 28

GAVRANIDOU MARIA

Dipl.-Psych. Dr. phil., PP, Dozentin und Supervisorin (VT, Erwachsene); Arbeitsschwerpunkte gender- und
kultursensitive Psychotherapie, klinische Entwicklungspsychologie, Trauma und Entwicklung, Migration,
Flucht und psychische Gesundheit. Zahlreiche Vertffentlichungen zum Thema Kultursensitivitat in der PT.
CIP - Interkulturelle Aspekte in der Psychotherapie, TP/VT 20.096, S. 42

GEISSNER EDGAR

Studium, Dipl., Prom. in Psychologie Universitat Trier, dort auch wiss. Mitarb. bis 1988, danach 3-jahrige
Tatigk. in der Testentwickl., 1991 bis 2018 Ltd. Dipl.-Psych. Psychosom. Klinik Roseneck, Prien, unter-
brochen (1994-2000) durch eine Professur fur Psychologie FB Soz. Pad./HS Munster. Habilitation 1997
Uni Munster. 2002 Apl. Prof./ Dept. Psychologie Uni Minchen. 1999 Psych. Psychother., 2001 Supervi-
sor. Seit 2018 freiberufl. Dozent, Supervisor und Autor.

CIP - Ess-Stérungen: Magersucht und Bulimie, VT 20.150, S. 64
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GIESEMANN KATHERINA

Dr. med., FA fir psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Psychoanalyse. Aus- und Weiterbil-
dungsermdachtigung: Psychosomatische Medizin und Psychotherapie (2 Jahre), Supervison, Lehrthera-
pie, Lehranalyse, Balintgruppen, verbale Intervention.

CIP - Psychogene Ess-Stérungen, TP 20.023, S. 21; Tiefenpsychologische Supervisoren-Ausbildung,
SV-TP 2020, S. 92

GRAFF-RUDOLPH UTE

Dr. med., FA fiir Psychotherapeutische Medizin, Akupunktur, Miinchen und Grassau, Lehrtherapeutin fir
Verhaltenstherapie und Supervisiorin VT fir Erw., KiJu, Einzeln und Gruppe. (BLAK). Level | Trainerin fir
Energetische Psychotherapie (EDxTM). Selbsterfahrungsgruppen und Coaching fur Kollegen mit Burn-
Out-Syndrom sowie in beruflicher und personlicher Weiterentwicklung.

CIP - Selbsterfahrung VT, SE Graff Januar 2020, S. 109; SE Graff Juli 2020, S. 109; Grundl. der VT, GK-VT
Block A 20.01/20.02, S. 105; GK-VT Block B 20.01/20.02, S. 106; Tagung 2020, S. 158

GRAF CAROLIN

Dipl.-Psych., Business Coach und Wirtschaftsmediatorin, Lehrbeauftragte fur Psychologie und Wirt-
schaftspsychologie, Fihrungserfahrung in der Automobilindustrie, tatig als Business Coach, Management
Trainerin und Beraterin, Schwerpunkte: Standortbestimmung und Karriereplanung, FUhrungsverantwor-
tung, Work-Life-Balance, Interaktion und Team, Umgang mit Verdnderungen.

CIP - Tagung 2020, S. 158

GRIMM JENNIFER

Dipl.-Psych., Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin (VT), Einzel, Gruppe. Seit 2005 Mitarbeiterin
in der Kinder- und Jugendabteilung fir Psychische Gesundheit am Universitatsklinikum Erlangen, Klini-
scher sowie wissenschaftlicher Bereich. Supervisorin (Einzel, Team), Coach.

CIP - KJ-VT 2020, S. 85

GROSS WERNER

Dipl. Psych., Psychotherapeut, Supervisor BDP/DFT, PT-Praxis (Psychol. Forum Offenbach, PFO) Tie-
fenpsych. PT, Psychodrama, Gestalt-, Kérper-Psycho-Therapie, Pos. Psychother., Lehrbeauftragter an
div. Universitdten/Ausbildungsinstituten. Lit.: ,Erfolgreich selbstandig — Grindung u. FUhrung e. Psy-
chol. Praxis® (Springer).

CIP - Methoden und Techniken der Positiven Psychotherapie, TP/VT 20.060, S. 32; Existenzgrindungs-
Seminar fur Psychotherapeutinnen, TP/VT 20.070, S. 34

GUNIA HANS

Dipl.-Psych., Psychotherapeut, Lehrtherapeut und Supervisor VT/DBT. Psychoedukative Verfahren und
VT in der Behandlung v. Psychosen, Dialektisch-Behaviorale Therapie (DBT) bei Borderline-Personlich-
keitsstérungen, DBT-Familientherapie. Schwerpunkte: Mehrfamilientherapie und Einbezug von Tango Ar-
gentino in die VT.

CIP - VT von Borderline-Personlichkeitsstdrungen mit besonderer BerUcksichtigung der DBT, VT 20.107,
S. 45; DBT-Paartherapie, VT 20.125, S. 53; DBT-Ausbildung,DBT 2020, S. 77f

HAAG VERONIKA

MSc. Psychologische Psychotherapeutin, Studium der Psychologie (MSc.) und der Philosophie (Mag.
phil.) in Midnchen, Approbationsausbildung am CIP mit tiefenpsychologischem Schwerpunkt, seither psy-
chotherapeutische Tatigkeit in eigener Praxis.

CIP - Frihe Beziehungserfahrungen und ihre Relevanz flr Heute, TP 20.000, S. 15
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HAHLWEG KURT

Prof. em. fUr Klinische Psychologie, Psychotherapie und Diagnostik, TU Braunschweig, Institut fir Psy-
chologie; Deutscher Psychologie-Preis 2008, Niedersachsenprofessur 65+. Supervisor VT-Erwachse-
ne. Lit: Schindler, L., Hahlweg, K. & Revenstorf, D. (2019). Partnerschaftsprobleme. Therapiemanual. 3.
Auflage. Heidelberg: Springer. Hahlweg, K. & Baucom, D. H. (2008). Partnerschaft und psychische Sto-
rung. Goéttingen: Hogrefe.

CIP - Einfuhrung in die kognitiv-verhaltenstherapeutische Paartherapie, VT 20.146, S. 62

HAIDLE ESTHER

Dipl. Psych., Psycholog. Psychotherapeutin (VT), Einzel- und Gruppentherapie, klientenzentrierte Ge-
sprachsfihrung. Schwerpunkte: Strategisch-Behaviorale Therapie (SBT), Depressions-, Schmerz- und
Traumatherapie.

CIP - Einfuhrung in die SBT, SBT 20.01, S. 46, 95

HAISCH HELGA

Dipl.Psych. und Arztin. Arztliche Psychotherapeutin fiir VT und PT Erwachsene, Gespréchstherapie, sys-
temische Einzel-, Paar- und Familientherapie, Coaching, Supervision, Entspannungsverfahren, eigene
Praxis, Lehrerméachtigte und -beauftragte der BLAK fir Balintgruppen, Gesprachstherapie, Progressive
Relaxation und Autogenes Training, Psychosomatische Grundversorgung.

CIP - Progressive Relaxation nach Jacobson,PMR 20.01, PMR 20.02, S. 69

HALCOUR DOROTHEE

Dr. Psychologische Psychotherapeutin (VT, ST), eigene Praxis in Bamberg, Dozentin und Supervisorin
fur Schematherapie.

CIP - Praxis der ST: Stuhldialoge, Schema 2020-3, S. 60, 91

HAMANN ULRIKE

Dr. med. ist Facharztin fur Andsthesiologie mit den Zusatzbezeichnungen spezielle Schmerztherapie, Pal-
liativmedizin und Psychotherapie. Sie hat die volle Weiterbildungsberechtigung flr den Bereich ,spezielle
Schmerztherapie® und arbeitet klinisch und konsiliarisch mit Schmerzpatienten. Darliber hinaus arbeitet
sie ambulant psychotherapeutisch und ist haufig als Referentin tatig.

CIP - Schmerz hat viele Gesichter, VT 20.131, S. 55

HATHWAY JENNIFER

Mag. rer. nat., Psychol. Psychotherapeutin, in Einzel- und Gruppentherapie an der psychiatrischen Tages-
klinik und Institutsambulanz des Klinikums Nirnberg sowie in einer Praxisgemeinschaft tatig. Schwerpunk-
te: Strategisch Behaviorale Therapie SBT, Emotionsfokussierte Techniken; Embodiment; Biofeedback.
CIP - Grundbaustein jeder Therapie: die Uberlebensregel, SBT 20.04, S. 49, 95; Akzeptanzstrategien:
Die Arbeit mit ungeliebten Selbstanteilen, SBT 20.05-A, S. 51, 95; Werkzeugkoffer: Erlebnisorientierte
Interventionen in der SBT, SBT 20.06, S. 52, 95

HAUKE GERNOT

Dr. phil., Dipl. Psych., Verhaltenstherapie, Erwachsene, Einzel- und Gruppentherapie, Lehrtherapeut
und Supervisor, Managementcoach. Veroffentl. zu folgenden Themen: Strategisch Behaviorale Therapie
(SBT), Emotionale Aktivierung, Embodied Cognition und Embodimenttechniken in Einzeltherapie, Paar-
und Gruppentherapie.

CIP - Embodiment I: Kérperfokus, Selbstgefihl und Sicherheit , SBT 20.08, S. 51, 95; Embodiment Il:
Das Emotionale Feld — mit Emotionen Vitalitat erzeugen, Verstandnis vertiefen, Losungen bahnen, SBT
20.10, S. 57, 95; Supervisoren-Ausbildung SV-VT 2020, S. 93
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HAUPTMANN MILENA

Dr. Psychologische Psychotherapeutin in eigener Praxis, Psychodrama-Ausbildungsleiterin am PDI Leip-
zig (SURPLUS), Ausbildungsleiterin am IPT Leipzig e. V., Lehrtherapeutin und Supervisorin fur Verhal-
tenstherapie.

CIP - Achtsam berthrt — weise geflhrt. Leitfaden flr heilsame BertUhrung, TP/VT 20.073, S. 35; “Spiel
dich freil” — mit Freude auf dem Weg in die Leichtigkeit, TP/VT 20.092, S. 41

HEDLUND SUSANNE

Dr. (USA), Psychologische Psychotherapeutin (VT), KJP, Supervisorin (BDP, CIP, IFT) & Coach (BDP). Er-
wachsene, stationar/ambulant, Gruppe/Einzel, Gbende Verfahren, Hypnotherapie, EMDR etc. bei Depres-
sionen, Zwéangen, Trauma, stressbedingten Problemen. Literatur: Hedlund (2011). Mit Stift und Stuhl.
[llustrationen und Stuhltbungen ... Hillert, Koch, Hedlund (2007). Stressbewéltigung am Arbeitsplatz.
CIP - Mit Stift und Stuhl. Ausgewahlte StuhlUbungen und lllustrationen fur Einzel- und Gruppenthera-
pie, VT 20.142, S. 60

HEIDENREICH THOMAS

Prof. Dr. Dipl.-Psych., Psychologischer Psychotherapeut, Supervisor fur Verhaltenstherapie; Lit.: Acht-
samkeit und Akzeptanz in der Psychotherapie, Existenzielle Perspektiven in Therapie und Beratung.
CIP - Achtsamkeits-Curriculum, Achtsam 2020, S. 71f

HILDEBRANDT-MOLLER BIRTHE

Cheférztin und Arztliche Direktorin der Helios Privatklinik Allgau in Bad Grénenbach Fachérztin fiir Neuro-
logie, Psychiatrie und Psychotherapie sowie Psychosomatischer Medizin und Psychotherapie Zusatzaus-
bildungen in psychodynamischer Gruppenpsychotherapie, DBT, Traumatherapie und suchtmedizinischer
Grundversorgung.

CIP - Mdoglichkeiten und Grenzen in der psychotherapeutischen Behandlung psychiatrienaher Erkran-
kungen, TP 20.049, S. 27

HILSE BIRGIT

Dipl.-Psych., Psychologische Psychotherapeutin flir Erwachsene, Kinder und Jugendliche (VT) in eige-
ner Praxis, Hypnotherapeutin (M.E.G.), Ausbilderin und Supervisorin der M.E.G., Leitung der Regional-
stelle MUnchen (IIT/M.E.G.) mit Dr. Burkhard Peter, Vorstandsmitglied der Milton Erickson Gesellschaft.
CIP - EinfUhrung in die Hypnotherapie , TP/VT Hypno 20.01, S. 31

HOCKEL CURD MICHAEL

Dipl.-Psych., Gesprachspsychotherapie, Spieltherapie, VT, Erwachsene, Kinder/Jugendliche. Coach,
Supervisor (KV zugelassen fur VT-KJPT), Interesse: Zwangserkrankung, Depression bei Kindern. Aus-
bildungsleiter fur Coaching (ifb-jiranek).

CIP - KJ-VT 2020, S. 85

HOENES ANNETTE

Dr. med., Fachérztin flr Psychiatrie und Psychotherapie, Minchen. Anerkannte Lehrtherapeutin und Su-
pervisorin fir VT fir Erwachsene, Einzeln und Gruppe (BLAK). Selbsterfahrungsgruppen und Coaching.
Schwerpunkt: Emotionsarbeit, Persénlichkeitsentwicklung, Strategisch-Behaviorale Therapie (SBT).

CIP - Narzissmus: Stérungsbild und Behandlung, VT 20.135, S. 57; Verhaltenstherapeutisches kasuis-
tisch-technisches Fallseminar (KTS), KTS-VT 20.01/KTS-VT 20.02, S. 107; Selbsterfahrung VT, SE Hoe-
nes 2020-A, 2020-B, S. 110; Supervisoren-Ausbildung SV-VT 2020, S. 93
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HOFLING SIEGFRIED

Prof. Dr. Dr., Supervisor, Erwachsene/Jugendliche, Einzel/Gruppe, Verdffentl. im Bereich Psychotherapie
u. Verhaltensmedizin, u. a. Bilderblcher zur Vorbereitung auf chirurgische Operationen fur Kinder sowie
Uber Dunkelangst, Sucht und Gewalt.

CIP - Berufskunde und Berufsrecht, TP/VT 20.093, S. 41; KJ-VT 2020, S. 85

HOFMANN-HUBER BARBARA

Dipl.-Psych., Dipl.-Pad., Psychologische Psychotherapeutin (TP und VT), Supervisorin BDP. In eigener
Praxis seit 1984. Langjahrige Leiterin und Ausbilderin des Dt. Instituts fUr psychoorganische Analyse
(Analytische Korperpsychotherapie); Leiterin des schulentbergreifenden Arbeitskreises Qigong und Psy-
chotherapie; Traumatherapie, Ressourcen- und Strukturarbeit; Ausbilderin und Referentin in Deutschland
und China u. a. zu Thema Synergie von Qigong und Psychotherapie. Autorin: Qigong in der Psychothe-
rapie — Selbstwirksamkeit aus der inneren Mitte. Reinhardt Verlag Minchen, 2019.

CIP - Synergie von Qigong und Psychotherapie, TP/VT 20.094, S. 41; Tagung 2020, S. 158

HONIG KLAUS

Dr. rer. nat., Dipl.-Psych., Psychologischer Psychotherapeut (VT), Hypnotherapeut, Psychoonkologe;
Supervision (Einzel, Gruppe; AWIP, SZVT)/Kasuistik (WPO)/IFA; Ausbilder/Dozent (Universitare Lehre,
VT-WB, Pflege); Psychoonkologie, Psychosomatik, Hypnotherapie, Neurowissenschaft, Sport-/Busi-
ness-Coaching. Prasident der Deutschen Gesellschaft fir Hypnose und Hypnotherapie.

CIP - Schmerzen lindern mit Hypnose und Hypnotherapie, TP/VT 20.062, S. 32

HORN PHILIPP

Dr. Diplom-Psychologe und Psychoanalytiker. Supervision von Teams, Executive und Leitungsteamcoa-
ching, Krisenmanagement im Unternehmen. Verdffentlichung zum Thema der Fortbildung: Person droht
zu springen. Ein Leitfaden zur Verhandlung mit Suizidanten. Notfall- und Rettungsmedizin 2011; 14:
491-496.

CIP - Suizidale Krisen und Suizid , TP 20.025, S. 22

HUPPERTZ, MICHAEL

Dr. phil. Dipl. Soz., Arzt fir Psychiatrie und Psychotherapie. Studium der Soziologie, Philosophie und
Medizin. Verschiedene psychotherapeutische Ausbildungen, seit 1997 Arbeit mit achtsamkeitsbasier-
ter Psychotherapie. Veroffentlichungen im Bereich Psychiatrie/Philosophie und Achtsamkeit. Arbeits-
schwerpunkte: Achtsamkeitsbasierte Psychotherapie und Beratung, Fortbildungen. www.mihuppertz.de
CIP - Achtsamkeits-Curriculum, Achtsam 2020, S. 71; Supervisions-Tag, Achtsam 2020-SV, S. 73; Tagung
2020, S. 158

IMDAHL-SCHMIDT MICHAEL H.

Dipl. Soz. Pad., Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut, Studium Sozialwesen und Sonderpadagogik/
Verhaltensgestortenpadagogik, Ausbildungen in systemischer Paar- und Familientherapie, Psychotrauma-
tologie, EMDR, Brainspotting und Traumafokus, PR und AT. VT mit Kindern und Jugendlichen in eigener
Privatpraxis, Lehrbeauftragter und Supervisor Institut fur Neuropsychotherapie in Wien, Dozent und Su-
pervisor an staatlich anerkannten Ausbildungsinstituten fur PT, Jugendamtern, Schulen und Non-Profit-Or-
ganisationen, Dozent flUr Krankenkassen in der Priméarpravention und betrieblichen Gesundheitsvorsorge.
CIP - KJ-VT 2020, S. 85

JACOB GITTA

PD Dr. phil., Psycholog. Psychotherapeutin. Langjéhrige klinische und wissenschaftliche Tatigkeit an der
Uniklinik und Uni Freiburg. Seit 2013 leitende Psychotherapeutin bei der GAIA AG Hamburg. Supervi-
sorin fUr Verhaltenstherapie und Schematherapie, Schwerpunkt auf emotionsfokussierte Techniken und
schwierige Situationen in der Therapie.

CIP - Stuhldialoge, VT 20.111, S. 47; Anwendung und eigene Falle, Schema 2020-4, S. 66, 91
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JAEGER-BOOTH ANTONIE

Dipl.-Psych., Psycholog. Psychotherapeutin. Erwachsene und Jugendliche (VT, Gestalt- und systemische
Therapie), Einzel, Gruppe, Familien, Paare.

CIP - ,Arbeit mit dem Inneren Kind“ — ein erlebnisorientierter und ressourcenaktivierender Weg, VT
20.109, S. 46

JANSCH PETRA

Diplom-Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin niedergelassen in Minchen, Verhaltenstherapie
fur Erwachsene, Supervisorin fur Verhaltenstherapie, Selbsterfahrungsleiterin, Dozentin. Schwerpunkte:
Verhaltenstherapie von Zwangsstérungen und Angststdorungen, Strategisch Behaviorale Therapie SBT.
CIP - Zwangsstorungen, SBT 20.16, S. 64; Supervisoren-Ausbildung SV-VT 2020, S. 93

JAKOBSEN THORSTEN

Dipl, Psych., Psychoanalytiker (IPA), Psychologischer Psychotherapeut, Fachpsychologe FSP, Supervi-
sor, Selbsterfahrungsleiter in eigener Praxis. Arbeitsschwerpunkt junge Erwachsene mit strukturellen Sto-
rungen. Bis 1995 Traumforschung im Sfi Ffm. Spéter statistische Verfahren, Psychotherapieforschung bei
Prof. Rudolf Uni. Heidelberg (u. a. PAL-Studie, Jung Studie, FIPP) und somatoforme Stérungen (P. Hen-
ningsen). Seit 2004 in Basel. Koordinationsratsmitglied der OPD, Sprecher der OPD Abhangigkeitser-
krankungen. OPD Trainer und strukturbezogene Psychotherapie.

CIP - Strukturbezogene Psychotherapie, TP 20.052, S. 28

JASCHKE CLEMENS

Dipl.-Psych., Psycholog. Psychotherapeut (VT), Hypnotherapeut, EMDR-Therapeut, Dozent und Super-
visor. Seit 2000 Psychologe in der Schon Klinik Roseneck in Prien am Chiemsee mit unterschiedlichen
Tatigkeitsschwerpunkten.

CIP - Imaginative Techniken in der Verhaltenstherapie, VT 20.106, S. 45

JELINEK ANNA

M. Sc., Psychologische Psychotherapeutin, VT Erwachsene, Traumatherapeutin. Schwerpunkte: kom-
plexe Traumafolgestdrungen, Emotionsarbeit, Persénlichkeitsentwicklung, Selbstwert. Seit 2014 am MVZ
Neuhausen am Rotkreuzplatz tatig.

CIP - Selbstwert und Selbstvertrauen, VT 20.112, S. 47; Selbstwert und Selbstvertrauen, VT 20.140, S.
59; Grundkurs VT 1: Einfuhrung in die VT — Wie gehen wir an einen konkreten Fall heran,GK-VT 20.01-
A, S. 50, 103; Grundkurs VT 6: Verhaltenstherapie von Angsten und Phobien,GK-VT 20.06, S. 64, 104

KAISER MELANIE

Dr. Psychol. Psychotherapeutin fur Erwachsene, Kinder und Jugendliche (VT), Einzel- und Gruppenthe-
rapie. Pferdgestutzte Therapie fur Patienten mit affektiven Stérungen, PTSD, Psychosen, Borderline,
Angst- und Zwangsstérungen. Scheidhacker, M. & Kupsch, M. (2010): Die Wirksamkeit von psycho-
therapeutischem Reiten als stationare Kurzzeitgruppenpsychotherapie, Schizophrenie, 26, S. 54-69.
CIP - EinfUhrung in das psychotherapeutische Reiten, TP/VT 20.079, S. 36

KARCHER JULIANE

Dr. phil., Dipl.-Psych., Psychologische Psychotherapeutin, Psychoanalytikerin (DGPT, DGAP), nieder-
gelassen in eigener Praxis. Dozentin am C.G. Jung Institut Minchen, Lehrbeauftragte. Supervision und
Coaching in Institutionen und Wirtschaftsunternehmen.

CIP - Theoretische Grundlagen der Psychologie C. G. Jungs, TP 20.048, S. 27
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KARL REGINA

Dr. phil., Psycholog. Psychotherapeutin, Verhaltenstherapie fur Erwachsene, Einzel, Traumatherapie,
Notfallpsychologie. Lit: Butollo & Karl, (2012), Dialogische Traumatherapie, Stuttgart: Klett-Cotta, Konig,
Resick, Karl & Rosner, (2012), Posttraumatische Belastungsstérung, Ein Manual zur Cognitive Processing
Therapy, Gottingen: Hogrefe sowie Vortrage/Zeitschriftenartikel zur Traumatherapie.

CIP - Grundlagen der Gesprachsfuhrung, VT 20.127, S. 54

KATZ DANIEL

Dipl.Psych., Psychologischer Psychotherapeut fir tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie und
Psychoanalyse (DGPT), seit 2015 niedergelassen in eigener Praxis, Dozent an der Minchner Arbeits-
gemeinschaft fir Psychoanalyse (MAP), Lehrbeauftragter. Behandlungstechnik, Szenisches Verstehen,
Strukturbezogene Psychotherapie, Traumdeutung, Psychoanalyse und Film.

CIP - Psychodynamische Behandlungstechnik, TP 20.012, S. 18; Szenisches Verstehen, TP 20.056, S. 29

KAUFMANN KURT

Dipl.-Psych., Psychologischer Psychotherapeut, Psychoanalyse und TP, niedergelassen in Donauworth
CIP - Psychoanalyse aktuell: Traumdiagnostik und die Funktion des Traumgeschehens, TP 20.043, S. 30

KAUFMAYER THOMAS

Dr. rer. nat., Psycholog. Psychotherapeut, Psychoanalytiker und Verhaltenstherapeut. Niedergelassen,
Therapie bei Erwachsenen, Kindern und Jugendlichen. Schwerpunkt: Depression, Personlichkeitsstérung.
CIP - Psychoanalyse aktuell: Unterschied psychoanalytische — tiefenpsychologisch fund. Behandlungs-
ansatzen, TP 20.036, S. 30

KENDLER ALEXANDRA

Dipl.-Psych. Psycholog. Psychotherapeutin, Verhaltenstherapie fir Erwachsene, Einzel- und Gruppenthe-
rapie. Schwerpunkte: Strategisch-Behaviorale Therapie, Psychotherapie bei chronischer Schmerzstorung.
CIP - EinfUhrung in die SBT. Psychol. Grundlagen, Stérungs- und Therapiekonzepte, SBT 20.01, S. 46, 95

KERN ERNST

Dr. phil. Dipl. Psych., Leitender Psychologischer Psychotherapeut an der Psychiatrischen Klinik Sonnen-
berg (Saarbrlicken), Leiter einer Borderline-Station (DBT). Dozent und Supervisor Personzentrierte Psy-
chotherapie, Focusing, Kérperpsychotherapie, Traumatherapie, Dialektisch-Behaviorale Therapie. Lit.:
Personzentrierte Kérperpsychotherapie. Minchen: Reinhardt, 2014.

CIP - Achtsamkeits-Curriculum, Achtsam 2020, S. 71f

KIEL VALERIE

drs. (Universiteit van Amsterdam) ist Psychologin. Sie arbeitet und coacht auf Basis der Akzeptanz- und
Commitment Therapie (ACT) seit 2010. Seit 2012 Workshops auf internationalen Kongressen, in Kliniken,
an Ausbildungsinstituten sowie Durchfiihrung von Onlinetrainings. Spezialgebiete: ,ACT in interdisziplina-
ren Teams" und ,ACT als Kurzzeitintervention®. Valerie Kiel ist Grindungsmitglied der Deutschsprachigen
Gesellschaft fir Kontextuelle Verhaltenswissenschaften (DGKV) und Mitbegriinderin der ACT-Akademie.
CIP - Akzeptanz- und Commitment-Therapie Il, ACT 20.02, S. 53, 74
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KIESEWETTER JAN

PD Dr. Arbeitsgruppenleiter am Institut fir Didaktik und Ausbildungsforschung in der Medizin an der LMU.
Er studierte Psychologie, promovierte und habilitierte zu Teamarbeit in der Medizin. Als psychologischer
Psychotherapeut (VT) arbeitet er in eigener Praxis in Minchen und ist zudem als Trainer flr Lernen und
Lehren in medizinischen Kontexten tatig.

CIP - Resilienztraining flr Psychotherapeuten, VT 20.133, S. 56; Tagung 2020, S. 158

KILZ TOBIAS

Dr. med., Facharzt fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Supervisor (VT) und Dozent. Fach-
arztweiterbildung und arztlich-psychotherapeutische Tatigkeit in der Schoén Klinik Roseneck (2005-2012).
Ab 2012 bei Prop e.V. zun&chst als Oberarzt, seit 2014 als Bereichsgeschéftsleiter fUr die stationare
Rehabilitation und Suchttherapie sowie als leitender Arzt fir das Therapiezentrum Aiglsdorf und das Ad-
aptionsphasenhaus Laim tatig.

CIP - Sucht — nlichtern betrachtet, VT 20.122, S. 51

KLEICKMANN CLARISSA

Dipl.-Psych., Psychologische Psychotherapeutin (VT), Kinder, Jugendliche und Erwachsene, Einzel- und
Gruppentherapie, Supervisorin. Schematherapie (Kinder, Jugendliche und Erwachsene).

CIP - Verhaltenstherapeutische KJ-Gruppentherapie-Ausbildung, VT-KJ-GR 2020S. 82

KNUMANN SANDRA

Dipl.-Pad. (Fachrichtung Erwachsenenbildung), Naturtherapeutin, Achtsamkeitslehrerin, Naturerlebnis-Pad-
agogin, Naturflhrerin. Psychotherap. Heilerlaubnis nach HeilprG in eigener Praxis und einer psychosomati-
schen Tagesklinik, Seminare/Fortbildungen zum Thema ,Achtsamkeitsbasierte Naturtherapie®. Lit.: Knimann
(2019). Naturtherapie — Mit Naturerfahrungen Beratung und Psychotherapie bereichern. Weinheim: Beltz.
CIP - Natur erleben in Psychotherapie und Beratung, TP/VT 20.067, S. 33, 67

KONIG JULIA

Dr. Dipl.-Psych., Psychologiestudium und Promotion an der LMU Mdinchen, PP, Supervisorin bei meh-
reren Ausbildungsinstituten, derzeit an der KU Eichstatt mit Schwerpunkten in universitarer Lehre, Psy-
chotherapieforschung, Ambulanztatigkeit. Lit.: Konig, Resick, Karl & Rosner (2012). Posttraumatische
Belastungsstérung. Ein Manual zur Cognitive Processing Therapy. Gottingen: Hogrefe.

CIP - Traumatherapie-Ausbildung, Trauma 2020, S. 98

KORNER THORSTEN

Dr. med., MPH, FA flr Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Facharzt fir Allgemeinmedizin,
Master of Public Health (MH Hannover und Johns Hopkins University, Baltimore, USA), Oberarzt, Schén
Klinik Roseneck Prien und Rosenheim, klinische Schwerpunkte: Ess-Stérungen, Depressionen, Angst-
stérungen, Zwangsstdrungen, Persdnlichkeitsstérungen, Supervisorentatigkeit in der Klinik.

CIP - Verhaltenstherapeutische Gruppentherapie-Ausbildung, VT-GR 2020, S. 81

KOWAROWSKY GERT

Dipl.-Psych., Psycholog. Psychotherapeut. Lehrtherapeut und Supervisor fir VT und Rational Emotive
Verhaltenstherapie. Lehrfokus auf Selbstfirsorge, Kreative Medien, Burnout-Prophylaxe, Therapeutische
Beziehung, Personlichkeitsstérungen, Kommunikation und Interaktion im Praxis und Stationsalltag, Lit.:
Individualisierte Burnout-Therapie (IBT), Kohlhammer, Stuttgart 2017. Impact Techniken -75 Therapiekar-
ten (Kowarowsky; v.Puttkamer). Beltz 2018. Der schwierige Patient, Kohlhammer, Stuttgart 3. Aufl. 2019.
CIP - Einsatz kreativer und digitaler Medien in der Verhaltenstherapie, VT 20.114, S. 48; Bipolare Sto-
rungen, VT 20.119, S. 50; Der schwierige Patient, VT 20.145, S. 61
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KRAENBRING JONA

Dr. med., Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie (Verhaltenstherapie). B.A. Soziologie. Ambulante
und stationéare Einzel- und Gruppentherapie. Schwerpunkte: Akzeptanz- und Commitmenttherapie, Per-
sonlichkeits- und Motivationspsychologie und Motivational Interviewing.

CIP - Grundl. der VT, GK-VT A Block 20.01/20.02, S. 105; GK-VT Block B 20.01/20.02, S. 102/106

KRETSCHMER BETTINA

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin (tiefenpsychologisch fundiert/analytisch), niederg. seit 2013
in eigener Praxis, Dozentin, Supervisorin, Ausbildungsleiterin KJP-TP/PA, CIP Akademie seit 2017.
CIP - Tiefenpsychologische Kinder- und Jugendlichen-Ausbildung (TP/PA), S. 85

LACHAUER RUDOLF

Dr. med. FA fUr Psychiatrie, FA flr psychosomatische Medizin, Psychotherapie - Psychoanalyse (DPG/IPV).
Lehranalytiker und Supervisor (BLAK, DGPT, DPG). Lit.: Lachauer R. (2014): Der Fokus in Psychotherapie
und Psychoanalyse Neudruck als ,Book on demand“ mit den beiden nachstehenden Artikeln, Lachauer R.
(2012): Fokussieren als kreative Hilfe bei Behandlungskrisen. PSYCHE 66 34-60. Lachauer R. (2005): Du
sollst Dir ein Bild machen — Fokus-Metapher-psychoanalytische Heuristik: Forum Psychoanal 21: 14-29
CIP - Fokussieren — nicht nur in der fokalen Kurztherapie, TP 20.014, S. 19

LAHMANN CLAAS

Univ.-Prof. Dr. med., Facharzt fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Spezielle Schmerzthera-
pie; Lehrstuhlinhaber und Arztlicher Direktor der Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
am Universitatsklinikum Freiburg; Medizinstudium in Erlangen; Facharztausbildung am Universitatsklinikum
Regensburg sowie der TU Mlnchen; Vorstandsmitglied des Deutschen Kollegiums fur Psychosomatische
Medizin (DKPM); Arbeits- und Forschungsschwerpunkte u.a. in den Bereichen somatoforme und somato-
psychische Stérungen, Arbeitspsychosomatik sowie Embodiment und Kérperpsychotherapie.

CIP - Somatoforme und Somatopsychische Stérungen, TP 20.003, S. 16; Tiefenpsychologische Super-
visoren-Ausbildung, SV-TP 2020, S. 92

LAMMERS GERO

Dr. med., Facharzt flr Neurologie, Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie. Zusatzqualifikation der
Suchtmedizinischen Grundversorgung. Oberarzt der Schén-Klinik Roseneck, Standort Rosenheim. Lei-
ter der dortigen Fachbereiche Essstorungen und Zwangsstorungen.

CIP - Koérperdysmorphe Stérungen, TP/VT 20.081, S. 37

LANDERS SWINDE

Psychologin (MSc.), langjahrige wissenschaftliche Tatigkeit und Promotionsstudium im Bereich der Bin-
dungsforschung am Dr. von Haunerschen Kinderspital; Mentorin in den Praventionsprogrammen SAFE
und B.A.S.E.; Kenntnisse in Diagnostikverfahren zur Bindung und Interaktionsbeobachtung von El-
tern und ihren Sauglingen/Kleinkindern; in Ausbildung zur Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin.
CIP - Frihe Beziehungserfahrungen und ihre Relevanz flr Heute, TP 20.000, S. 15

LEIKERT SEBASTIAN

Dr. Psychanalyse, Psychologischer Psychotherapeut, Psychoanalytiker (DGPT, affiliert DPV). Niedergelas-
sen in Saarbricken. Lehranalytiker, Supervisor am IPP Heidelberg (DGPT), Dozent am SIPP Saarbriicken
(DPQG); Vorsitzender der Dt. Gesellschaft fur Psychoanalyse und Musik (DGPM). Lit: Das sinnliche Selbst —
Das Kdrpergedachtnis in der psychoanalytischen Behandlungstechnik. Ffm, Brandes & Apsel 2019.

CIP - Das Koérpergedachtnis in die psychodynamische Arbeit integrieren, TP 20.022, S. 21
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LEITZ THOMAS

Dr. Facharzt fUr Psychiatrie und Psychotherapie, Facharzt flir Psychosomatische Medizin und Psychothe-
rapie, Sozialmediziner. 2004-2019 Leitender Oberarzt der Psychosomatischen Abteilung der Klinik HY-
henried. Seit Herbst 2019 niedergelassen in eigener psychotherapeutischer Praxis in Minchen.

CIP - Sozialmedizinische Anfragen — nur lastiger Papierkram?, TP/VT 20.088, S. 39

LIWOWSKY IRIS

Dr. rer. med., Dr. phil., Dipl. Psych., Dipl. Soz.P&ad., Verhaltenstherapie Erwachsene (Einzel und Gruppe),
Supervisorin, Schmerzpsychotherapeutin, CBASP-Therapeutin, Pessotherapie, Yogalehrerin, Achtsam-
keit, Depression, Schmerz, Angst, Ess-Stérungen und PTSD. Derzeit leitende Psychologin im Schmerz-
zentrum Tutzing, Lehrbeauftragte der LMU, diverse Forschungstatigkeiten.

CIP - Intensivkurs: Schulung der Emotionswahrnehmung, VT 20.124, S. 52; Grundkurs VT 5: Behand-
lung von Depressionen,GK-VT 20.05, S. 62, 104

LOFFLER SABINE

Familientherapeutin, international zertifizierte Pesso-Therapeutin, Supervisorin und Trainerin., Ubersetze-
rin von Albert Pesso am CIP. Weiterbildungen in Ego-State-Therapie, Ressourcenorientierter Psychothera-
pie und Brainspotting. Langjahrige Mitarbeit im SpDi, eigene Praxis als Therapeutin (Einzel und Gruppen)
Lit.: Die Ent-Wicklung des Selbst — Reintegration und Starkung von Selbstanteilen in der Pesso-Therapie.
CIP - Pesso 2020, S. 87

LOEW THOMAS

Univ. Prof., Dr. med., FA f. Psychosomatik, Psychiatrie, Psychotherapie, Psychoanalyse, Supervision,
Selbsterfahrung psychodynam. Verfahren, Einzel, Gruppe, Familien- und Paartherapie, Kdrper(psycho)
therapie, AT, Funktionelle Entspannung, Balintgruppenleiter. Lit.: Psychiatrie systematisch, Unimed.,
Kriegsschauplatz Gehirn und Langsamer atmen, besser leben, beide im Psychosozial-Verlag.

CIP - Autogenes Training, AT 2020-1, AT 2020-2, S. 70

LOHR CHRISTINA

Dr., Dipl. Psych., Psycholog. Psychotherapeutin (VT), Business Coach, Embodimenttechniken in der
Einzel- & Paararbeit, Lit.: Hauke G., Kritikos A. (2018): Embodiment in Psychotherapy: A Practitioner's
Guide, Springer Verlag, New York, Hauke & Lohr (2017). Strategisch Behaviorale Therapie: Therapeuti-
sche Skills kompakt, Bd. 14 & Hauke, Lohr & Pietrzak (2017). Strategisches Coaching: Emotionale Akti-
vierung durch Embodimenttechniken, Junfermann Verlag.

CIP - Embodiment Ill: Energie verwalten, Beziehungen formen, Zukunft gestalten , SBT 20.11, S. 58,
96; Embodiment V: Macht-volle Emotionen: Verachtung, Stolz und Scham , SBT 20.13, S. 59, 96; Em-
bodiment VI: Den Partner mit an Bord holen: Paar-Module fUr die Einzeltherapie, SBT 20.14, S. 61, 96

LOOHS SANDRA

Dr., Dipl. Psych., Psychologische Psychotherapeutin (VT/Erwachsene), Traumatherapeutin (DeGPT), Of-
fentlich bestellte und vereidigte Sachverstandige flr Forensische Psychologie (Aussagepsychologische
Begutachtung), Forensische Sachverstandige flr Aussagepsychologie, PTK. Als Psychotherapeutin in ei-
gener Praxis sowie als Gerichtsgutachterin tatig.

CIP - Trauma, Justiz und Psychotherapie, TP/VT 20.099, S. 42

LUKAS CHRISTIAN ALJOSCHA

Dr. Nach Studium in KéIn und den USA erfolgte die Promotion in Klinischer Psychologie an der Friedrich-
Alexander-Universitat Erlangen-Nuirnberg. Forschungsschwerpunkte sind die Nutzung digitaler Techno-
logien in der Psychotherapie, insbesondere Smartphone-basierte Interventionen. Griinder von Start-Ups
im Bereich ,Digitale Psychotherapie®.

CIP - Online-Therapie und -Beratung, TP/VT 20.082, S. 37
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MARAGKOS MARKOS

PD Dr. phil., Dipl.-Psych., Psychologischer Psychotherapeut. Jhg. 1969. Studium der Psychologie (LMU
MUnchen). Ab 1995 dort wissenschaftlicher Mitarbeiter, ab 2002 wissenschaftlicher Assistent. 2002
Promotion; 2003 Approbation. Seit 2007 Lehrtherapeut/Supervisor. 2008 Habilitation (LMU MUunchen).
2012-2014 Professor i.V., LMU Munchen. Seit 2014 Ambulanzleiter in der AVM Minchen.

CIP - Suizidale Krisen, Notfallintervention, VT 20.108, S. 45; Die Posttraumatische Belastungsstérung,
VT 20.116, S. 49; Suizidale Krisen, Notfallintervention, VT 20.121, S. 51/VT 20.147, S. 63; Die Post-
traumatische Belastungsstorung, VT 20.151, S. 65; Traumatherapie-Ausbildung, Trauma 2020, S. 98

MARWITZ MICHAEL

Dr. phil., Dipl.-Psych., Psycholog. Psychotherapeut (VT), tatig als Leitender Psychologe in der Schén
Klinik Roseneck, Dozent, Supervisor (anerkannt bei CIP/IFT), Selbsterfahrungsleiter. Schwerpunkte
Lehrtatigkeit: Therapie von Personlichkeitsstorungen, Gestaltung der therapeutischen Beziehung, Grup-
pentherapie, Burnout-Pravention. Lit.: Hillert, A. & Marwitz, M. (2006). Die Burnout Epidemie oder brennt
die Leistungsgesellschaft aus. Minchen: Beck. Marwitz, M. (2016). Verhaltenstherapeutische Gruppen-
therapie. Grundlagen und Praxis. Gottingen: Hogrefe.

CIP - Verstandnis und Therapie von Personlichkeitsstérungen, VT 20.138, S. 58; Verhaltenstherapeuti-
sche Gruppentherapie, Grundlagen fur Gruppenspychologie/Gruppenarbeit, VT-GR 20.01, S. 82

MATTKE DANKWART

Dr. med., FA fur Psychiatrie und Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie, Psychoanalyse, Supervisor fur Erwachsene: Psychoanalytische sowie Tiefenpsycho-
logisch fundierte Einzel- und Gruppenbehandlungen. Einzel- und Gruppensupervision. Einzel- und Grup-
penselbsterfahrung, Balintgruppen. Schwerpunkte und Publikationen zu: Stationare Gruppen, Gruppen in
Institutionen, Teamarbeit, Balintgruppen, Aus-, Fort- und Weiterbildung in Gruppenpsychotherapie.

CIP - Tiefenpsychologische Supervisoren-Ausbildung, SV-TP 2020, S. 92

MAX ELKE

Fachéarztin fur Psychiatrie und Psychotherapie, Facharztin fur Psychosomatische Medizin und PT, Psy-
choanalyse (DGIP)-DBT Trainerin und DBT Supervisorin, Sportpsychologie im Leistungssport (BDP), Su-
pervisorin (RGST/AWP), Achtsamkeitstrainerin (AWP).

CIP - Basis Il, DBT 2020, S. 77

MAYER CHRISTIAN

Dr. med., FA flr Psychiatrie und Psychotherapie (TP), FA fUr Psychosomatische Medizin, Kunsttherapie.
Langjahrige Zusammenarbeit mit Prof. Dr. Gisela Schmeer. Interessensschwerpunkt: Visualisierung von the-
rapeutischen Veranderungsprozessen. Lehrauftrdge an Universitaten und Weiterbildungsinstituten. Lit.: Hi-
eroglyphen der Psyche (2007), Mit Fokuskarten zum Ziel (2010), Wie in der PT Losungen entstehen (2016).
CIP - Spontan gemalte Bilder im psychotherapeutischen Prozess, TP/VT 20.066, S. 33

MAYR URSULA

Dipl. Psych., Psychoanalytikerin, KJT, Lehranalytikerin, Supervisorin, Balintgruppenleiterin. Einzelthe-
rapie, Paare, sexueller Missbrauch, Inzest, negative therapeutische Reaktion, Film und Psychoanaly-
se. Lit.: Ohnmacht und Bewaltigung, 2000, Klett Cotta, Wenn Therapien nicht helfen, 2001, Klett Cotta,
einige Publikationen zu o.g. Themen.

CIP - Im Kino Uber Psychodynamik lernen?, TP 20.047, S. 27

MATTHIAS MESSNER

Dr. Dipl.-Psych., VT, Erwachsene, Akademischer Rat und Psychotherapeut in Einzel- und Gruppenthe-
rapie an der Psychotherapeutischen Hochschulambulanz der Universitat Ulm: Praxis- und Forschungs-
schwerpunkte in Interozeption, Embodied Cognition und achtsamkeitsbasierten Interventionen.

CIP - Werte — Ressourcen und vitale Begleiter in der Therapie , SBT 20.07, S. 53, 95; Embodiment IV —
Die Therapeutische Beziehung, SBT 20.12, S. 58, 96
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MESTEL ROBERT

Dr., Dipl.-Psych. VT-Supervisor, Erwachsene Einzel, Angst- und Zwangsstoérungsbehandlung, Psychodi-
agnostik, Bindungstheorie, Qualitatssicherung, Psychotherapieforschung, Evaluation. Lit.: (Auswahl): Di-
agnostik von Persdnlichkeitsstérungen (2014), Therapieschulenmodelle: Humanistische Psychotherapie
(2015), Stabilitat und Spezifitat von Bindungsmustern (2002).

CIP - Psychiatrische Diagnostik und ICD-10, TP/VT 20.068, S. 34/TP/VT 20.087, S. 39

MITTRING RAINER

Dipl.-Psych., Dipl. Theol., Psychologischer Psychotherapeut (TP); Supervisor, Schwerpunkte: Einzel,
Gruppe, Stationare Psychotherapie, Ltd. Psychologe Zentrum fiur Psychosomatik und Psychotherapie,
Burgebrach.

CIP - Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie konkret, TP 20.019, S. 20/TP 20.040, S. 25; Re-
gressionssteuerung in der Tiefenpsychologisch fundierten Psychotherapie, TP 20.050, S. 27

MOHRING CLAUDIA

Dr., Dipl.-Psych., Psycholog. Psychotherapeutin, eigene Praxis in Minchen. Einzel-, Paar- und Gruppen-
therapie, Hypnotherapie (DGH). Dozentin (CIP und LMU) und Supervisorin (anerkannt durch CIP, PTK, LMU
und BLAK). Publikationen: Mohring, C. (2015): Hypnose zur Behandlung von Hbhenangst, in: Suggestio-
nen (2015, 18-21). Mdhring, C. (2018): Hohenangst, in: Kaiser Rekkas, Agnes (Hg.): Hypnose und Hypno-
therapie. Manual fUr Praxis, Fortbildung und Lehre (Modul 3). Heidelberg: Carl-Auer, 47-51.

CIP - Grundkurs VT 2: Eine Auswahl wichtiger Therapieinterventionen in der VT,GK-VT 20.02, S. 56, 103

MORAWETZ FERDINAND ALFRED

Dipl.-Psych., Psychologischer Psychotherapeut, Psychoanalytiker (DGPT) fUr Erwachsene, Kinder und
Jugendliche (TP/PA) in Einzel und Gruppe. Niedergelassen in eigener Praxis

CIP - Anamnese/Berichterstellung, TP 20.015, S. 19; PA aktuell: Analytische Haltung, TP 20.020, S. 30

MULLER MARINA

Dr. rer. pol., Therapeutin fUr Konzentrative Bewegungstherapie, zehnjahrige Tatigkeit am Dr. von Hauner-
schen-Kinderspital Munchen, Abt. Padiatrische Psychosomatik und Psychotherapie (Dr. Brisch), Leiterin der
berufs- und arbeitsspezifischen Weiterbildung fur die kdrperorientierte Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
beim Dt. Arbeitskreis fur KBT, ambulante Praxis (Kinder, Jugendliche und Erwachsene), SAFE-Mentorin.
CIP - Alles Leben ist Bewegung und Begegnung, TP/VT 20.075, S. 35; Beziehungsgestaltung in der KJP:
Neue Aspekte und Moglichkeiten durch den Kérperdialog, KJ-TP/VT 20.01, S. 67; Tagung 2020, S. 158

MULLER-GORTZ ULRIKE

Facharztin fur Psychosomatische Medizin, Allgemeinmedizin sowie fir Andsthesie, Weiterbildungen im
Bereich Traumatherapie, Dissoziative Storungen, EMDR.

CIP - Selbstpsychologie, TP 20.007, S. 19

NAHR KARINA

Dipl. Psych., Psycholog. Psychotherapeutin fur Erwachsene (tiefenpsychologisch fundierte Psychothera-
pie und Psychoanalyse), Einzel und Gruppe, Supervisorin, kassendrztlich zugelassene Praxis seit 2008.
CIP - Allgemeine Neurosenlehre, TP 20.028, S. 22; VerknUpfung von psychodynamischer Theorie und
Praxis, TP 20.031, S. 22; Allgemeine Neurosenlehre, TP 20.051, S. 28

NEUBAUER TAMAR

M. Sc. Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin (VT), Traumatherapeutin (DeGPT), DBT-Thera-
peutin, DBT-Trainerin. Tatig in der Hochschul- und Privatambulanz des Instituts fir Psychiatrische und
Psychosomatische Psychotherapie an dem Zentralinstitut fUr Seelische Gesundheit in Mannheim.

CIP - Traumatherapie-Ausbildung, Trauma 2020, S. 98
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NEUMANN ANNA-CATHARINA

Dr. med., Facharztin fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie (VT), 2007-2014 &arzt-
liche Tatigkeit im KBO-Heckscher Klinikum Minchen, 2014-2016 Praxis Dr. Lindermduller/Reitzle in
Munchen, seit 2017 eigene Praxis flr Kinder- und Jugendpsychiatrie mit sozialpsychiatrisch-therapeu-
tischem Schwerpunkt in Traunstein, zurzeit in Ausbildung zur Supervisorin (CIP).

CIP - Grundkurs VT 3: Stufen im Therapieprozess ,GK-VT 20.03, S. 59, 104

NEUMANN JOCHEN

Dipl.-Psych., Psycholog. Psychotherapeut fur TP Erwachsene, Einzel/Gruppen, eigene Praxis Weilheim.
Studium der Psychologie FU Berlin, Weiterbildung APAW Go6ttingen. Schwerp.: Gruppenpsychotherapie,
Paarsitzungen zur Ergdnzung von Einzeltherapien, PT mit Mannern, katathym-imaginative PT (KIP).

CIP - Die Kombination von psychodynamischer Einzel- und Gruppentherapie, TP 20.046, S. 26; Das Ein-
beziehen des Partners/der Partnerin in der Richtlinienpsychotherapie, TP 20.057, S. 29

NEUY-LOBKOWICZ ASTRID

Dr. med. FA fir Psychosomatik/Psychotherapie, seit 25 Jahren niedergelassene Fachérztin mit dem
Schwerpunkt ADHS. Mitgrinderin des ADHS-Zentrums in Minchen. Lit.: ADHS erfolgreiche Strategi-
en, My ADHS.com, ADHS Praxishandbuch, ADHS-Spots, Entwicklung von Therapieprogrammen fur er-
wachsene ADHS-Patienten in der ambulanten Praxis.

CIP - DHS bei Erwachsenen , VT 20.136, S. 57

NOLDEN JANA

Dipl.-Psych., Psychologische Psychotherapeutin, VT, Einzel, Gruppen flUr Erwachsene, Behandlungs-
schwerpunkt: Psychosen, Psychologische Leitung des Bereiches Psychosen an der Klinik fir Psychiatrie
und Psychotherapie der Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen, eigene ambulante Praxis.

CIP - Psychotherapie der schizophrenen Erkrankungen, VT 20.134, S. 56

NOLL-HUSSONG MICHAEL

PD Dr. med., FA f. Psychosomat. Medizin und Psychotherapie, FA f. Physiologie; Spez. Schmerztherapie,
Psychotherapie, Palliativmedizin; Fachphysiologe (DPG); Supervisor f. tiefenpsychologisch fundierte Psy-
chotherapie (DFT, GAPP; UPPI; LPK-BW), Dozent, Supervisor und Selbsterfahrungsleiter (PTK-Bayern),
Balintgruppenleiter (BLAK u.a.), Psychoonkologe (DKG), Gruppenpsychotherapeut (D3G), Psychosomatic
Specialist (ICPM), Klinische Hypnose nach Erickson (M.E.G.), DGPPN-Zertifikat Psychiatrie, Psychothera-
pie und Psychosomatik im Konsiliar- und Liasondienst, World and European Certificate of Psychotherapy
(WCP, ECP), Focusing-Coach (IIT/ New York Focusing Institute) Leiter der Sektion Psychosomatische Me-
dizin und Psychotherapie der Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie der Universitatsklinikum des Saar-
landes (http://www.neural.de). Lit.: https://www.researchgate.net/profile/Michael_Noll-Hussong

CIP - Tiefenpsychologische Supervisoren-Ausbildung, SV-TP 2020, S. 92

PADBERG FRANK

Prof. Dr. med., Leiter der Sektion Psychosomatische Medizin und Psychotherapie an der Klinik flir Psych-
iatrie und Psychotherapie der Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen, Aufbau der ersten CBASP-Spezi-
alstation in Bayern, FA flr Psychiatrie und Psychotherapie (tiefenpsychologisch), FA fur Nervenheilkunde,
Zusatzausbildung in VT mit Schwerpunkten auf CBASP und DBT, Mitglied im CBASP-Netzwerk

CIP - CBASP als beziehungsfokussierter Therapieansatz bei chron. Depression, TP/VT 20.058, S. 31

PAPKE KERSTIN

Nach Abschluss der Ausbildung zur Krankenschwester 1986 zun&chst in unterschiedlichen Bereichen,
seit 2004 auf den DBT-Stationen am Zentralinstitut flr Seelische Gesundheit in Mannheim, tatig. Seit
2009 DBT-Therapeutin fur Sozial- und Pflegeberufe, seit 2013 DBT-Trainerin fUr Sozial- und Pflegebe-
rufe und seit 2016 DBT-Coach fur Sozial- und Pflegeberufe. Mitarbeit im Vorstand des Dachverbandes
DBT und Referatsleiterin des Referats Sozial- u. Pflegeberufe.

CIP - DBT fur Sozial- und Pflegeberufe,DBT SuP 2020, S. 78
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PARCHMANN ANNA-MAREIKE

Dr. med. Fachéarztin fur Psychiatrie und Psychotherapie, Oberéarztin am Max-Planck-Institut fir Psychia-
trie, Verhaltenstherapeutin, Schwerpunkte: Psychische Gesundheit am Arbeitsplatz, Achtsamkeit, Sche-
matherapie, Gruppentherapie und Naturheilverfahren in der Psychiatrie.

CIP - Grundkurs VT 1: EinfGhrung in die VT — Wie gehen wir an einen konkreten Fall heran,GK-VT 20.01-
B, S. 52,103

PASCHINGER KARIN

Physiotherapeutin, Feldenkrais Paddagogin: Langjahrige Erfahrung in der Kérpertherapie mit Betroffenen
von korperlicher, sexueller, emotionaler Gewalt und chron. Schmerzstérungen, Klinikum R. d. Isar, Kili-
nik fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie. Lit.: Paschinger K., Buttner M. Traumaassozi-
ierte Kérperbeschwerden und Sexualitéat In: Buttner M. (Hrsg.) Sexualitdt und Trauma, Schattauer 2018

CIP - Sexuelle Stérungen nach sexuellen Gewalterfahrungen, TP/VT 20.077, S. 36

PETERSON ULLA

FA fir Psychosomatische Medizin (2003),fir Psychiatrie und Psychotherapie (2008).16 Jahre klinische
Erfahrung, seit 2008 in eigener Praxis (tfP). WB in tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie, sys-
temischer Therapie (IGST), Hypnotherapie (MEG). 2009-2012 Ausbildung in PBSP bei Al Pesso, 2016-
2019 Ausbildung zur int. anerkannten PBSP®-Supervisorin und Trainerin am Albert-Pesso-Institut OS.
CIP - Selbsterfahrungstage PBSP®, TP/VT PESSO-SE, S. 40

PFLUGER GABRIELA

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin (VT, TP). Tatig in eigener Kassenpraxis seit 2013. Dozentin
und Supervisorin (VT). CIP > Elternarbeit — Elterntraining.

CIP - KJ-VT 2020, S. 85

POPP JULIA

Dr. med., Facharztin flr Psychiatrie und Psychotherapie (Verhaltenstherapie). Ambulante und stationare
Einzel- und Gruppentherapie (Zusatzausbildung BLAK). Schwerpunkte: Akzeptanz- und Commitment-
therapie, Lernpsychologie, Ressourcenorientierte PT, Suchterkrankungen.

CIP - Grundl. der VT (50 Std), GK-VT Block A 20.01/20.02, S. 105; GK-VT Block B 20.01/20.02, S. 102,106

PROTTEL MARTIN

Psychomotoriktherapeut sowie Reittherapeut flr Heilpddagogisches Reiten (DKThR), zertifizierter Ma-
nagementtrainer (QRC), Selbstandiger Reittherapeut (www.foerderung-mit-pferden.de, Leiter von Martin
Prottel Persdnlichkeitsentwicklung (www.martinproettel.de).

CIP - EinfUhrung in das psychotherapeutische Reiten, TP/VT 20.079, S. 36

RAPHAEL FRANZISKA

Dipl. Musiktherapeutin (FH), Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin, Verhaltenstherapie, Einzel und
Gruppen, Feeling-Seen-Therapeutin, in eigener Praxis seit 2009

CIP - KJ-VT 2020, S. 85

READ MELANIE

Dipl. Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin fiir Erwachsene (VT), Einzel und Gruppenpsy-
chotherapie, Emotionsfokussierte Therapie und Traumatherapie. Kassenarztlich zugelassene Praxis in
Freiburg seit 2013.

CIP - Einfuhrung in die Emotionsfokussierte Therapie, VT 20.152, S. 65
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REICHERZER MARKUS

Dr. med., FA fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, FA fur Psychiatrie, FA flr Neurologie
— Psychoanalyse, DBT-Therapeut, -Trainer und Supervisor (DDBT), Supervisor, Erwachsene (VT), Balint-
gruppenleiter. Arztlicher Direktor der CIP Klinik Dr. Schlemmer. Institutsleitung (AWP, CIP) Lit.: Bohus M,
Reicherzer M (2012) Ratgeber Borderline-Stérung. Information fur Betroffene und Angehdrige. Hogrefe;
Reicherzer M (2017) Depressive Storungen. Schattauer.

CIP - Tagung 2020, S. 158

REINHARD MATTHIAS A.

Dr. med., M.Sc. Psych., Studium der Psychologie und Humanmedizin an der Universitat Freiburg i. Br.,
seit 2015 Assistenzarzt an der Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie der Ludwig-Maximilians-Universi-
tat Minchen, stationére Psychotherapie mit Fortbildungen in CBASP und DBT, klinischer Wissenschaftler
mit Forschungsschwerpunkt auf komplexen affektiven Erkrankungen, Psychotherapieresponse und neu-
robiologischen Korrelaten. Lehrtatigkeit fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie an der LMU.
CIP - Grundl. der VT (50 Std), GK-VT Block A 20.01/20.02, S. 105; GK-VT Block B 20.01/20.02, S. 102/
106; Tagung 2020, S. 158

REINHARDT TATYANA

Dr.sc.hum. Dipl.Psych., Psychologische Psychotherapeutin (VT), DBT- und VT-Supervisorin, DBT-Trai-
nerin, Supervisorenausbildung am IFKV Bad Durkheim. Dozententatigkeit an mehreren Ausbildungsin-
stituten (ZPP Mannheim, AWKV Friedrichsdorf und Marburg, DGVT Bonn). Seit mehreren Jahren am
Zentralinstitut fur Seelische Gesundheit in Mannheim tatig.

CIP - Skills I,DBT 2020, S. 76

RENTROP MICHAEL

Dr. med., FA fur Psychiatrie und Psychotherapie, VT, TFP Therapeut und Supervisor (TFP Institut Minchen,
ISTFP), Chefarzt und Leiter des Fachbereichs Klinische Sozialpsychiatrie, KBO-Inn-Salzach-Klinikum Was-
serburg/Inn. Lit.: Rentrop, Muller, Willner (2016) Klinikleitfaden Psychiatrie Psychotherapie, Elsevier

CIP - Neurobiol./Psychopharmakologie, TP/VT 20.083, S. 37; Psychiatrisches Fallseminar, PF 2020, S. 113

REVENSTORF DIRK

Prof. f. Psychologie, Uni Tubingen, appr. Psychotherapeut, spezialisiert auf Hypno-, Paartherapie, Ausbil-
dung in Gestalt-, Hypno- und Kdrpertherapie u. VT, ehem. Vorstand der MH Erickson Ges., Mitglied d. Lan-
des- u. Bundes PK, Grindungsmitglied d. Deutsch-Chinesischen Akademie f. Psychotherapie. 18 Bucher,
200 Artikel, Preise: Jean-Piaget-Award, Milton-Erickson-Ges., American Association of Bodypsychotherapie.
CIP - Traume in der Psychotherapie, VT 20.137, S. 58

RICHTER-BENEDIKT ANNETTE

Dr. phil., Dipl.-Psych., Psycholog. PT fur Kinder, Jugendliche, Erwachsene, VT, Supervisorin, Dozen-
tin. KUP-VT-Ausbildungsleitung der CIP-Akademie. Schwerp.: Strategische Jugendlichentherapie (SJT).
CIP - Vorbereitung auf die miindliche Approbations-Priifung VT-KJ,PRUF 20.01-C/20.02-C, S. 14; KJ-VT
2020, S. 85; Supervisoren-Ausbildung SV-VT 2020, S. 93; Tagung 2020, S. 158

RIEDL HEIKE

FA fir Psychiatrie u. Psychotherapie, TP (Erwachsene Einzel, Gruppe), Paartherapie, Hypnose, Trauma-
therapeutin (DeGPT), EMDR, Supervision. Niedergelassen, Behandlungsschwerpunkte: Affektive Storun-
gen, Ess-Stérungen, Borderline-Personlichkeitsstérungen, PTSD, Dissoziative Stérungen.

CIP - Genese und Psychodynamik der Angst — in Theorie und Praxis, TP 20.009, S. 17; Depressive Er-
krankungen in der psychotherapeutischen Praxis, TP 20.027, S. 22
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RIESSBECK HELMUT

Dr. med., arztlicher Psychotherapeut, tiefenpsychologisch fundiert, Allgemeinarzt, Internist, spezielle Psycho-
traumatologie (DeGPT), Weiterbildungen in Katathym imaginativer Psychotherapie, EMDR, Ego-State The-
rapie, enaktive Traumatherapie (E. Nijenhuis), niedergelassen in freier Praxis, Supervisor von Einzel- und
Gruppenpsychotherapie, Dozent fir Psychotherapie regional und tberregional, Mitbegriinder von Ego-State
Deutschland, Mitgrinder/Vorsitzender Traumahilfezentrum Nurnberg e.V., im Vorstand der Pierre-Janet Ge-
sellschaft tatig, Arbeiten/Verodffentlichungen zu Teilemodellen der Personlichkeit und dissoziative Stérungen.
CIP - Ego-State-Therapie — die Arbeit mit inneren Selbstanteilen, TP/VT 20.071, S. 34

ROHRENS JOHANNES

Mag. rer. nat., Psychologe und Psycholog. Psychotherapeut (TP) fir Erwachsene, niedergelassen in ei-
gener Praxis. Langjahriger Mitarbeiter und ehemaliger Leiter der Psychotherapeutischen Beratungsstel-
le (PTB) des Studentenwerkes Minchen.

CIP - Das frihe Erwachsenenalter und seine Entwicklungsaufgaben, TP 20.055, S. 43

ROJAS ROBERTO

Dr. Dipl. Psych., Geschaftsfuhrer der Psychotherapeutischen Hochschulambulanz und Dozent an der
Universitat Ulm, Psychotherapeut fUr Erwachsene (VT), Supervisor und Selbsterfahrungsleiter. Leitung
von Fortbildungsveranstaltungen. Lit.: Rosner, R., Pfoh, M., Rojas, R. et al. (2015). Anhaltende Trauer-
stdérung. Ein Therapiemanual. Hogrefe.

CIP - Diagnose und Behandlung der Anhaltenden Trauerstérung, VT 20.132, S. 55

RONEL JORAM

Dr. med., Psychoanalytiker (auch Gruppenanalytiker) sowie FA fur Psychosomatische Medizin u. Psycho-
therapie, FA fUr Innere Medizin. Seit 2018 Chefarzt der Psychosomatischen Klinik der Klinik Barmelweid
(Schweiz), zuvor viele Jahre als geschaftsfUhrender Oberarzt der Klinik und Poliklinik fir Psychosomati-
sche Medizin u. Psychotherapie der TU Minchen tatig. Arbeits- und Forschungsschwerpunkte: Internis-
tische Psychosomatik, somatoforme u. somatopsychosomatische Stérungen; Auseinandersetzung mit
Themen der transgenerationalen Traumatisierung

CIP - Tiefenpsychologische Supervisoren-Ausbildung, SV-TP 2020, S. 92

ROSNER RITA

Prof. Dr. Dipl.-Psych., Psychologische Psychotherapeutin, Supervisorin, Inhaberin des Lehrstuhls fur Kili-
nische und Biologische Psychologie an der Katholischen Universitat Eichstatt-Ingolstadt. Sie war Pra-
sidentin der Deutschsprachigen Gesellschaft fir Psychotraumatologie (DeGPT) und im Vorstand der
European Society for Traumatic Stress Studies (ESTSS). Sie ist Mitgrinderin und Mitherausgeberin des
European Journal of Psychotraumatology (EJPT).

CIP - Tagung 2020, S. 158

ROSSI RUTH

Dipl.-Psych., Teamleitung Psychologie Medical Park Chiemseeblick, Psychologische Psychotherapeutin flr
Erwachsene (VT), Supervisorin. Leitung von Fortbildungsveranstaltungen. Lit.: Rosner et al.(2015). Anhal-
tende Trauerstérung. Manuale fUr die Einzel- und Gruppentherapie. Hogrefe.

CIP - Diagnose und Behandlung der Anhaltenden Trauerstérung, VT 20.132, S. 55

RUDOLPH BARBEL

Dr. med., FA fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie (VT, Hypnotherapie), Supervisorin (VT).
Mehrjahrige klinische und wissenschaftliche Tatigkeit am Klinikum rechts der Isar, TU Minchen (Schwer-
punkte Psychoonkologie, Konsiliarpsychosomatik, Arztliche Gespréchsfilhrung). Aktuell Oberarztin der
CIP Klinik Dr. Schlemmer, Bad Tolz. Lit.: Rudolph B. et al.: Ambulante verhaltenstherapeutische Grup-
pentherapie zur Behandlung von Progredienzangst bei Krebspatienten, PPmP 2018.

CIP - Psychoonkologie , TP/VT 20.089, S. 40
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SACHSSE ULRICH

Prof. Dr. med., FA Psychiatrie und Psychotherapie, FA Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,
Psychotraumatherapie (DeGPT — EMDR-Supervisor), Katathym Imaginative Psychotherapie KIP — Psy-
choanalyse. Schwerpunkte: Selbstverletzendes Verhalten SVV, Borderline-PS BPS, Trauma-Folgestérun-
gen. Vita, aktuelle Funktionen und Publikationen auf www.ulrich-sachsse.de .

CIP - Behandlung und Begutachtung im Rahmen der Richtlinien-Psychotherapie, TP 20.032, S. 24

SCHACHTNER HANS-ULRICH

Dipl.-Psych., approbierter Psychotherapeut. Uber 40 Jahre eigene Praxis in MUnchen-Schwabing. Pio-
nier im Bekanntmachen der Hypnotherapie von Dr. Milton Erickson. Begrtinder von ,ProSt* und ,MagSt*
(Magisch-hypnotisch-heilsam-wohlwollender Kommunikations-, Therapie- und UmgangsStil). www.
MagsSt.info. ProStinhalte in seinen Blchern: ,Frech, aber unwiderstehlich!“, ,Das ware doch gelacht!®.
,ProSt = Provokativer Stil“, ,30 Geheimnisse des begehrenswerten Mannes!®

CIP - Humor und Herausforderung ... in der Psychotherapie?, VT 20.130, S. 55

SCHATTENBURG LOTHAR

Dr. phil. Dipl.-Psych., Supervisor (VT/TP), Ltd.-Psychologe. Gruppenpsychotherapeut, Selbsterfahrungs-
leiter. Fortbildung in TFP (Miinchen und White Plains, N.Y.) Ubersetzer, Priifer fir Psychologische Appro-
bation. Workshops in Polen und der Ukraine. Lit.: Integration von VT und TP, zur Psychologie der Stimme,
klinischen Arbeitspsychologie und Gruppenpsychotherapie.

CIP - Genese und Psychodynamik narzisstischer Stérungen, TP 20.021, S. 20; Objektbeziehungstheo-
rie, TP 20.026, S. 22; Die Bedeutung der Stimme in der Psychotherapie, TP/VT 20.103, S. 43

SCHAUB ANNETTE

Dr. phil. Dipl.-Psych., Ltd. Dipl.-Psych. Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie der LMU Minchen.
Lehrtherapeutin in kognitiver Verhaltenstherapie und systemischer Familientherapie. (Kognitiv-psy-
choedukative Behandlungskonzepte bei depressiven und bipolaren Stérungen, Schaub et al. 2013,
Schaub et al. 2006, Hogrefe, schizophrene Stérungen (Klingberg, Schaub, Conrad 2003, Beltz Psy-
chologie Verlags Union.

CIP - Therapie der schizophrenen Stérungen, VT 20.148, S. 63

SCHAUENBURG HENNING

Apl. Professor fur Psychosomatik und Psychotherapie, stellvertr. arztl. Direktor, Klinik fir Allgemeine In-
nere Medizin und Psychosomatik, Universitatsklinikum Heidelberg. Nervenarzt, Arzt fur Psychosoma-
tische Medizin, Psychoanalytiker (DGPT). Ausbildungsleitung: Heidelberger Institut fir Psychotherapie
(HIP), Prasident, Society for Psychotherapy Research, European Chapter 2013-16, Sachverstandiger fur
Psychotherapie im GBA (2008-2017)

CIP - EinfUhrung in die OPD, TP 20.001, S. 15

SCHEINHAMMER-SCHMID BRIGITTE

Psychologische Psychotherapeutin, Psychoanalytikerin (DPV), Paar- und Familientherapeutin (SAB), Trau-
matherapie, TZI-Gruppentherapeutin, Lehrtherapeutin, Supervisorin, Leiterin sowie Dozentin des Ausbil-
dungsinstituts fur tiefenpsychologische Psychotherapie in UIm (UPPI), tatig in freier Praxis in Neu-Ulm.
CIP - Behandlungstechnik Psychoanalyse, TP 20.008, S. 17

SCHERER-RENNER REGINE

Dr. med., Facharztin fir Psychosomatische Medizin. Psychotherapie, Psychoanalyse. DGPT. D3G.
Schwerpunkte: Supervision (einzeln, Gruppe, TP u. PA,) von Therapien Erwachsener, Kinder, Jugendli-
cher, sowie Supervision von Zwischenprifungsfall und Anamnesen. Lehrtherapie u. Lehranalyse (einzeln,
Gruppe), Balintgruppe, Psychosomatische Grundversorgung

CIP - Theorie und Diagnostik der Persdnlichkeitsstérungen, TP 20.044, S. 26; Therapie der Personlich-
keitsstérungen, TP 20.054, S. 29; Tiefenpsychologische Supervisoren-Ausbildung, SV-TP 2020, S. 92
Selbsterfahrungsgruppe, S. 108
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SCHILBACH LEONHARD

PD, Dr. med., Oberarzt und Leiter der Ambulanz fur Stérungen der sozialen Interaktion am LVR-Klinikum
Dusseldorf/Kliniken der Heinrich-Heine-Universitat Dusseldorf und Forschungsgruppenleiter am Max-
Planck-Institut fir Psychiatrie. Er beschaftigt sich seit Uber 10 Jahren mit dem Thema Autismus im Er-
wachsenenalter sowie Stérungen der sozialen Interaktion bei anderen psychischen Erkrankungen. Seine
Forschungsarbeiten zu den neurobiologischen Grundlagen der sozialen Interaktion wurden aufgrund ihrer
Relevanz fur die Psychiatrie mehrfach ausgezeichnet.

CIP - Hochfunktionaler Autismus im Erwachsenenalter, VT 20.143, S. 60

SCHLEU ANDREA

Dr. med., Facharztin fUr Psychotherapeutische Medizin, Innere Medizin, Psychoanalyse (DGPT), EMDR-
Therapeutin (EMDRIA), Spezielle Psychotraumatologie (DeGPT), Supervisorin (DGSv), Vorsitzende des
Ethikvereins, niedergelassen in eigener Praxis in Essen.

CIP - Integration von EMDR in psychotherapeutische Behandlungen, TP/VT 20.064, S. 33; Ethik und
Recht in der Psychotherapie, TP/VT 20.100, S. 43

SCHMELZER DIETER

Dr. phil., Dipl.-Psych., Psychologischer Psychotherapeut (Verhaltenstherapie) mit eigener Praxis in NUrn-
berg, Uber 40 Jahre praktische verhaltenstherapeutische Erfahrung, Uber 35-jahrige Tatigkeit als Dozent,
Lehrtherapeut, Supervisor und Selbsterfahrungs-Leiter fir Universitaten und Verhaltenstherapie-Verban-
de in D, A und CH. Lit.: siehe: http://www.dr-schmelzer.de/ds_publ.htm-

CIP - FrUhe Beziehungserfahrungen, TP 20.000, S. 15; Supervisoren-Ausbildung (VT) SV-VT 2020, S. 93

SCHMIDT MARTIN

Dr. phil. Dipl. Psych. Akademischer Direktor i. R., Leiter der Forschungs- und Praxisstelle fur Paar- und
Familientherapie am Department flr Psychologie der LMU MUnchen, Psychologischer Psychotherapeut,
Lehrtherapeut fur systemische Therapie, Lehrender flr systemische Supervision, Vorsitzender der Wei-
terbildungskommission ,,Systemische Therapie® im PTK Bayern, Herausgeber der Reihe ,Praxis der Paar-
und Familientherapie® (Hogrefe).

CIP - Familientherapie, TP/VT 20.091, S. 40; Paartherapie-Ausbildung ,Paar 2020 , S.86

SCHMITMAN GEN. POTHMANN MARION

Dipl. Psych., KJ-Psychotherapeutin (VT), Einzel-, Gruppen- u. Familientherapie, 2004-2013 Klinik
fUr Kinder- u. Jugendpsychiatrie Hochried Murnau (Leitende Psychologin), seit 2014 niedergelassen
in eigener Praxis. Lit.: Kinder brauchen Freunde — Soziale Fertigkeiten fordern: Gruppentherapie bei
AD(H)S und anderen Verhaltensauffalligkeiten (2017), AD(H)S und soziale Fertigkeiten Entwicklung und
Evaluation eines Trainings sozialer Fertigkeiten (2008)

CIP - Verhaltenstherapeutische KJ-Gruppentherapie-Ausbildung, VT-KJ-GR 2020, S. 82

SCHNEIDER SARA

Dipl.-Psych., Psycholog. Psychotherapeutin. Seit 2010 eigene Praxis, zuvor 10 Jahre in einer psychiat-
rischen Klinik tatig. Dozentin flr tiefenpsychologisch fund. Psychotherapie & Achtsamkeit, Supervisorin,
Selbsterfahrungsleiterin & Staatspriferin. Ausbildung in DBT & Kdérpertherapie. Seit 2009 Mitarbeit in der
AG-Achtsamkeit, Darmstadt. Lit.: Huppertz, Saurgnani, Schneider,: Ein pluralistisches Achtsamkeitskon-
zept fur die therapeutische Praxis. Verhaltenstherapie und Psychosoziale Praxis 45. Jg (2), 381-397, 2013.
CIP - Achtsamkeits-Curriculum, Achtsam 2020, S. 71f

SCHONWALD SUSANNA

Dr. phil., Dipl.-Psych., Psychologische Psychotherapeutin, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin,
DBT-Therapeutin, Dozentin und Supervisorin. Schwerpunkte: Ess-Stérungen und Personlichkeitsstorun-
gen, niedergelassen in eigener Praxis in Minchen.

CIP - Akut-Traumatisierung und die Behandlung der Akuten Belastungsstérung, TP/VT 20.063, S. 32
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SCHREINER MARIA

Dipl.-Psychologin, Psycholog. Psychotherapeutin in eigener Praxis in Minchen, Ausbilderin, Selbsterfah-
rungsgruppenleiterin, Supervisorin. Kognitive Verhaltenstherapie, PBSP (Pesso-Therapie), klinische Hyp-
nose, tiefenpsychologisch fundierter Koérperpsychotherapie.

CIP - Korpertherapeutische Interventionen nach Al Pesso in der kognitiven VT, VT 20.144, S. 61

SCHRENKER LEONHARD

Dipl.-Psych., Psychotherapeut, VT, Paar- und Familientherapie, Korperpsychotherapie, Pesso-Therapie
(PBSP®), Einzel, Paare, Gruppe, international zertifizierter Trainer und Supervisor flr Pesso-Therapie. Lit.:
Pesso-Therapie: Das Wissen zur Heilung liegt in uns. Leben Lernen (Klett-Cotta), Stuttgart 2008.

CIP - Die Aufladung von nahen Beziehungen mit ungestillten frihen Bedurfnissen, TP/VT 20.069, S. 34;
Weiterbildung: Pesso-Strukturarbeit mit Paaren (PBSP®), PESSO-Paar 2020, S. 88; Weiterbildung fur
die Arbeit mit Strukturgruppen in Pesso-Therapie (PBSP)/Modull, PESSO-GR 2021, S. 89

SCHUBERT CHRISTIANE

Dipl.-Psych., Psychologische Psychotherapeutin (VT, Erwachsene), Einzel- & Gruppentherapie sowie
Paartherapie. Schwerpunkte: Schematherapie, Behandlung von Essstérung, Angststérungen, Zwangs-
stérungen. Seit 2015 in eigener Praxis, seit 2017 mit Kassenzulassung

CIP - Klinisch-psychologische Testverfahren, TP/VT 20.076, S. 36

SCHULER SIMONE

Dr. med., Fachéarztin fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie, Verhaltenstherapie, Psy-
chotraumatologie und Traumatherapie, Supervisorin (CIP, BLAK).

CIP - KJ-VT 2020, S. 85

SCHULTZ-VENRATH ULRICH

Prof. Dr. med., Arzt fir Psychotherapeutische Medizin und Nervenheilkunde, Psychoanalyse (DPV/DGPT/
IPA) und Gruppenanalyse (GRAS/D3G). Mentalisierungsbasierte Therapie und mentalisierungsbasierte
Gruppenpsychotherapie flir Patienten mit somatoformen Stérungen, Angst- und Schmerzstérungen, De-
pressionen und Persdnlichkeitsstérungen (z. B. Borderline).

CIP - Mentalisierungsbasierte Therapie (MBT), TP 20.018, S. 20

SCHWARZKOPF WOLFGANG

Dipl.-Theol., M.Sc. (Psychologie); Psychologischer Psychotherapeut (VT Erwachsene, Einzel, Gruppen);
Leitender Psychologe Klinik Windach; Dozent und Supervisor.

CIP - Tod, Sterben, Trauer, VT 20.149, S. 63

SCHWERTHOFFER DIRK

Dr. med., FA fur Psychiatrie und Psychotherapie, Verhaltenstherapeut, Oberarzt an der Klinik fir Psych-
iatrie und Psychotherapie, Klinikum rechts der Isar.

CIP - Neurobiologie/Psychopharmakologie, TP/VT 20.097, S. 42; Psychiatrisches Fallseminar, PF 2020, S. 113
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SEDLACEK FLORIAN

Dr. phil., Dipl. Sozialpddagoge, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut, Verhaltenstherapeut und Su-
pervisor fur Einzel- und Gruppentherapie, Psychotraumatologe fur Kinder und Jugendliche (DeGPT), nie-
dergelassen in eigener Praxis seit 2015, langjahriger Mitarbeiter am Klinikum rechts der Isar, Kinder- und
Jugendpsychosomatik, TU Munchen.

CIP - Verhaltenstherapeutische KJ-Gruppentherapie-Ausbildung, VT-KJ-GR 2020S. 82; KJ-VT 2020, S. 85

SEEBAUER LAURA
Dr. phil, Dipl.-Psych., Psycholog. Psychotherapeutin (VT). Wissenschaftliche Tatigkeit in der Abteilung fur
Psychiatrie und Psychotherapie am Uniklinikum Freiburg. Forschungsschwerpunkte: Imaginatives Uber-
schreiben, Borderline Personlichkeitsstérungen und Schema-Therapie. Schematherapeutische Dozen-
tin und Supervisorin.
CIP - Praxis der ST: Therapeutische Beziehung, Imaginatives Uberschreiben, Schema 2020-2, S. 57, 91

SICHORT-HEBING MIRIAM

Dr. phil. Psycholog. Psychotherapeutin fir Verhaltenstherapie fur Erwachsene, Einzel. Ausbildungslei-
tung VT -Erwachsene der CIP Akademie. Schwerpunkte: Strategisch-Behaviorale Therapie, Emotionsar-
beit, Angsttherapie. Lit.: Hebing, M. (2012), Evaluation und Pradiktion therapeutischer Veranderung im
Rahmen der Strategisch-Behavioralen Therapie (SBT), Minchen: CIP-Medien; Beitrage in der Zeitschrift
Psychotherapie zum Thema SBT.

CIP - Priifungsvorbereitungskurs: Vorbereitung auf die miindliche Approbations-Priifung VT-E,PRUF
20.01-B/20.02-B, S. 14

SPREEMANN JAN

Dipl.-Psych., Psycholog. Psychotherapeut flr VT Erwachsene, in eigener Praxis sowie einer forensi-
schen Ambulanz. Schwerpunkte: Strategisch-Behaviorale Therapie, Traumatherapie, forensische Psy-
chotherapie, interkulturelle PT, Personlichkeitsstérungen, Embodiment, Bindung, affektive Schemata

CIP - Akzeptanzstrategien: Die Arbeit mit ungeliebten Selbstanteilen, SBT 20.05-B, S. 28

STEPPUTAT FRANK-UDO

Dr. med., Facharzt fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie (VT), niedergelassen in Psychothe-
rapie-Praxis in Traunstein, Einzel- und Gruppentherapie, Lehrpraxis Psychotherapie (CIP, IVS), Dozent,
anerkannter VT-Supervisor (BLAK), anerkannter IFA-Gruppenleiter (BLAK), Workshops und Seminare
siehe auch www.verhaltenstherapiestepputat.de/seminare.

CIP - Ausbildung zum IFA-Gruppenleiter, IFA-Leiter 2020, S. 112; ,Ich schaffe es nicht ohne Sie!* Die
Kunst Psychotherapien gut zu beenden, VT 20.120, S. 50

SULZ SERGE

Prof. Dr. phil. Dr. med., Dipl.-Psych., FA fur Psychiatrie und Psychotherapie, FA fir Psychosomatische
Medizin — Psychoanalyse, Psychologischer Psychotherapeut, Kinder- und Jugendlichenpsychothera-
peut. Honorarprofessor am Lehrstuhl fir Padagogik der Kath. Universitat Eichstatt-Ingolstadt. Lit.: Bro-
nisch & Sulz: Psychotherapie der Aggression — Keine Angst vor Wut. Minchen: CIP-Medien.

CIP - Mentalisierungsbasierte Behaviorale Therapie, TP/VT 20.078, S. 36; Symptomtherapie in der SBT,
TP/VT 20.086, S. 38; Drei Tage Selbsterfahrung, TP/VT SE-Refresher, S. 39, 110; Biografien lesen lernen
— zu tiefem Fallverstandnis, SBT 20.02, S. 46; Intensivschulung emotionaler Wahrnehmung SBT 20.03, S.
49, 95; Rumpelstilzchen, Angsthase, Gipfelstirmer, Beziehungscrack, VT SBT 20.18, S. 66; Selbsterfah-
rungsgruppen SE Sulz 2020, S. 108/109; Supervisoren-Ausbildung (TP/PA), SV-TP 2020, S. 92; Super-
visoren-Ausbildung (VT), SV-VT 2020, S. 93; Tagung 2020, S. 158
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TAUBNER SVENJA

Prof. Dr. phil., Dipl. Psych., Prof. fir Psychosoziale Pravention, Direktorin des Instituts fur Psychosoziale Préa-
vention an der Universitat Heidelberg, psychol. Psychotherapeutin mit Fachkunde Analytische Psychotherapie
fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene, Supervisorin und Ausbilderin fir Mentalisierungsbasierte Thera-
pie mit Adoleszenten. Seit Juni 2018 leitet sie das europaische Chapter der Society for Psychotherapy Re-
search und ist seit September 2018 im Board der European Society on the Study of Personality Disorder. Sie
ist Mitglied des Wissenschaftlichen Beirats Psychotherapie. 1. Taubner (2015). Konzept Mentalisieren. Eine
Einfuhrung in Forschung und Praxis. Psychosozial-Verlag: GieBen. 2. Kirsch, Brockmann & Taubner, (2016).
Praxis des Mentalisierens. Klett-Cotta: Stuttgart. 3. Taubner & Volkert (2017). Mentalisierungsbasierte Thera-
pie fur Adoleszente (MBT-A). Reihe Psychodynamik Kompakt. Vandenhoek & Ruprecht: Géttingen. 4. Taub-
ner, Georg, Volkert, Hauschild & Byrne (2019). LEUCHTTURM PSYCHIATRIE — ein Mentalisierungsbasiertes
Programm flr Eltern mit psychischen Stérungen. Manual fir das Projekt UBICA Il — ,Den Teufelskreis der Trau-
matisierung verstehen und unterbrechen” geférdert durch das Bundesministerium fur Bildung und Forschung.
CIP - Tagung 2020, S. 158

TCHITCHEKIAN GERARD

Dr. Dr., Dipl. Psych., Psycholog. Psychotherapeut mit eigener Praxis in Munchen. Ausbildungen in TP,
Systemischer Familientherapie, Psychoonkologe (PSO-DKG), VT. Interessenschwerpunkte: Psychothe-
rapie mit Alteren, psychische Stérungen bei kdrperlichen Erkrankungen, Palliativmedizin.

CIP - Vorbereitung auf die schriftliche Approbations-Priifung (alle Ausrichtungen), PRUF 20.01-A/20.02-
A, S. 14; Erotik und Sexualitat als Entwicklungsraum in der SBT , SBT 20.15, S. 62

TOMINSCHEK IGOR

Dr. med., FA flr Psychotherapeutische Medizin, Systemischer Paar- und Familientherapeut, VT-Supervi-
sor, Gruppenselbsterfahrungsleiter, Chefarzt der Tagesklinik Westend, stellvertretender Vorsitzender der
Deutschen Arbeitsgemeinschaft Tageskliniken e.V.

CIP - Integrative Behandlung von Zwangsstérungen, VT 20.128, S. 54

UEING STEFAN

Dr. med., FA Psychosomatische Medizin und Psychotherapie (VT), Sportmedizin, Flugmedizin, Gruppen-
therapeut. Eigene Praxis im Chiemgau, umfangreiche Vortragstatigkeit zur Sportpsychologie und Grup-
pentherapie, Supervisor. Kontakt und Info: www.psychosomatik-achental.de

CIP - Impro- und Impact-Techniken fur die Gruppentherapie, TP/VT 20.065, S. 33

ULLRICH CIRSTEN

Dipl.-Psych., Psycholog. Psychotherapeutin, VT fUr Erwachsene, Einzel und Gruppentherapie, Superviso-
rin, Dozentin, Selbsterfahrungsleiterin, Lehrtherapeutin, Schematherapeutin ISST. Schwerp.: Selbstsicher-
heit (ATP), Kritische Therapie-Situationen, Arbeit mit eigenen Emotionen, Abschied und Trauer, Achtsamkeit.
CIP - Kritische Therapie-Situationen, VT 20.115, S. 48; Einf. Schematherapie, Schema 2020-1, S.52, 90

VOGEL RALF T.

Prof. Dr. phil., Dipl. Psych., Psychoanalytiker (DGPT, DGAP) und Verhaltentherapeut, Lehranalytiker und
Supervisor. Private Praxis in Ingolstadt. Honorarprof. fir Psychotherapie und Psychoanalyse an der HfBK
Dresden. Lit. u. a.: Verhaltenstherapie in psychodynamischen Behandlungen 2006. Todesthemen in der
Psychotherapie. 2012, Das Dunkle im Menschen 2015, C. G. Jung fUr die Praxis 2016, Individuation und
Wandlung 2017.

CIP - Supervisoren-Ausbildung (TP/PA), SV-TP 2020, S. 92; Schicksal und PT, Télz 20.02, S. 115

VON ASTER MATTHIAS

Arzt fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie, Arzt fir Psychotherapeutische Medizin.
Ausbildung in Tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie und Verhaltenstherapie Dozent, Supervi-
sor und Selbsterfahrungsleiter an mehreren Ausbildungsinstituten und Kliniken.

CIP - Tagung 2020, S. 158
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VON GODIN ALBINE

Dipl.- Psych. Psychol. Psychotherapeutin. VT (Erwachsene) CIP Minchen, tiefenpsychologisch fundierter
Koérperpsychotherapie “Core Energetics” (Dr. John Pierrakos), kathatym imaginative Psychotherapie. Ta-
tigkeit in ambulanter Praxis von Dipl.-Psych Cirsten Ullrich — Schwerpunkt soziale Angst, Selbstwertauf-
bau und Selbstsicherheitstraining (ATP), mehrjahrige Erfahrung und regelméBige Leitung von ATP-Gruppen.
CIP - Modernes Selbstsicherheitstraining mit dem Assertiveness Training Programm — ATP 1, VT 20.110,
S. 47; Kommunikationstraining — ATP 2, VT 20.117, S. 49

VON SPRETI FLORA

Prof., h.c. Kunstlerin, Kunsttherapeutin grad., Ehrenmitglied Deutscher Fachverband fur Kunst- und Gestal-
tungstherapie, Ehrenmitglied Akademie d. Bildendenden Kunste, Minchen, 1985 Aufbau der Kunsttherapie
an der Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie der TU Miinchen, Supervision, Lehrtherapeutin, Akademie d.
bild. Kunste, Lehrtatigkeit an Hochschulen (Kunsttherapie und Psychotherapie). Lit.: v. Spreti, Rentrop, Forstl:
Kunsttherapie. bei Psychischen Stérungen, 3. Aufl. Elsevier, Minchen 2020, Martius, v. Spreti, Henningsen:
Kth bei Psychosomatischen Stérungen, 2. Aufl., Elsevier Minchen 2019, v. Spreti, Martius, Steger (Psycho-
neuroimmunologie, Schubert): Kunst Therapie, Wege-Wirkung-Handwerk Schattauer, Stuttgart 2018.

CIP - Kunsttherapie, TP/VT 20.102, S. 43

WAADT MICHAEL

ACT-Therapeut, Leiter insas Institut fir Arbeit und seelische Gesundheit, zahlr. ACT-Fortbildungen u.a.
bei Hayes, Wilson, Sonntag, Eifert, Grindungsmitglied im ACT-Fachverband DGKYV; Lit.: Waadt & Acker
,Das Selbsthilfebuch gegen Burnout”; Waadt et. al. [Hrsg.] ,Arbeiten mit ACT*, beide Hogrefe Verlag.
CIP - Akzeptanz- und Commitment-Therapie I, ACT 20.01, S. 47, 74f; Akzeptanz- und Commitment-The-
rapie Il, ACT 20.02, S. 53, 74f; Akzeptanz- und Commitment-Therapie Ill, ACT 20.03, S. 55, 74f

WAADT-HEIM SABINE

Dr. rer. nat., Dipl. Psych., Psychotherapie bei korperlich chronischen Erkrankungen, Verwendung von
Emotionen und Geflhlen; Waadt et al. (2011) Progredienzangst: Manual zur Behandlung von Zukunfts-
angsten bei chronisch Kranken. Schattauer, Stuttgart.

CIP - Kognitive Ubersetzung und Nutzung von Gefiihlen unter emotionaler Belastung, VT 20.153, S. 65

WALTER ALFRED

Dr. phil., Psychotherapie bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen (PA, TP), Gruppen-, Paar- und Fa-
milientherapie, Traumatherapie. Lit.: u.a. zur psychoanalytischen Theorie und Behandlungstechnik, zur
Paartherapie, Gruppentherapie sowie zur AIDS-Problematik.

CIP - Psychodynamische Grundl.: Freud, TP 20.002, S. 15; TP 20.013, S. 18; TP 20.039, S. 25; Me-
lanie Klein, TP 20.030, S. 23; Psychoanalyt. Entwicklungspsychologie, TP 20.035, S. 24/TP 20.042, S.
26; Psychodynamische Psychotherapie Grundlagen: Freud, TP 20.045, S. 26; Psychoanalyse aktuell:
Sandor Ferenczi, TP 20.038, S. 30; Tiefenpsychologische Supervisoren-Ausbildung, SV-TP 2020, S. 92

WASCHKE, MELANIE

Dipl. Psych., Psych. Psychotherapeutin (VT), Schmerzpsychotherapeutin, Pessotherapie, Klientzentrierte
Psychotherapie. Multimodale Schmerztherapie. Dozentin fur Achtsamkeit und Meditation.

CIP - Wut , Arger und Zorn — Kraft und Energie fir den therapeutischen Prozess, SBT 20.09, S. 56, 95

WEISS MARTINA

Dipl. Soz. Pad. (FH), Kinder und Jugendliche (VT), Einzel, Gruppen, Supervisorin, Lit.: Andi und Martina
Weiss: Ich fur mich: Stunden, Tage und Jahre meines Lebens. Munchen, 2013.

CIP - KJ-VT 2020, S. 85
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WOCHINGER-BEHRENDS JAKOBA

Dipl.-Psych., Psycholog. Psychotherapeutin, Psychoanalyse und Verhaltenstherapie, Supervisorin und
SEL, niedergelassen in Bergen/Chiemgau. Schwerpunkte: Szenisches Verstehen, Psychoanalyse des
Kinos. Leitung der Abteilung Psychoanalyse des CIP.

CIP - Szenisches Verstehen, TP 20.004, S. 16; Im Kino Uber Psychodynamik lernen?, TP 20.047, S. 27

WOLLER WOLFGANG

Priv.-Doz. Dr. med., Facharzt fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Neurologie und Psychia-
trie. Psychoanalytiker und Lehranalytiker. EMDR-Supervisor. Langjahrige Tatigkeit und Dozent an der Hein-
rich-Heine-Universitat Diisseldorf. Bis Ende 2017 Arztlicher Direktor und Ltd. Arzt Abt. mit Schwerpunkt
Traumafolgeerkrankungen Rhein-Klinik Bad Honnef. Seitdem in Forschung und Weiterbildung tétig. Wis-
senschaftl. Schwerp.: psychodyn. Behandlungstechnik, Personlichkeitsstérungen, Traumafolgestérungen.
CIP - Psychodyn.-ressourcenbas. Therapie traumaassoziierter Personlichkeitsstérungen, TP 20.006, S. 17

WOLLSCHLAGER PETER

Dr. Facharzt fir Psychiatrie, Facharzt flr Psychotherapeutische Medizin. Eigene Praxis in Traunstein mit
Schwerpunkt Gruppentherapie. Lehrtherapeut und Supervisor fur Einzel- und Gruppentherapie, Selbst-
erfahrung einzeln und in der Gruppe. (Bayerische Landesarztekammer). Lit: mit Klessmann Edda: Wenn
Eltern Kinder werden und doch die Eltern bleiben. Die Doppelbotschaft der Altersdemenz.

CIP - Tiefenpsychologische Supervisoren-Ausbildung, SV-TP 2020, S. 92

WOLF JURGEN

Dipl.-Psych. PP, (Hypno)-Systemische Therapie, Schematherapie und ACT. Leiter von drei Beratungs-
stellen fur Eltern, Kinder, Jugendliche und Familien beim evang. Beratungszentrum Minchen e. V. (ebz),
Schwerp.:Jugendl. und junge Erwachsene. Freiberuflicher Supervisor; Lehrtherapeut Carole Gammer In-
stitut fur systemische Therapie (CGIST). Dozent VFKV, CIP und University of applied science in Minchen.
CIP - Tagung 2020, S. 158

WURTH, MARION

Dipl.-Psych. Psycholog. Psychotherapeutin fir Erwachsene (VT), systemische Paar-und Familientherapeu-
tin (DGSF), Ausbildung zur Supervisorin (CIP). Tatigkeiten in Kliniken und Praxis seit Uber 10 Jahren in der
Psychiatrie, aktuell in der psychiatrisch-psychotherapeutischen Tagesklinik (BKH Kempten).

CIP - Gut gerustet ins ,Psychiatriejahr®, TP/VT 20.059, S. 31

ZIEGLER MARGRET

FA fir Kinder- und Jugendmedizin, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin (TP), Schwerpunkt
Eltern-Kleinkind-Therapie. Dozentin zu den Schwerpunktthemen: Fruhkindliche Regulationsstérungen,
frihkindliche Fitterungsstérungen, psychisch kranke Eltern mit Sduglingen und Kleinkinder. OA kbo-
Kinderzentrum Munchen, Abteilung Frihe Entwicklung und Kommunikation.

CIP - Belastungen der frUhen Eltern-Kind-Beziehung, TP/VT 20.074, S. 35

ZIEHEN JESSICA

Dipl.-Psych., Psychol. Psychotherapeutin mit Fachkunde in VT fUr Erwachsene, tatig auf einer offenen
und einer fakultativ geschlossenen Entzugsstation (Alkohol- und Medikamentenabhangigkeit) im IAK-KMO.
Schwerpunkte: Abhangigkeitserkrankungen, Doppeldiagnosen, ADHS im Erwachsenenalter.

CIP - Grundkurs VT 4: Grundlagen der Gesprachsfuhrung,GK-VT 20.04, S. 61, 104

ZUBER THORE

Dipl.-Psych., Psycholog. Psychotherapeut flr VT, Hypnose, Traumatherapie. Studium der Psychologie
in Heidelberg und Grundausbildung GT nach ROGERS. Gruppen- und Einzeltherapeut an der Fachkli-
nik Furth im Wald, VT-Ausbildung bei der BAP. Seit 2000 niedergelassen in eigener Praxis. Klin. Hypno-
se, Supervisor, Gruppenleiter IFA, Lehrbeauftragter an der LMU Minchen

CIP - Berufskunde und Berufsrecht, TP/VT 20.072, S. 35
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8.
8.1.1 BERATUNG, TEILNAHME- UND RUCKTRITTSBEDINGUNGEN

-1
Information und Studienberatung

Allgemeine Information Uber Kurse und Organisation erhalten Sie telefonisch (089-13079315 Heike Koch, Anke Laffin).
Spezielle Fragen zu den Veranstaltungen und zur Auswahl kdnnen wir Ihnen im persénlichen Gesprach beantworten.

Beratung und Information zur staatlichen Vollausbildung: siehe ab Seite 7. Beratungsinformation zur Arztlichen Weiter-
bildung: siehe ab Seite 101.

Immatrikulation, Belegung, Teilnahmebedingungen

a. Sie kénnen sich als Fortbildungsteilnehmer (jahrl. 30,— €) ohne Erwerb einer formalen Zertifikation immatrikulieren.

b. Arzte kénnen sich als Weiterbildungsteilnehmer bei der CIP Akademie immatrikulieren (jahrl. 30,— €) und bleiben dann
Weiterbildungsmitglied des CIP bis auf Widerruf. Die Immatrikulation ist wichtig fiir Arzte, weil sie bei berufsbegleiten-
der Weiterbildung friihestens 3 Jahre spéter bei der Arztekammer ihren Titel einreichen kénnen.

c. Nichtéarztliche Teilnehmer einer psychotherapeutischen Vollausbildung in der CIP Akademie sind automatisch im-
matrikuliert.

Wer regelmaBig Weiter- und Fortbildung an der CIP Akademie wahrnehmen mdéchte, sollte sich daher als Weiter- oder

Fortbildungsteilnehmer immatrikulieren. Dadurch ist eine reibungslose Abwicklung des Belegens, sowie eine kontinu-

ierliche Betreuung gewahrleistet. Mit dem Immatrikulationsantrag kénnen Sie sich immatrikulieren unter Beilage eines

tabellarischen Lebenslaufs, Approbationsurkunde o. Diplom-/Master-Zeugnis und Masterurkunde, Lichtbild und Ertei-
lung eines Sepa-Lastschriftmandats. Sie missen spéatestens 3 Monate vor Ende eines Kalenderjahres schriftlich Ihre

Exmatrikulation einreichen, andernfalls verlangert sich die Immatrikulation flr ein weiteres Jahr.

Weiterbildungsteilnehmer sollten rechtzeitig vor Beginn des Ausbildungsjahres die Anmeldeformulare an die CIP Akade-

mie senden. Die Belegung hat schriftlich zu erfolgen. Fortbildungsteilnehmer und Gasthérer konnen jederzeit rechtzeitig

vor Kursbeginn Kurse belegen. Nach Eingang lhres Anmeldeformulars (ab S.148) erhalten Sie von uns eine Anmelde-
bestatigung. Die KursgebUhr wird jeweils ca. 2 Wochen vor dem Kursdatum eingezogen.

Teilnahmebestatigung

Die Teilnahmebestéatigung erfolgt durch den Dozenten am Ende des Kurses bzw. per Post. Sie erhalten die Bestatigung
bei jeder Veranstaltung nur fir die von Ihnen tatséchlich absolvierten Stunden. Diese Bestatigung benétigen Arzte zum
Einreichen bei der Landeséarztekammer. Des Weiteren erhalten Sie eine Bescheinigung fur die Fortbildungspunkte. Un-
sere Workshops sind alle interaktiv gestaltet, die Bereitschaft zur Arbeit in Kleingruppen setzen wir voraus. Kursanmel-
dungen mussen schriftlich erfolgen.

Teilnahmebedingungen

Die Teilnehmerzahl in den Veranstaltungen ist begrenzt. Die Aufnahme erfolgt in der Reihenfolge des Einganges der voll-
standigen Anmeldung. Fur eine vollstandige Anmeldung ist es erforderlich, dass ein SEPA-Lastschriftmandat vorliegt.
Wichtig: Die Teilnahme wird erst nach Eingang der vollstandigen Anmeldung als gultig bestatigt.

Ricktrittsbedingungen

Die Anmeldung ist verbindlich und hat schriftlich zu erfolgen. Bis 4 Wochen vor Kursbeginn kann ein belegter Kurs stor-
niert werden. In diesem Fall wird eine Stornogebuhr in Hohe von 10 % der Kursgebuhren féallig. Bei spaterem Rucktritt
kann die Kursgebiihr abzlglich 10 % nur zuriickerstattet werden, wenn eine Uberbelegung des Kurses besteht und ein(e)
andere(r) Teilnehmer(in) nachrickt. Einzelne Segmente einer Kursreihe, wie z.B. GRT, Trauma etc. kdnnen nicht stor-
niert werden. Wir empfehlen den Abschluss einer Seminar-Versicherung. Fur auswartige Teilnehmer empfiehlt sich evtl.
eine Reiserucktrittversicherung. Der/die Teilnehmer(in) wird informiert, wenn eine Veranstaltung ausgebucht ist und ihm/
ihr ein Warteplatz zugewiesen wird. Mit der Anmeldung werden die Teilnahmebedingungen anerkannt. Wenn Veranstal-
tungen mangels Teilnehmer oder Ausfall des Dozenten abgesagt werden mussen, wird der/die Teilnehmer(in) moglichst
umgehend vor dem Seminar verstandigt. Der/die Teilnehmer(in) verzichtet bei Absage einer Veranstaltung auf sdmtliche
Regressanspriche gegenlber dem Veranstalter. Der Veranstalter kann Teilnehmer/innen von der Teilnahme ausschlieBen.
Bei Ausschluss des/der Teilnehmers(in) kdnnen keine Anspriiche gegen den Veranstalter geltend gemacht werden. Jede(r)
Teilnehmer(in) nimmt eigenverantwortlich an den Veranstaltungen teil. Das Institut behéalt sich vor, fir Mahnungen folgende
Gebulhren zu erheben: 1. Mahnung: 10,- €, 2. Mahnung: 20,- €, 3. Mahnung: 30,—- €. FUr Extrabescheinigungen werden
Gebuhren je nach Arbeitsanfall zwischen 20,—- u. 25, € erhoben. Fir die 1-2-jahrigen Ausbildungen gelten die jeweils dort,
bzw. in den Vertragen beschriebenen Rucktrittsbedingungen.
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8.
8

Fortbildungspunkte der BLAK und der Kammer
flr Psychologische Psychotherapeuten und Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeuten

Far alle Kurse werden Fortbildungspunkte beantragt: Bei der Bayerischen Landesarztekammer (BLAEK) oder
Bayerischen Landeskammer der Psychologischen Psychotherapeuten und der Kinder- und Jugendlichenpsychothera-
peuten Bayern (PTK Bayern).

In der Regel erhalten die Teilnehmer pro Tag zehn Fortbildungspunkte (Begrenzte Teilnehmerzahl, schriftliche Anmeldung,
interaktiver Workshop). Das gilt fir Seminare mit fachlich medizinischem bzw. fachlich psychotherapeutischem Inhalt.
Ausnahmen bilden Kurse zum Thema Abrechnung, Praxismanagement oder Praxis-Marketing. Hier sind maximal sechs
Punkte pro Tag zu erwarten.

Lernerfolgskontrollen werden an der CIP Akademie nicht durchgeftihrt.

Die Punktevergabe erfolgt fur jeden Workshop durch eine der beiden Kammern (die sich gegenseitig anerkennen). CIP
beantragt die Fortbildungspunkte nach aktuellem Informationsstand. Anderungen in der Satzung bzw. Punktevergabe
behalten sich BLAEK und PTK vor.

Alle Fortbildungspunkte werden Ihnen auf einer gesonderten Teilnahmebescheinigung bestatigt, die am Kursende vom
Dozenten verteilt wird. Die aktuellen Bestimmungen zur Punktevergabe konnen Sie nachlesen unter:

www.blaek.de und www.ptk-bayern.de

Gesetzliche Fortbildungspflicht

Nach § 95d Abs. 1 SBG V sind Vertragséarzte und Vertragspsychotherapeuten verpflichtet, sich ,in dem Umfang fortzu-
bilden, wie es zur Erhaltung und Fortentwicklung der zu ihrer Berufsaustibung in der vertragsarztlichen Versorgung er-
forderlichen Fachkenntnisse notwendig ist“. Die Fortbildungsverpflichtung gilt nach § 95d Abs. 4 SGB V fUr ermachtigte
Arzte und Psychotherapeuten (ausgenommen hiervon sind ausschlieBlich fiir den Rettungsdienst erméachtigte Arzte).
Ebenso unterliegen angestellte Arzte und Psychotherapeuten eines Medizinischen Versorgungszentrums oder eines Ver-
tragsarztes der Pflicht zur Fortbildung. Innerhalb des gesetzlich vorgeschriebenen Flnfjahreszeitraums sind insgesamt
mindestens 250 Fortbildungspunkte nachzuweisen.

Entsprechend der ,Vereinbarung des Gemeinsamen Bundesausschusses zur Fortbildung der Facharzte im Krankenhaus*
vom 20. Dezember 2005 muissen gemaBl § 137 SGB V auch Fachérzte in nach § 108 SGB V zugelassenen Krankenhau-
sern ab dem 01.01.2006 250 Pflicht-Fortbildungspunkte, davon 150 fachspezifisch, in einem Flnfjahreszeitraum
gegenUber dem arztlichen Direktor nachweisen (Stand 08/2007).

Weitere Informationen zum Thema Fortbildungspflicht kénnen Sie unter www.blaek.de oder
http://www.ptk-bayern.de unter ,Fortbildung“ nachlesen.

Fortbildungs-Punktekonto BLAEK und PTK

Sowohl die Bayerische Landeséarztekammer als auch die Bayerische Landeskammer der Psychologischen Psychothera-
peuten und der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten Bayern bieten die Moglichkeit der elektronischen Verwaltung
Ihres Punktekontos. Informationen darlber erhalten Sie unter dem Stichwort ,Fortbildung” auf den jeweiligen Webseiten.

www.blaek.de und www.ptk-bayern.de
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8 SERVICE
8.1 INFORMATION UND ANMELDUNG
8.1.3 NUTZLICHE HINWEISE: HOTELS, TIPPS

Hotels in Néhe der CIP AKADEMIE

| Vienna House Easy Mlunchen: Nymphenburger Str. 136, Tel. 089-54 02 27 0, www.viennahouse.com

| GHotel: Leonrodstr. 11, Tel.: 089-18959-0, Fax 089-1895 9555, www.ghotel.de

| Hotel Rotkreuzplatz: direkt am Rotkreuzplatz, U1, Tel. 089-1399 080, Fax 089-166469, www.hotel-rotkreuzplatz.de
| Hotel Vitalis: Kathi-Kobus-Str. 20-22, Schwabing, Tel. 089-120080, Fax 089-1298382, www.amediahotels.com

| Hotel Nymphenburg: Nymphenburger Str. 141, U1 ,Maillingerstr.“, Tel. 089-12 1597 0, www.hotel-nymphenburg.de

| Mercure Hotel Minchen am Olympiapark: Leonrodstr. 79, Tel. 089-1268 60, Fax 089-12 68 6-459, www.accor-hotels.com

Hotels in Néhe der CIP Tagesklinik

| Das Nikolai Hotel: NikolaistraBe 9, 089-33066723, www.nikolai-hotel.de

| H’Otello/H’09 Munchen: HohenzollernstraBe 9, 089-3090770, www.hotello.de/h09-muenchen

| Hotel Gastehaus Englischer Garten: Liebergesellstrasse 8, 089-3839410, www.hotelenglischergarten.de

Informationen zur Vorbereitung eines schonen Wochenendes in Minchen

| Kultur: www.muenchenticket.de

| Freizeit: www.muenchen.de

I Fremdenverkehrsamt: www.fremdenverkehrsbuero.info/fremdenverkehrsamt-muenchen.html, Tel. 089-23396500
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8.1
8.1.3 NUTZLICHE HINWEISE: ANREISE, LAGEPLANE

KURSRAUME der CIP AKADEMIE

Die CIP Akademie erreichen Sie mit der U-Bahn
(U1/U7) Richtung Olympia-Einkaufszentrum ab

Hauptbahnhof in 5 Minuten.

Von der Haltestelle Rotkreuzplatz aus erreichen
e

Sie zu FuB in etwa 5 Gehminuten die Kursraume
am Rotkreuzplatz, in der Nymphenburger StraBe

166 und Landshuter Allee. 45

Mittlerer Ring / Landshuter Allee

CIP Tagesklinik Maria-Josepha-Str. 4
g p o) U L
Haltestelle m

Wir empfehlen die Anreise mit &ffentlichen Miinchner Freiheit
Verkehrsmitteln, da Parkraum nur in begrenzter
Anzahl und nur zu bestimmten Zeiten zur

Verflgung steht.
Von den Haltestellen GiselastraBe oder

MUnchner Freiheit sind Sie in 5 Gehminuten
bei uns.
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8
8.
8.1.4 ANMELDEFORMULARE (IMMATRIKULATION/KURSANMELDUNG)

1
-1
Meine verbindliche Kursanmeldung und Immatrikulation

Ich melde mich verbindlich flr die von mir eingetragenen Kurse auf beiliegendem Kursbelegungsseiten an und lege eine
ausgefullte Einzugsermachtigung bei.

Gasthorer

Ich immatrikuliere mich an der CIP Akademie (CIP GmbH) bis auf Widerruf.

Beizufligende Unterlagen: Lebenslauf, Lichtbild, Kopie der Approbation/Diplom, bzw. Nachweis Uber BA/MA-Abschluss.
als Fort- und Weiterbildungs-Teilnehmer (30,— €/Jahr)
als Teilnehmer fur die Supervisoren-, KJ-Zusatz-, Pesso-, Feeling-Seen-, Traumatherapie-Ausbildung (60,- €/Jahr)
Ich bin bereits immatrikuliert: = VT TP — eine aktuelle Einzugsermachtigung liegt vor.

Ich bin damit einverstanden, dass die CIP GmbH mir Informationen und fachliche Neuigkeiten sowie Rechnungen,
Termine fUr Veranstaltungen und freie Seminarplatze per E-Mail zukommen l&sst. Meine angegebenen Daten werden
ausschlieBlich zu diesem Zweck verarbeitet.

Diese Einwilligung(en) kann ich gemaB Art. 7 Abs. 3 DSGVO jederzeit gegenlber der CIP GmbH Uber info@cip-akademie.de
widerrufen.

NAME VORNAME AKADEM. TITEL
GEBOREN AM BERUFSBEZEICHNUNG

PLZ/WOHNORT STR

TELEFON DIENSTL. PRIVAT

E-MAIL

Ich bin interessiert an Inrem Newsletter per E-Mail.

Grundberuf Arzt/Arztin I Grundberuf Psychologe/in I Grundberuf Padagoge/in
Grundberuf Sozialpddagoge/in

Ich bin in der staatlichen Ausbildung zum/zur Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut/in
Ich bin in der staatlichen Ausbildung zum/zur Psychologischen Psychotherapeuten/in

Ich habe fUr meine Weiterbildung Verhaltenstherapie als Erstverfahren gewahit
Ich habe flir meine Weiterbildung Psychoanalyse/Tiefenpsychologie als Erstverfahren gewahlt

Ich besuche die Kurse zur Fortbildung und brauche Fortbildungspunkte
Ich bin in Facharzt-Weiterbildung Psychiatrie und Psychotherapie

Ich bin in Facharzt-Weiterbildung Psychosomatische Medizin

Ich bin in Facharzt-Weiterbildung Kinder- und Jugendpsychiatrie

Ich mdchte die Psychotherapie-Zusatzbezeichnung erwerben

Ich mdchte die Psychoanalyse-Zusatzbezeichnung erwerben

Ich méchte die Psychosomatische Grundversorgung abrechnen kénnen

Bitte tragen Sie in jedem Fall — auch wenn Sie schon bekannt sind — alle Daten in Anmeldung und Sepa-Lastschriftmandat (auch
Kontoverbindung!) ein. Ich habe die Teilnahme- und Rcktrittsbedingungen (S. 144) zur Kenntnis genommen und erkenne
sie mit meiner Seminar-Anmeldung an.

DATUM UNTERSCHRIFT
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818.118.1.4 | SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats
Centrum fiir Integrative Psychotherapie CIP GmbH | Rotkreuzplatz 1 |1 80634 Miinchen | Tel 089-13 07 93-15 | Fax 089-13 07 93-99

Zahlungsempfanger

NAME
Centrum fur Integrative Psychotherapie
CIP GmbH
Rotkreuzplatz 1 VORNAME
80634 Munchen
STRASSE
PLZ/ORT

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE2522200000142400

Mandatsreferenz: (vom Zahlungsempfanger auszuftillen)

SEPA-Lastschriftmandat
Ich erméchtige die CIP GmbH, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die von der CIP GmbH auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis
Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

BIC
BAN |
BEI
(genaue Bezeichnung des kontofiihrenden Kreditinstituts)
ORT DATUM, UNTERSCHRIFT
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KURSBELEGUNG

Achtsam 2020
Achtsam 2020-SV
ACT 20.01

ACT 20.02

ACT 20.03

AT 2020

DBT 2020

DBT SuP 2020
FS-Basis 2020

Einfihrung in die Achtsamkeitsbasierte Therapie

Supervisions-Tag

Akzeptanz- und Commitment-Therapie |
Akzeptanz- und Commitment-Therapie Il
Akzeptanz- und Commitment-Therapie Il
Autogenes Training
DBT-Curriculum/Start

DBT fiir Sozial — und Pflegeberufe
Feeling-Seen-Ausbildung

ab 19.-20.06.2020
20.11.2021
22.-23.02.2020
16.-17.05.2020
04.-05.07.2020
ab 15.-16.02.2020
ab 14.-15.02.2020
12.-13.12.2020
ab 26.-28.06.2020

Nymphenburger Str.
Landshuter Allee 45
Nymphenburger Str.
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
CIP Tagesklinik
Nymphenburger Str.
CIP Tagesklinik
Rotkreuzplatz 1

166

166

166

Immatrikuliert €

[ 1800
195
270
320

ooooag

Gasthorer €

[ 1800
O 195
O 290
OO 340
O 290

GK-VT 20.01-A Grundkurs VT 1: Einflihrung in die VT 04.-05.04.2020 Rotkreuzplatz 1 O 260 O 285
GK-VT 20.01-B Grundkurs VT 1: Einflihrung in die VT 02.-03.05.2020 Rotkreuzplatz 1 O 260 [O 285
GK-VT 20.02 Grundkurs VT 2: Therapieinterventionen 11.-12.07.2020 Rotkreuzplatz 1 O 260 O 285
GK-VT 20.03 Grundkurs VT 3: Stufen im Therapieprozess 19.-20.09.2020 Rotkreuzplatz 1 O 260 [ 285
GK-VT 20.04 Grundkurs VT 4 Gesprachsflihrung 10.-11.10.2020 Rotkreuzplatz 1 O 260 O 285
GK-VT 20.05 Grundkurs VT 5: Behandlung von Depressionen  07.-08.11.2020 Landshuter Allee 45 O 260 [ 285
GK-VT 20.06 Grundkurs VT 6: Angste und Phobien 28.-29.11.2020 Rotkreuzplatz 1 O 260 [0 285
Block A 20.01 Grundlagen der Verhaltenstherapie (50 Stunden) 24.-29.02.2020 Schloss Grabenstatt O 995 [O 995
Block A 20.02 Grundlagen der Verhaltenstherapie (50 Stunden) 18.-23.05.2020 Schloss Grabenstatt O 99% [O 99
Block B 20.01 Praxis der Verhaltenstherapie (50 Stunden) 31.08.-05.09.2020 Skala Eressos, Lesbos O 995 [O 995
Block B 20.02 Praxis der Verhaltenstherapie (50 Stunden) 09.-14.11.2020 Schloss Grabenstatt O 995 [O 995
Hypno 2020 Einflihrung/Interventionen ab 08.-09.02.2020 Nymphenburger Str. 166 O 590 O 650
IFA 2020 Interaktionelle Fallarbeit (VT) ab 16.-17.05.2020 Rotkreuzplatz 1 O 1625 [ 1625
IFA-Leiter 2020 Ausbildung zum IFA-Gruppenleiter 2020 ab 15.-16.02.2020 Rotkreuzplatz 1 O 650 O 650
KJ-TP/VT 20.01 Beziehungsgestaltung in der KJP 21.-22.03.2020 Landshuter Allee 45 O 260 OO 285
KTS-VT 20.01 Kasuistisch-technisches Fallseminar (KTS) 10.-11.03.2020 Nymphenburger Str. 166 [0 165 [ 180
KTS-VT 20.02 Kasuistisch-technisches Fallseminar (KTS) 13.-14.10.2020 Nymphenburger Str. 166 O 165 O 180
Paar 2020 Paartherapie-Aushildung ab 15.-16.05.2020 Nymphenburger Str. 166 O 975 [O 1050
Pesso 2020 2-jahrige Pesso-Weiterbildung 2020 ab 17.-20.09.2020 Nymphenburger Str. 166 O 3550 [ 3550
PESSO-SE Selbsterfahrungstage PBSP® 29.-30.10.2020 Nymphenburger Str. 166 [ 315 [ 335
PF 2020 Psychiatrisches Fallseminar ab 18.-19.01.2020 Klinikum rechts der Isar 1350 [ 1500
PMR 20.01 Progressive Relaxation nach Jacobson ab 18.-19.01.2020 CIP Tagesklinik O 590 [O 650
PMR 20.02 Progressive Relaxation nach Jacobson ab 01.-02.02.2020 CIP Tagesklinik O 590 [O 650
PRUF 20.01-A Vorbereitung auf die schriftl. Priifung 01.02.2020 Nymphenburger Str. 166 O 138 [O 155
PRUF 20.01-B Vorbereitung auf die mindliche Priifung VT-E 02.02.2020 Nymphenburger Str. 166 O 138 O 155
PRUF 20.01-C Vorbereitung auf die miindliche Prifung VT-KJ  02.02.2020 Nymphenburger Str. 187 O 138 [O 155
PRUF 20.02-A Vorbereitung auf die schriftl. Prifung 04.07.2020 Nymphenburger Str. 166 O 138 [0 155
PRUF 20.02-B Vorbereitung auf die mindliche Priifung VT-E 05.07.2020 Nymphenburger Str. 166 O 138 [ 155
PRUF 20.02-C Vorbereitung auf die mindliche Priifung VT-KJ  05.07.2020 Nymphenburger Str. 187 O 138 [O 155
PT-Werk 20.01 ,Psychotherapie-Werkstatt” Verhaltenstherapie  01.04.2020 Nymphenburger Str. 166 O 70 O 8o
PT-Werk 20.02 ,Psychotherapie-Werkstatt" Verhaltenstherapie  30.09.2020 Nymphenburger Str. 166 [0 70 [0 80
SBT 20.01 Einfiihrung in die SBT 25.-26.01.2020 Landshuter Allee 45 O 260 [O 285
SBT 20.02 Biografien lesen lernen 01.-02.02.2020 Landshuter Allee 45 O 295 [O 325
SBT 20.03 Intensivschulung emotionaler Wahrnehmung 14.-15.03.2020 Landshuter Allee 45 O 295 [O 325
SBT 20.04 Die Uberlebensregel 21.-22.03.2020 CIP Tagesklinik O 260 O 285
SBT 20.05-A Akzeptanzstrategien 25.-26.04.2020 CIP Tagesklinik O 260 [O 285
SBT 20.05-B Akzeptanzstrategien 21.-22.11.2020 CIP Tagesklinik O 260 [O 285
SBT 20.06 Werkzeugkoffer: Interventionen in der SBT 09.-10.05.2020 CIP Tagesklinik O 260 O 285
SBT 20.07 Werte — Ressourcen 23.-24.05.2020 CIP Tagesklinik O 260 [O 285
SBT 20.08 Embodiment | 20.-21.06.2020 Landshuter Allee 45 O 295 O 325
SBT 20.09 Wut, Arger und Zorn 11.-12.07.2020 CIP Tagesklinik O 260 [O 285
SBT 20.10 Embodiment Il 18.-19.07.2020 Landshuter Allee 45 O 295 O 325
SBT 20.11 Embodiment Il 25.-26.07.2020 CIP Tagesklinik O 260 [O 285
SBT 20.12 Embodiment IV 12.-13.09.2020 CIP Tagesklinik O 260 O 285
SBT 20.13 Embodiment V 19.-20.09.2020 CIP Tagesklinik O 260 [0 285
SBT 20.14 Embodiment VI 10.-11.10.2020 CIP Tagesklinik O 260 O 285
SBT 20.15 Erotik und Sexualitat als Entwicklungsraum 07.-08.11.2020 Rotkreuzplatz 1 O 260 O 285
SBT 20.16 Die Behandlung von Zwangsstérungen 28.-29.11.2020 Landshuter Allee 45 O 260 [ 285
SBT 20.17 Entwicklungsstufen des Selbst 05.-06.12.2020 Landshuter Allee 45 O 260 [ 285
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SBT 20.18
Schema 2020
Schema 2020-1
Schema 2020-2
Schema 2020-3
Schema 2020-4
SE Gréaff Jan
SE Graff Juli
SE Hoenes-A
SE Hoenes-B
SE Sulz 2020
SE-Refresher
SV-TP 2020
SV-VT 2020
Tolz 20.01
Tolz 20.02
Tolz 20.03
TP 20.000
TP 20.001
TP 20.002
TP 20.003
TP 20.004
TP 20.005
TP 20.006
TP 20.007
TP 20.008
TP 20.009
TP 20.010
TP 20.011
TP 20.012
TP 20.013
TP 20.014
TP 20.015
TP 20.016
TP 20.017
TP 20.018
TP 20.019
TP 20.020
TP 20.021
TP 20.022
TP 20.023
TP 20.024
TP 20.025
TP 20.026
TP 20.027
TP 20.028
TP 20.029
TP 20.030
TP 20.031
TP 20.032
TP 20.033
TP 20.034
TP 20.035
TP 20.036
TP 20.037
TP 20.038
TP 20.039
TP 20.040
TP 20.041

Storungen in der Personlichkeitsentwicklung
Schematherapie Curriculum/Start
Einfihrung in die Schematherapie

Praxis: Arbeit mit der therapeutischen Beziehung
Praxis der ST: Stuhldialoge

Anwendung und eigene Félle
Selbsterfahrung VT

Selbsterfahrung VT

Selbsterfahrung VT

Selbsterfahrung VT

Selbsterfahrungsgruppe

Drei Tage Selbsterfahrung
Supervisoren-Ausbildung (TP/PA)
Supervisoren-Ausbildung (VT)
Ubertragungsprozesse

Schicksal und Psychotherapie

Einfiihrung in das Psychodrama

Friihe Beziehungserfahrungen

Einfiihrung in die OPD

Psychodynamische PT Grundlagen: Freud
Somatoforme und Somatopsychische Stérungen
Szenisches Verstehen

Indikationsstellung und Behandlungsplanung
Traumaassoziierte Personlichkeitsstorungen
Selbstpsychologie

Behandlungstechnik Psychoanalyse

Genese und Psychodynamik der Angst
Suchterkrankungen

Umgang mit Ubertragungsprozessen
Psychodynamische Behandlungstechnik
Psychodynamische PT Grundlagen: Freud
Fokussieren

Von der Anamnese zur Berichterstellung

TP Behandlungstechniken/Training mit Video
Therapeutische Arbeit mit Trdumen
Mentalisierungsbasierte Therapie (MBT)

TP fundierte Psychotherapie konkret

PA aktuell: Analytische Haltung
Narzisstische Stérungen

Das Kdrpergeddchtnis

Psychogene Ess-Storungen

Ubertragung und Gegeniibertragung fir VT
Suizidale Krisen und Suizid
Objektbeziehungstheorie

Depressive Erkrankungen

Allgemeine Neurosenlehre
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19.-20.12.2020
ab 09.-10.05.2019
09.-10.05.2020
18.-19.07.2020
26.-27.09.2020
16.-17.01.2021

ab 16.-19.01.2020
ab 09.-12.07.2020
ab 19.-21.03.2020
ab 29.-31.10.2020
ab 2.-15.11.2020
07.-09.08.2020
ab 19.-21.06.2020
ab 20.03.2020
22.04.2020
24.06.2020
18.11.2020
11.-12.01.2020
17.-18.01.2020
18.-19.01.2020
18.-19.01.2020
25.01.2020
26.01.2020
01.-02.02.2020
01.-02.02.2020
08.-09.02.2020
15.-16.02.2020
15.02.2020
22.-23.02.2020
29.02.-01.03.2020
07.-08.03.2020
07.03.2020
08.03./05.07.2020
ab 14.-15.03.2020
14.-15.03.2020
14.-15.03.2020
21.-22.03.2020
22.03.2020
28.-29.03.2020
04.-05.04.2020
04.-05.04.2020
25.04.2020
25.-26.04.2020
02.-03.05.2020
09.-10.05.2020
16.-17.05.2020

Rollenumkehr Bindungstrauma u. Parentifizierung 23.-24.05.2020

Melanie Klein
Verknilipfung v. psychodynam. Theorie u. Praxis

Richtlinien-Psychotherapie m. modifiz. PA und TP

Vom Stress zum Borderline
Ubertragungsfokussierte PT v. Borderline-Pat.
Psychoanalytische Entwicklungspsychologie
PA aktuell: Unterschied PA - TP

Fokussierte Ubertragungsarbeit in der TP

PA aktuell: Sandor Ferenczi
Psychodynamische PT Grundlagen: Freud

TP fundierte Psychotherapie konkret
Sexualitit und sexuelle Stérungen PA

21.06.2020

ab 27.-28.06.2020
27.06.2020
03.07.2020
04.07.2020
11.-12.07.2020
11.07.2020
12.-13.09.2020
13.09.2020
19.-20.09.2020
26.-27.09.2020
03.-04.10.2020

Nymphenburger Str. 166
diverse Orte
Nymphenburger Str. 166
CIP Tagesklinik
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Hochgernstr. 36, Grassau
Hochgernstr. 36, Grassau
Prinzenstr. 24
Prinzenstr. 24
Nymphenburger Str. 155
Nymphenburger Str. 155
Landshuter Allee 45
Nymphenburger Str. 166
Klinik Bad Tolz

Kurhaus Bad Tolz

Klinik Bad Tolz
Landshuter Allee 45
Nymphenburger Str. 166
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Ruffinistr. 2

Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Ruffinistr. 2

Landshuter Allee 45
Nymphenburger Str. 166
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45

CIP Tagesklinik
Nymphenburger Str. 166
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Ruffinistr. 2

Landshuter Allee 45
Nymphenburger Str. 166
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45

Immatrikuliert €

O 295
1300
O 375
O 375
O 375
O 375
02950
J 2950
02940
2940
O 2950
O 450
O 3560
O 3456
75

75
260
315
260
325
138
138
340
260
260
260
138
260
260
260
150
260
520
315
325
260
138
260
340
260
138
260
260
260
260
260
138
520
175
175
138
260
138
295
138
260
260
260

00000000000 00O0O0O0O000do00o0o0OoOoooo0o00o00do0ooOooonoonO

Gasthorer €

a

325

0 1300

a
a
a
O

I o

375
375
375
375

450

90

90
285
335
285
350
155
155
360
285
285
285
155
285
285
285
175
285
570
335
350
285
155
285
360
285
155
285
285
285
285
285
155
570
195
195
155
285
155
325
155
285
285
285
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TP 20.042

TP 20.043

TP 20.044

TP 20.045

TP 20.046

TP 20.047

TP 20.048

TP 20.049

TP 20.050

TP 20.051

TP 20.052

TP 20.053

TP 20.054

TP 20.055

TP 20.056

TP 20.057

TP/VT 20.058
TP/VT 20.059
TP/VT 20.060
TP/VT 20.061
TP/VT 20.062
TP/VT 20.063
TP/VT 20.064
TP/VT 20.065
TP/VT 20.066
TP/VT 20.067
TP/VT 20.068
TP/VT 20.069
TP/VT 20.070
TP/VT 20.071
TP/VT 20.072
TP/VT 20.073
TP/VT 20.074
TP/VT 20.075
TP/VT 20.076
TP/VT 20.077
TP/VT 20.078
TP/VT 20.079
TP/VT 20.080
TP/VT 20.081
TP/VT 20.082
TP/VT 20.083
TP/VT 20.084
TP/VT 20.085
TP/VT 20.086
TP/VT 20.087
TP/VT 20.088
TP/VT 20.089
TP/VT 20.090
TP/T 20.091
TP/VT 20.092
TP/VT 20.093
TP/VT 20.094
TP/VT 20.095
TP/VT 20.096
TP/T 20.097
TP/VT 20.098
TP/VT 20.099
TP/VT 20.100
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Psychoanalytische Entwicklungspsychologie
PA aktuell: Traumdiagnostik
Personlichkeitsstorungen

Psychodynamische PT Grundlagen: Freud
Psychodynamische Einzel- und Gruppentherapie
Im Kino Uber Psychodynamik lernen?
Theoretische Grundlagen d. Psychol. C. G. Jungs
PT Behandl. psychiatrienaher Erkrankungen
Regressionssteuerung in der TP

Allgemeine Neurosenlehre

Strukturbezogene Psychotherapie

Ein Gesprachsfiihrungs-Training mit Video
Therapie der Personlichkeitsstérungen

Das friihe Erwachsenenalter

Szenisches Verstehen

Das Einbeziehen des Partners/der Partnerin
CBASP bei chronischer Depression

Gut geristet ins ,Psychiatriejahr*

Positive Psychotherapie

Feeling-Seen

Schmerzen lindern mit Hypnotherapie
Behandlung der Akuten Belastungsstorung
Integration von EMDR in PT-Behandlungen
Impro- und Impact-Techniken fiir die GRT
Spontan gemalte Bilder

Natur erleben in Psychotherapie und Beratung
Psychiatrische Diagnostik und ICD-10

Kénnen Paarbeziehungen alte Wunden heilen?
Existenzgriindungs-Seminar fir PT
Ego-State-Therapie

Berufskunde und Berufsrecht

Leitfaden fiir heilsame Berlihrung
Belastungen der frithen Eltern-Kind-Beziehung
Alles Leben ist Bewegung und Begegnung
Klinisch-psychologische Testverfahren
Sexuelle Stoérungen nach sexueller Gewalt
Mentalisierungsbasierte Behaviorale Therapie
Einfiihrung in das psychotherapeutische Reiten
Symbolarbeit in der PT

Korperdysmorphe Stérungen

Online-Therapie und -Beratung

Neurobiologie und Psychopharmakologie
Feldenkrais meets Physiotherapie

Bindung und Pesso-Therapie
Symptomtherapie in der SBT

Psychiatrische Diagnostik und ICD-10
Sozialmedizinische Anfragen

Psychoonkologie

Rollenspieltechniken fiir die Einzeltherapie
Familientherapie

Lopiel dich freil

Berufskunde und Berufsrecht

Synergie von Qigong und Psychotherapie

Der narzisstische Vater

Interkulturelle Aspekte in der Psychotherapie
Neurobiologie und Psychopharmakologie
Diagnostik und Therapie dissoziativer Stérungen
Trauma, Justiz und Psychotherapie

Ethik und Recht in der Psychotherapie

10.-11.10.2020
10.10.2020
11.10.2020
17.-18.10.2020
17.-18.10.2020
31.10.2020

31.10.-01.11.2020

07.-08.11.2020
08.11.2020

14.-15.11.2020
15.11.2020

21.-22.11.2020
22.11.2020

28.-29.11.2020
05.12.2020

06.12.2020

11.-12.01.2020
25.-26.01.2020
22.-23.02.2020
07.-08.03.2020
07.-08.03.2020
14.-15.03.2020
21.-22.03.2020
28.-29.03.2020
28.-29.03.2020
28.-29.03.2020
04.-05.04.2020
01.-02.05.2020
02.-03.05.2020
02.-03.05.2020
02.-03.05.2020
09.-10.05.2020
09.-10.05.2020
09.-10.05.2020
09.05.2020

16.-17.05.2020
16.-17.05.2020
23.-24.05.2020
20.-21.06.2020
20.06.2020

04.-05.07.2020
11.-12.07.2020
18.-19.07.2020
21.-22.07.2020
25.-26.07.2020
25.-26.07.2020
26.07.2020

03.-04.10.2020
03.-04.10.2020
09.-10.10.2020

31.10.-01.11.2020
31.10.-01.11.2020
31.10.-01.11.2020

10.-11.11.2020
14.-15.11.2020
14.-15.11.2020
14.-15.11.2020
21.-22.11.2020
21.-22.11.2020

Landshuter Allee 45
Ruffinistr. 2
Nymphenburger Str. 166
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Rotkreuzplatz 1
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Nymphenburger Str. 166
Landshuter Allee 45
Nymphenburger Str. 166
Ruffinistr. 2
Nymphenburger Str. 166
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Nymphenburger Str. 166
Rotkreuzplatz 1
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45

CIP Tagesklinik
Rotkreuzplatz 1
Landshuter Allee 45

CIP Tagesklinik
Nymphenburger Str. 166
Landshuter Allee 45
Habsburger Platz 1
Landshuter Allee 45
Nymphenburger Str. 166
CIP Tagesklinik
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Rotkreuzplatz 1
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45

Hof Spitzauer, Parsdorf
CIP Tagesklinik
Landshuter Allee 45

CIP Tagesklinik

Klinikum rechts der Isar
Landshuter Allee 45
Nymphenburger Str. 166
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Nymphenburger Str. 166
Rotkreuzplatz 1

CIP Tagesklinik
Nymphenburger Str. 166
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45

CIP Tagesklinik
Nymphenburger Str. 166
Rotkreuzplatz 1

Klinikum rechts der Isar
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45

Immatrikuliert € Gasthorer €

000000000000 O0000000000000000OoOo0oO00o0o0OoOo0oOo0o0oo0o0ooOo0oooooooon

260
138
138
260
260
138
260
260
138
260
150
260
138
260
138
138
295
260
295
295
295
260
295
260
260
325
260
295
295
360
260
260
260
260
138
260
295
295
260
138
260
295
260
340
295
260
138
260
260
325
260
260
260
340
260
295
260
260
295

000000000000 00000d0oo000o0 0000000000000 ooo00ooooOooOooooooan

285
155
155
285
285
155
285
285
155
285
175
285
155
285
155
155
325
285
325
325
325
285
325
285
285
350
285
325
325
380
285
285
285
285
155
285
325
325
285
155
285
325
285
360
325
285
155
285
285
350
285
285
285
360
285
325
285
285
325



CIP

TP/NT 20.101
TPNT 20.102
TP/VT 20.103
TP/VT 20.104
TP/VT 20.105
Trauma 2020
VT 20.106
VT 20.107
VT 20.108
VT 20.109
VT 20.110
VT 20.111
VT 20.112
VT 20.113
VT 20.114
VT 20.115
VT 20.116
VT 20.117
VT 20.118
VT 20.119
VT 20.120
VT 20.121
VT 20.122
VT 20.123
VT 20.124
VT 20.125
VT 20.126
VT 20.127
VT 20.128
VT 20.129
VT 20.130
VT 20.131
VT 20.132
VT 20.133
VT 20.134
VT 20.135
VT 20.136
VT 20.137
VT 20.138
VT 20.139
VT 20.140
VT 20.141
VT 20.142
VT 20.143
VT 20.144
VT 20.145
VT 20.146
VT 20.147
VT 20.148
VT 20.149
VT 20.150
VT 20.151
VT 20.152
VT 20.153
VT-GR 2020
VT-KJ-GR 2020

Korperpsychotherapeutische Interventionen
Kunsttherapie
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28.-29.11.2020
05.-06.12.2020

Die Bedeutung der Stimme in der Psychotherapie 12.-13.12.2020

Trancesprache und Anwendung b. Depression

12.-13.12.2020

Beziehungen und Sexualitat in Zeiten des Internet 19.-20.12.2020

Traumatherapie-Ausbildung (TP/VT)
Imaginative Techniken in der Verhaltenstherapie
Borderline-Personlichkeitsstérungen (DBT)
Suizidale und andere Krisen, Notfallintervention
,Arbeit mit dem Inneren Kind*

Modernes Selbstsicherheitstraining ATP 1
Stuhldialoge

Selbstwert und Selbstvertrauen

Somatisierung und Somatoformen Stérungen
Einsatz kreativer und digitaler Medien in der VT
Kritische Therapie-Situationen

Die Posttraumatische Belastungsstorung
Kommunikationstraining ATP 2
Mitgeflihlsfokussierte Interventionen

Bipolare Stérungen

Die Kunst Psychotherapien gut zu beenden
Suizidale und andere Krisen, Notfallintervention
Sucht — niichtern betrachtet

Psychotherapie bei Geschlechtsdysphorie
Schulung der Emotionswahrnehmung
DBT-Paartherapie fiir konflikthafte Beziehungen
Wege aus der ,Burnout*

Grundlagen der Gesprachsfiihrung

Integrative Behandlung von Zwangsstérungen
Exposition in der therapeutischen Praxis

Humor und Herausforderung

Schmerz hat viele Gesichter

Anhaltende Trauerstorung

Resilienztraining fiir Psychotherapeuten
Psychotherapie der schizophrenen Erkrankungen
Narzissmus: St6érungsbild und Behandlung
ADHS bei Erwachsenen

Trdume in der Psychotherapie
Personlichkeitsstorungen

Kognitive Interventionen zur Verhaltensanderung
Selbstwert und Selbstvertrauen

Somatisierung und Somatoformen Stérungen
Ausgewahlte Stuhliibungen und lllustrationen
Hochfunktionaler Autismus im Erwachsenenalter
Korpertherapeutische Interventionen n. Al Pesso
Der schwierige Patient
Kognitiv-verhaltenstherapeutische Paartherapie
Suizidale und andere Krisen, Notfallintervention
Therapie der schizophrenen Stérungen

Tod, Sterben, Trauer

Ess-Storungen: Magersucht und Bulimie

Die Posttraumatische Belastungsstorung
Einflihrung in die Emotionsfokussierte Therapie
Kognitive Nutzung von Geflihlen
Gruppentherapie-Zusatzausbildung (VT)
Gruppentherapie-Zusatzausbildung (KJ-VT)

27.-28.06.2020
11.-12.01.2020
18.-19.01.2020
25.-26.01.2020
08.-09.02.2020
08.-09.02.2020
15.-16.02.2020
22.-23.02.2020
29.02.-01.03.2020
29.02.-01.03.2020
07.-08.03.2020
21.-22.03.2020
21.-22.03.2020
28.-29.03.2020
04.-05.04.2020
04.-05.04.2020
25.-26.04.2020
25.-26.04.2020
02.-03.05.2020
16.-17.05.2020
23.-24.05.2020
23.-24.05.2020
20.-21.06.2020
21.06./1.11.2020
27.-28.06.2020
27.-28.06.2020
04.-05.07.2020
04.07.2020
11.-12.07.2020
11.-12.07.2020
18.-19.07.2020
19.07.2020
25.-26.07.2020
12.-13.09.2020
19.-20.09.2020
26.-27.09.2020
26.-27.09.2020
03.-04.10.2020
03.-04.10.2020
10.-11.10.2020
17.-18.10.2020
07.-08.11.2020
14.-15.11.2020
14.-15.11.2020
21.-22.11.2020
21.-22.11.2020
12.-13.12.2020
12.-13.12.2020
12.-13.12.2020
ab 27.-28.06.2020
ab 02.-03.05.2020

Landshuter Allee 45
CIP Tagesklinik
Landshuter Allee 45

Nymphenburger Str. 166

Rotkreuzplatz 1

Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Rotkreuzplatz 1

Nymphenburger Str. 166

Landshuter Allee 45
Rotkreuzplatz 1
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
CIP Tagesklinik
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
CIP Tagesklinik
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Ny 166, Rotkreuzpl. 1
Landshuter Allee 45
Occamstr. 2
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Rotkreuzplatz 1

Nymphenburger Str. 166

Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Rotkreuzplatz 1

Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45

Nymphenburger Str. 166

Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45

LMU, NuBbaumstraBe 7

Landshuter Allee 45
Rotkreuzplatz 1

Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45
Landshuter Allee 45

Immatrikuliert €

315
260
260
295
260
2030
260
260
260
260
260
295
260
260
260
260
260
260
260
260
260
260
260
260
260
260
260
260
260
260
270
260
138
260
260
260
175
325
270
260
260
260
295
315
260
260
260
260
260
260
260
260
260
260
807
807
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Gasthorer €

335
285
285
325
285

ooood

285
285
285
285
285
325
285
285
285
285
285
285
285
285
285
285
285
285
285
285
285
285
285
285
290
285
155
285
285
285
195
350
290
285
285
285
325
335
285
285
285
285
285
285
285
285
285
285
867
867

O0O0OoOoO00O0O0000000O0OO00000000000 00000000000 0000O00O00O00O0OoooOo 0 +
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818.118.1.5 1 KUNDENINFORMATION ZUR DATENVERARBEITUNG

SERVICE
INFORMATION UND ANMELDUNG

8
8.
8.1.5 KUNDENINFORMATION ZUR DATENVERARBEITUNG

.1
Diese Kundeninformation dient zur Erflllung der Informationspflichten, die sich aus Art. 13 und 14 EU-Datenschutz-
Grundverordnung (DSGVO) ergeben.

1. Name und Kontaktdaten des fir die Verarbeitung Verantwortlichen sowie des betrieblichen Datenschutz-
beauftragten

Diese Datenschutzhinweise gelten fur die Datenverarbeitung durch:

Verantwortlich: Centrum fUr Integrative Psychotherapie CIP GmbH (nachfolgend: CIP GmbH), Rotkreuzplatz 1, 80634 Munchen,
Tel. 089-130793-0, Fax 089-13079317, E-Mail: info@cip-akademie.de Betrieblicher Datenschutzbeauftragter: Datenschutz-
beauftragter Ideamed GmbH, Defreggerweg 2-6, 83707 Bad Wiessee/Ringsee, datenschutz@ideamed.de

2. Zweck der Datenverarbeitung

Die Datenverarbeitung erfolgt auf Inre Anmeldung hin und ist nach Art. 6 Abs. 1S. 1 lit. b DSGVO zu den genannten Zwecken
fUr die angemessene Abwicklung lhrer Fort-/Aus-/Weiterbildung und fur die beidseitige Erflllung von Verpflichtungen aus
dem entsprechenden Vertragsverhéltnis erforderlich. Hierzu erheben wir folgende Informationen: Anrede, Vorname, Nachna-
me, gultige E-Mail-Adresse, Anschrift, Telefonnummer (Festnetz und/oder Mobilfunk) Informationen, die fur die angemesse-
ne Durchfiihrung lhres Auftrags erforderlich sind. Die Erhebung dieser Daten erfolgt, um Sie als unseren Kunden identifizie-
ren zu kdnnen, um ihren Auftrag angemessen durchftihren zu kdnnen, zur Korrespondenz mit lhnen, zur Rechnungsstellung.

3. Empfanger Ihrer Daten

Wir Ubermitteln Ihre personenbezogenen Daten nur dann an Dritte, wenn dies gesetzlich erlaubt ist oder Sie eingewilligt
haben. Soweit dies nach Art.6 Abs. 1S. 1 lit. b DSGVO fur die Abwicklung von Auftragsverhéltnissen mit Ihnen erforderlich
ist, werden Ihre personenbezogenen Daten an Dritte weitergegeben. Hierzu gehdrt insbesondere staatl./offentl. Stellen,
Erstgesprachstherapeuten und externe Dozenten. Die weitergegebenen Daten durfen von dem Dritten ausschlieBlich zu
den genannten Zwecken verwendet werden.

4. Speicherung lhrer Daten

Die fur den Auftrag von uns erhobenen personenbezogenen Daten werden nach Zweckerfullung geldscht, es sei denn,
dass wir nach Artikel Art.6 Abs.1S.1 lit.c DSGVO aufgrund von steuer- und handelsrechtlichen Aufbewahrungs- und
Dokumentationspflichten (aus HGB, StGB oder AO) zu einer langeren Speicherung verpflichtet sind oder Sie in eine
dartber hinausgehende Speicherung nach Art.6 Abs.1S. 1 lit.a DSGVO eingewilligt haben.

5. Ihre Rechte

Sie haben das Recht, Uber die Sie betreffenden personenbezogenen Daten Auskunft zu erhalten. Auch kénnen Sie die
Berichtigung unrichtiger Daten verlangen. Dartber hinaus steht lhnen unter bestimmten Voraussetzungen das Recht auf
Léschung von Daten, das Recht auf Einschrénkung der Datenverarbeitung sowie das Recht auf Datentbertragbarkeit zu. Die
Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt auf Basis von gesetzlichen Regelungen. Nur in Ausnahmeféllen benétigen wir Ihr Einverstand-
nis. In diesen Fallen haben Sie das Recht, die Einwilligung fur die zukinftige Verarbeitung zu widerrufen. Sie haben ferner
das Recht, sich bei der zustéandigen Aufsichtsbehdrde fur den Datenschutz zu beschweren, wenn Sie der Ansicht sind, dass
die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten nicht rechtmaBig erfolgt. Die Anschrift der fur uns zustandigen Aufsichts-
behdrde lautet: Bayerisches Landesamt flr Datenschutzaufsicht, Promenade 27 91522 Ansbach, poststelle@Ilda.bayern.de

6. Rechtliche Grundlagen

Rechtsgrundlage fur die Verarbeitung lhrer Daten ist Art.6 Abs.1S.1 lit. b DSGVO.
Sollten Sie Fragen haben, kénnen Sie sich gern an uns wenden. lhre CIP GmbH

Stand September 2019 | Die aktuellste Version dieser Information finden Sie unter: www.cip-akademie.de/datenschutz
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9 INDEX

A
Achtsamkeit

ADHS
Adoleszenz

Akzeptanzstrategien

Akzeptanz- und Commitment-Therapie (ACT)
Akuttraumatisierung, akute Belastungsstorung

Anamnese

Angst

Anorexie

Antragstellung

Arbeit mit dem Inneren Kind

Arztliche Weiterbildung

Assertiveness Training Programm — ATP
Ausbildungen, staatlich anerkannt
Ausbildung zum IFA-Gruppenleiter (VT)
Autismus

Autogenes Training (AT)

B

Balint- und IFA-Gruppen
Beratung
Behandlungsplan

Behandlungstechniken (TP/PA)
Berichterstellung

BerUhrung

Berufskunde und Berufsrecht
Beziehungsgestaltung (KJP)
Bilder, spontan gemalt
Bindung

Biographie-Arbeit

Bipolare Stérungen

BLAK
Borderline-Personlichkeitsstérungen
Burnout

C
CBASP

CIP Ambulanz, Therapien in der CIP Ambulanz

CIP Tagung 2020
Coaching Academy
Coaching

D
DBT - Dialektisch-Behaviorale Therapie
Depression

Diagnostik
Digitalisierung
Dissoziative Stérungen

E

Ego-State-Therapie
Eltern-Kind-Beziehung
Elternkompetenzen
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EMDR
Embodiment

Emotionsregulation

Emotionen
Entspannungsverfahren
Entwicklung

Entwicklungspsychologie
Erlebnisorienterte Interventionen
Ess-Stérungen

Ethik und Recht

Exposition

=
Facharztausbildung
Familientherapie
Feeling-Seen
Feldenkrais
Filmseminar
Fokussieren
Fortbildungspunkte
Frihe Kindheit

G

Geschlechtsdysphorie

Gesetzliche Fortbildungspflicht
Gespréachsfihrung

Grundkurse flr Verhaltenstherapie (VT)
Gruppentherapie-Zusatzausbildungen (TP, VT, KJ)

H
Humor und Herausforderung
Hypnotherapie

|

ICD-10

IFA-Gruppenleiter (VT)

IFA flr Zusatzbezeichnung

Imaginative Techniken in der VT

Impro- und Impact-Techniken
Information und Studienberatung
Interaktionelle Fallarbeit (VT) IFA-Gruppe
Interkulturelle Aspekte

Interventionen

J
Justiz

K

Kasuistisch-technische Fallseminare (KTS)

Kinder- und Jugend-Gruppentherapie-Zusatzausbildung
Kinder- und Jugendlichen-Zusatzausbildung (TP/VT)
Klinisch-psychologische Testverfahren

Kognitive Interventionen

Konfrontation

Korperdialog
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Kérperdysmorphe Stérung
Koérpergedachtnis

Ko&rpertherapie

Kreative und digitale Medien in der VT
Krisenintervention

Kunsttherapie

M

Malen

Marchen

Mentalisierungsbasierte Therapie (MBT)
Mitgefuhlsfokussierte Interventionen

N

Narzisstische Stérungen

Natur

Neurobiologie und Psychopharmakologie
Neurosenlehre

Notfallintervention

0
Objektbeziehungstheorie
Online-Therapie

OPD

P

Paartherapie
Paartherapie-Ausbildung (VT)
Persénlichkeitsstorungen
Pesso-Therapie (PBSP®), Pesso-Therapie-Ausbildung
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Posttraumatische Belastungsstérung
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Psychotherapie im Wandel:
Ruckblick, Einblick und Ausblick

23./24. OKTOBER 2020
IM VERANSTALTUNGSFORUM FURSTENFELD

Die diesjahrige Tagung steht ganz im Zeichen des Jubildums der CIP Akademie. Vor 30 Jahren griindete Herr Professor
Sulz das Institut. Diese letzten 30 Jahre berichten nicht nur von einer spannenden internen Entwicklung der Akademie,
sondern zeichnen allgemein einen enormen innovativen Prozess der Psychotherapie. Mit der Dialektisch Behavioralen
Therapie (DBT nach Linehan) hielt beispielsweise eine ,stérungsspezifische Methode* flr die Borderline-Stérung Ein-
zug in die psychotherapeutische Landschaft. Die DBT selbst hat sich in den letzten Jahren weiter entwickelt und ist
auch bei anderen Stérungen wie die komplexe Traumafolgestdrung erfreulich wirksam. Derzeit fokussieren nicht wenige
Wissenschaftler auf die Emotionsregulation und 6ffnen damit wieder die Tur zu stérungstbergreifenden Theorien und
Methoden. Die Achtsamkeit hat sich nahezu parallel als fundamentale Methode etabliert und der klinische Alltag ist
heute verfahrenstbergreifend nicht mehr ohne sie denkbar. Aktuell steigt die Anzahl digitaler Angebote zur Behandlung
psychischer Stérungen und sie werden ,selbstverstandlicher” Teil der Regelversorgung. Die systemische Therapie hat
es nach einem jahrzehntelang andauernden Bemihen geschafft, Richtlinienverfahren zu werden und diversifiziert damit
das psychotherapeutische Angebot im Gesundheitswesen.

Diesen Wandel zu erfassen, ihn zu begreifen, sich kritisch damit auseinander zu setzen und sich daran zu erfreuen soll-
ten ausreichen, um eine spannende Tagung versprechen zu kénnen.

Details zu den Referentlnnen und Workshopleiterinnen entnehmen Sie bitte den Dozentenprofilen.

Anmeldeformular und nahere Informationen zum Tagungsort finden Sie auf den Folgeseiten.
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VORTRAGE

FREITAG 23.10.2020

09:00
09:45

10:30-11:00

11:00
11:45

Serge Sulz
Svenja Taubner

David D. Ebert
Markus Reicherzer

VORTRAGE

1969 bis 2019: 50 Jahre Psychotherapie — Erstarrung oder Entwicklung?
Leuchtturm Psychiatrie — Elternkompetenzen stérken durch ein
mentalisierungsbasiertes Programm

Kaffeepause

Digitale Psychotherapie: die Zukunft?

Neues DBT basiertes Behandlungskonzept depressiver Stérungen

SAMSTAG 24.10.2020

09:00
09:45

10:30-11:00

11:00
11:45

Rita Rosner
Michael Huppertz

Arne Blrger
Martin Bohus

WORKSHOPS

Evidenzbasierte Verfahren in der Traumatherapie von Kindern und Jugendlichen

Sinn und Unsinn der Achtsamkeit. Die Attraktivitat der Achtsamkeit als Produkt

und Kritik gesellschaftlicher Entwicklungen

Kaffeepause

Emotionssurfing — Universelle Pravention fur das Kindes- und Jugendalter geht auch anders!
DBT — Woher kommen wir — wohin gehen wir?

FREITAG 14:00 — 17:30 UHR

FR 01
FR 02

FR 03
FR 04
FR 05
FR 06
FR 07
FR 08
FR 09
FR 10

Serge Sulz
Svenja Taubner

David D. Ebert

Markus Reicherzer
Michael Bachg

Barbara Hofmann-Huber
Jan Kiesewetter

Carolin Graf

Ute Gréff-Rudolph
Annette Richter-Benedikt

17:30 - 20:00 UHR

WORKSHOPS

Vom Leben nach der Psychotherapie — ein Tanz auf Stelzen?

Leuchtturm Psychiatrie — Elternkompetenzen stéarken durch ein

mentalisierungsbasiertes Programm

Digitale Psychotherapie: die Zukunft?

TREEP - ein DBT basiertes, manualisiertes Konzept zur Behandlung Depressiver Stérungen
Pesso-Therapie — wenn reden nicht reicht: Korpertherapie in der Psychotherapie
Selbstwirksamkeit aus der inneren Mitte — Synergie von Qigong und Psychotherapie
Resilienz: Einfilhrungs-Workshop fiir Arztinnen und Psychotherapeutinnen

Coaching: eine sinnvolle Ergdnzung zur Psychotherapie!

Die gelingende Integration der Updates macht den Unterschied

Als Familie gemeinsam wachsen. Elternarbeit in der Strategischen Jugendlichentherapie (SJT)

TALK AFTER KONGRESS

SAMSTAG 14:00 — 17:30 UHR

SA 01

SA 02
SA 03
SA 04
SA 05
SA 06
SA 07
SA 08
SA 09

SA10
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Rita Rosner

Michael Huppertz

Arne Blrger

Martin Bohus

Jurgen Wolf

Christine Bréhler
Annegret Eckhardt-Henn
Marina Muller

Julia Dewald-Kaufmann
Matthias Reinhard
Matthias von Aster

Traumafokussierte kognitive Verhaltenstherapie bei Kindern, Jugendlichen und ihren
Bezugspersonen

Achtsamkeit und Gesellschaft

Emotionssurfing — Universelle Pravention fur das Kindes- und Jugendalter geht auch anders!
DBT - Stage |l

Systemische Therapie praktisch erfahren in Haltung und Handlung

Selbstmitgeflhl in der Psychotherapie

Dissoziative Bewusstseinsstérungen

Aus dem Vollen schopfen: Lebendigkeit und Freude in den Therapeutenalltag bringen
Sozialer Ausschluss und Einsamkeit: Von der Neurobiologie zur Psychotherapie

Psychosexuelle Entwicklung und Geschlechtsdysphorien im Kindes- und Jugendalter
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BELEGUNGSMOGLICHKEITEN

| VORTRAGE Fr/Sa Vormittag UND JE einen WORKSHOP Fr/Sa Nachmittag
I NUR VORTRAGE an beiden Vormittagen

VORTRAGE UND WORKSHOPS B 395,00 € M 365,00 €

FR, 23. UND SA, 24.10.2020 W 365,00 € Friihbucher bis 31.05.2020 Mitglieder CIP, CIP Akademie*

Inkl. Bio-Mittagessen und M 165,00 € Vollausbildungs-TN/Mitarbeiter CIP Gruppe

ein alkoholfreies Getrank

WORKSHOP FR 23.10.2020 NR. ERSATZ

WORKSHOP SA 24.10.2020 NR.._ ERSATZ__ “kein zusatzl. Frihbucherrabatt
NUR VORTRAGE M 195,00 € M 175,00 €

FR, 23. UND SA, 24.10.2020 W 175,00 € Frithbucher bis 31.05.2020 Mitglieder CIP, CIP Akademie*

I KOSTENFREI  Vollausbhildungs-TN/Mitarbeiter CIP Gruppe

BIO-MITTAGESSEN B 36,00 €

inkl. ein alkoholfreies Getrank

FR, 23. UND SA, 24.10.2020 *kein zusdtzl. Friihbucherrabatt
TALK AFTER CONGRESS B KOSTENFREI

FR, 23.10.2020
17:30 - 20:00 UHR

B ICH MELDE MICH VERBINDLICH FUR OBEN EINGETRAGENE VERANSTALTUNGEN AN UND HABE DIE LASTSCHRIFT VON S. 160 BEIGELEGT.

DATUM UNTERSCHRIFT

TITEL VORNAME NACHNAME

BERUFSBEZEICHNUNG

STRASSE PLZ____ WOHNORT
TELEFON FAX E-MAIL

ICH BIN

M im CIP immatrikuliert M in Ausbildung seit

B Mitglied des CIP Akademie-Fordervereins

M Mitarbeiter der CIP Gruppe seit: in Einrichtung

Die Tagungs-Teilnahme wird nach Eingang der Anmeldung schriftlich bestatigt. Alle Buchungen sind verbindlich. Anderungen und Stor-
nierungen bedurfen der Schriftform. Bei einer Stornierung bis zum 31.07.2020 sind 10 % der Gebuhren féllig, bis 15.09.2020 wird die
halbe, danach die ganze GebUhr erhoben. Bei Nichtteilnahme ohne fristgeméaBe Stornierung erfolgt keine Ruckerstattung. Bankgebuh-
ren bei Rucklastschriften gehen zu Lasten des Teilnehmers.
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Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats
Centrum fiir Integrative Psychotherapie CIP GmbH | Rotkreuzplatz 1 |1 80634 Miinchen | Tel 089-13 07 93-15 | Fax 089-13 07 93-99

Zahlungsempfanger

Centrum fur Integrative Psychotherapie
CIP GmbH

Rotkreuzplatz 1

80634 Munchen

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE2522200000142400

Mandatsreferenz: (vom Zahlungsempfanger auszufillen)

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméchtige die CIP GmbH, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die von der CIP GmbH auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis
Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

BIC
IBAN: [ R R R R
BEI
(genaue Bezeichnung des kontofiihrenden Kreditinstituts)
ORT, DATUM, UNTERSCHRIFT
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Fir Leib und Seele

Zwei ausgezeichnete Restaurants kimmern sich um das Wohl der Furstenfeld-Besucher: Im Furstenfelder genieBen die
Gaste feine Speisen in Bio-Qualitat im bohmischen Kappengewdlbesaal. Bei gutem Wetter erganzt ein traumhaft gelegener
AuBenbereich mit Blick auf die imposante Klosterkirche das Angebot: Neben der von groBen Marktschirmen beschatteten
Restaurant-Terrasse lockt hier der gepflegte Biergarten in dem auch mitgebrachte Brotzeiten erlaubt sind. Im gemutlichen
Klosterstuberl genieBen Besucher zinftige bayerische Gastlichkeit. In historischen Stuben und im lauschigen Kastanien-
Biergarten starken sich die Gaste mit Schmankerln aus der Klosterkuche.

Hotelinformation

Nur wenige Schritte entfernt von Natur und Kultur, von Business und Barock, finden Sie Ruhe und Entspannung im neuen
Garni Hotel. Schlichte Eleganz, edle Materialien, ein reichhaltiges Bio-FrUhstlcksbuffet und ein engagiertes Team lassen
keine Winsche offen. 70 klimatisierte Nichtraucherzimmer sind ausgestattet mit Bad/DU, Minibar, VolP-Telefon, IPTV-Satel-
litenfernsehen, Safe und Internetanschluss. Wir haben ein Kontingent reserviert, Sie kdnnen Ihr Zimmer direkt dort zu einem
Sonderpreis unter dem Kontingent ,CIP“ buchen. www.fuerstenfelder.com

In bester Lage

Als Knotenpunkt zwischen Munchen und Augsburg verflgt Firstenfeldbruck Uber eine gute Verkehrsanbindung (A 8, A 96,
B 2, B 471). Im Stadtgebiet Flrstenfeldbruck ist das Veranstaltungsforum ausgeschildert. 800 kostenfreie Parkplatze finden
Sie direkt am Haus (Navi: 82256, Zisterzienserweg). Die S-Bahnlinie 4 bietet eine Minchen-Anbindung; die Station ,Fursten-
feldbruck® liegt rund zehn Minuten FuBweg entfernt. Die Buslinien 815, 822 und X900 halten direkt am Forum. Anrufsammel-
taxis erreicht man unter 08141/35 35 31; normale Taxis unter 08141/194 10 und 08141/ 33 666. Unser dreidimensionaler
Lageplan bietet einen guten Uberblick Uber das Firstenfeld-Areal.
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PSYCHOTHERAPIE IM WANDEL

23./24. OKTOBER 2620
VERANSTALTUNGSFORUM FURSTENFELD

Alle Informationen zu Programm, Anmeldung und Veranstaltungsort finden Sie ab Seite 157 in diesem Heft.





